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EDITORIA MEDICO SCIENTIFICA

FAD SINCRONA

“PBC HIGHLIGHTS- Definire i nuovi obiettivi nella gestione del paziente con PBC.”
15 ottobre 2026 - ore 15:00 — 18:00

RAZIONALE

La colangite biliare primitiva (PBC) € una malattia cronica caratterizzata da un’inflammazione e dalla
cicatrizzazione dei dotti biliari, i canali deputati al trasporto della bile prodotta dal fegato.

La progressiva distruzione di questi dotti pud portare nel tempo alla fibrosi avanzata e alla cirrosi. Diventa
quindi indispensabile identificare precocemente questi pazienti; infatti, oggi disponiamo di terapie, che se
avviate nelle fasi iniziali, possono modificare in modo significativo il decorso e la prognosi.

Tuttavia, dal momento che i sintomi che contraddistinguono la prima fase della malattia sono piuttosto
generici, le speranze di identificare la malattia prima della cirrosi epatica sono piuttosto esigue. L'iter
diagnostico, in ogni caso, prevede esami del sangue, biopsia del fegato e ecografia dell’addome.

Il paziente con PBC che afferisce in visita & spesso asintomatico (50-60%). Nella maggior parte dei casi viene
inviato dal MMG dopo un riscontro occasionale di un aumento delle GGT isolate o associate ad
ipertransaminasemia; piu raramente viene inviato per aumento della ALP (esame non di routine per la
medicina di base) Altri pazienti vengono invece segnalati da altri specialisti, soprattutto reumatologi, in
seguito alla riscontrata positivita degli AMA.

Nei pazienti sintomatici, la fatigue e il prurito sono i sintomi pil frequenti. La PBC é spesso associata a
malattie autoimmuni come la sindrome di Sjogren, la tiroidite autoimmune, piu rare la sclerodermia
cutanea e |'artrite reumatoide.

Oggi I'approccio alla PBC vede nella diagnosi precoce il primo passo verso una presa in carico ottimizzata. A
questo si aggiunge la possibilita di approcci terapeutici efficaci che possono minimizzare sia I'avanzamento
della malattia, sia I'impatto dei sintomi sulla qualita della vita del paziente. La possibilita di avere farmaci
che regolano I'omeostasi degli acidi biliari, del metabolismo lipidico, dell’'infiammazione e della fibrosi
permettono, infatti, ci potersi concentrare sul paziente a 360 gradi, spostando il focus anche sulla gestione
dei principali sintomi come prurito e fatigue.

DESCRIZIONE

Sulla base di queste premesse Editree, in qualita di provider ECM (n 437), organizzera un evento
educazionale ECM in modalita FAD della durata di 3 ore, dal titolo “PBC HIGLIGHTS - Definire i nuovi
obiettivi nella gestione del paziente nella regione Marche” che si terra il giorno 15 ottobre 2026 dalle ore
15:00 alle ore 18:00, rivolta agli specialisti in epatologia interessati.

Il Responsabile scientifico per I'attivita sara il Prof. Marco Marzioni di Ancona

OBIETTIVI

L’obiettivo & costruire un flusso condiviso di profilazione dei pazienti, determinando le caratteristiche di
candidabilita al trattamento per un approccio sempre pil mirato che consideri maggiormente i bisogni del
paziente.
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Il progetto nasce dall’esigenza di introdurre le novita nell’ambito della gestione del paziente con PBC, con
un focus particolare sull’esperienza dei centri d’eccellenza della regione Marche, mettendo al centro degli
obiettivi formativi anche la creazione di una rete di specialisti che condivida le linee d’azione sulla
patologia.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di
genere

INDIRIZZO FISICO DEL SERVER: Corso Milano,46 — 20900 Monza (MB)

LINK: https://www.editreefad.it/PBCmarche

NUMERO PARTECIPANTI PREVISTI: 50

ORE FORMATIVE: n.3 ore

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
Professione: Medico Chirurgo
Disciplina: Malattie Infettive; Gastroenterologia; Medicina Interna; Pediatria;

ACRONIMI

PBC: Colangite Biliare Primitiva (Primary Biliary Cholangitis)
MMG: Medico di Medicina Generale

GGT: Gamma-Glutamil Transferasi

ALP: Fosfatasi Alcalina (Alkaline Phosphatase)

AMA: Anticorpi Anti-Mitocondrio

PROGRAMMA

Ore 15.00 Apertura e razionale dell’incontro Marco Marzioni

Ore 15.10 Sintomatologia in PBC Marco Marzioni

Ore 15.30 Dalla stratificazione del rischio al trattamento precoce del paziente Luca Maroni
Ore 15.50 Questionario in diretta Tutti

- Fenotipo di malattia, epidemiologia e comorbidita
- Gestione e criteri dalla prima alla seconda linea
- Obiettivi terapeutici, sintomi e patient-reported outcomes
Ore 16.45 Presentazione di esperienze emblematiche tratte dalla real life
Marco Marzioni, Luca Maroni
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(presentazioni di esperienze emblematiche in tema di gestione di pazienti con PBC, con focus sulla malattia
e la gestione della sintomatologia)

Ore 18.00 Take Home Message Marco Marzioni

Ore 18.10 Chiusura dei lavori Marco Marzioni
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TABELLA FACULTY

FAD SINCRONA
PBC HIGLIGHTS - Definire i nuovi obiettivi nella gestione del paziente nella regione Marche
15 ottobre 2026 - ore 15:00 — 18:00

TITOLO | COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Professore di
Gastroenterologia, Dir. Medico
Clinica di Gastroenterologia,
Prof. Marzioni Marco Mec_jlcmzf\ € Gastroenterologia .Epa'.cologla ed Endosc.opla. .

Chirurgia Digestiva d‘Urgenza Universita
Politecnica delle Marche —
AOU Ospedali Ospedali Riuniti
- Ancona
Professore Associato di
Gastroenterologia, Dir. Medico
Clinica di Gastroenterologia,
Prof. Maroni Luca Me(‘jmm? © Gastroenterologia _EpaFOIOgIa ed Endosc_opla_ .
Chirurgia Digestiva d‘Urgenza Universita
Politecnica delle Marche -
AOU Ospedali Ospedali Riuniti
- Ancona

Descrizione Casi Clinici

Caso clinico — Stratificazione del rischio e trattamento precoce

Paziente con diagnosi di colangite biliare primitiva (PBC) e risposta biochimica inadeguata alla terapia di
prima linea. Il caso illustrera i criteri di stratificazione del rischio e gli elementi che orientano verso un
trattamento precoce di seconda linea.

Caso clinico — Gestione della sintomatologia nella pratica clinica

Paziente con PBC caratterizzata da sintomi persistenti (prurito e/o fatigue) nonostante il controllo
biochimico della malattia. Il caso consentira di discutere I'impatto dei sintomi sulla qualita di vita e le
strategie di gestione nella pratica clinica.

Caso clinico — Gestione del paziente complesso

Paziente con PBC e comorbidita rilevanti o caratteristiche cliniche che rendono complessa la gestione
terapeutica. Il caso sara finalizzato ad analizzare il percorso decisionale, la personalizzazione del
trattamento e il follow-up multidisciplinare.
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La sottoscritta Tiziana Vozzella in qualita di legale rappresentante del provider Editree, ID 437,
ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
DICHIARA

- diaver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione
continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di

Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- diaver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto
dall’ente accreditante;

- | Curriculum Vitae della faculty (di cui riportiamo cv breve in tabella, v.s.) Sono custoditi presso la sede
di Editree a disposizione dall’ente accreditante.
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