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DIFFICOLTA’ DIGESTIVE: INQUADRAMENTO 
DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO 

14 novembre 2026 
AULA ALESSANDRO GORI PONTEDERA 

 
RESP. SCIENTIFICI  

LORENZO BERTANI, ALESSIO LAMBARDI 
 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 
 

IL CORSO È ACCREDITATO PER MEDICI CHIRURGHI SPECIALISTI IN 
GASTROENTEROLOGIA, MEDICINA GENERALE 

 
 

RAZIONALE DEL CORSO 
 

La gastroenterologia sta evolvendosi sempre più verso la gestione della cronicità.  
La diarrea è uno dei sintomi più comuni da gestire in un ambulatorio gastroenterologico, e 
richiede una gestione cronica con la finalità di trovare un nuovo equilibrio nel microbiota 
intestinale. Allo stesso modo, la malattia da reflusso gastroesofageo necessita di una 
gestione cronica agendo sullo stile di vita con la finalità di ottimizzare la prescrizione delle 
terapie farmacologiche. Il gastroenterologo può essere di aiuto per una gestione condivisa 
nella ottimizzazione della terapia con IPP per una migliore gestione della malattia da reflusso 
gastroesofageo. Talvolta la sintomatologia dispeptica può anche essere legata ad una 
problematica correlata ad una maggiore densità della bile, per cui potrebbe essere utile una 
terapia in tal senso, personalizzando così la terapia per ogni paziente. 
 
 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE 
 

MODERA dottor ALESSIO LAMBARDI 
 
08.30-09.00 ISCRIZIONE DEI PARTECIPANTI 
09.00-09.30 LE PROBLEMATICHE DIGESTIVE GESTITE DAL MMG: gestione diagnostica e  
                             terapeutica. 
  Dottor LAMBARDI ALESSIO  
09.30-10.00 QUANDO LA DIGESTIONE E’ INFLUENZATA DA PROBLEMATICHE BILIARI: 
                             gestione diagnostica e terapeutica. 
                             Dottoressa SURACE LIDIA 
10.00-10.30 DISCUSSIONE 
10.30-11.00  COFFE BREAK 
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11.00-11.30 QUANDO LA DIGESTIONE E’ INFLUENZATA DAL REFLUSSO    
                             GASTROESOFAGEO: gestione diagnostica e terapeutica. 
                             Dottoressa STERPI CLAUDIA 
 
11.30-12.00 QUANDO LA DIGESTIONE E’ INFLUENZATA DAL MICROBIOTA INTESTINALE: 
                             gestione diagnostica e terapeutica. 
                             Dottor BERTANI LORENZO 
12.00-12.30 PRESENTAZIONE DI 2 CASI CLINICI ESPLICATIVI  
                             Dottor BERTANI LORENZO 
12.30-13.00  DISCUSSIONE  
13.00-13.30   CHIUSURA DEI LAVORI E TEST DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO  


