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5° CONGRESSO INTERREGIONALE SIMG BASILICATA PUGLIA 
OLTRE LE CITTA’ INVISIBILI:  

Identità, complessità e medicina delle differenze nelle cure primarie 
3° MODULO 

          
Sede: UNA HOTELS MH Matera, Matera 

Indirizzo: Via Germania, SN, 75100 Matera MT 

Data: 3 ottobre 2026 

Partecipanti: 200 

ID ECM:  
Crediti formativi: 1,4 
Ore formative: 2h 20 minuti 
 
Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura;  
Area Formativa: di processo 

 
Razionale Scientifico: 
Invecchiamento della popolazione, multimorbidità, condizioni di vulnerabilità psichica e determinanti sono solo alcune 
delle sfide e delle trasformazioni in atto che coinvolgono la medicina territoriale. In questo scenario il medico di famiglia 
ancora rappresenta il punto di riferimento di pazienti e cittadini capace garantire prossimità e integrazione dei servizi e 
riduzione delle disparità di accesso alle cure che molte condizioni (genere, fragilità, povertà, isolamento etc) possono 
determinare. Una medicina delle differenze è la naturale conseguenza della applicazione di un modello biopsicosociale 
alla base del nostro approccio.  
“Ogni città riceve la sua forma dal deserto cui si oppone”, e per affermare la nostra identità ed essere all’altezza del 
cambiamento di passo che la contemporaneità ci impone occorrono aggiornamento e formazione continua. Senza, la 
medicina generale rischia di apparire come una città invisibile priva di qualsiasi forma e sostanza, senza ruoli e 
competenze definite nelle quali possiamo ancora riconoscerci. 
Il burnout che attraversa le nuove generazioni di colleghe e colleghi e la fatica e l’affanno con cui siamo tutti chiamati a 
confrontarci quotidianamente non possono trovare certo nelle sole occasioni di incontro formativo una risposta sufficiente, 
ma chiedono comprensione e accoglienza.   
Con questa ispirazione il quinto Congresso Interregionale Basilicata-Puglia della SIMG si propone ancora una volta di 
mettere al centro di questo cruciale processo di transizione identità e modelli che ci rappresentino. Lo farà discutendo in 
modo dinamico e interattivo e sempre accompagnato da un’ottica di genere su tematiche clinico-scientifiche: questioni 
pratiche in materia di prevenzione, patologie cardiometaboliche e gestione del paziente con disturbi funzionali, disagio 
psichico; ma anche politico-sociali.  
Non mancheranno laboratori e workshop tematici professionalizzanti finalizzati all’acquisizione di competenze specifiche 
che si avvarranno del supporto didattico di simulatori. 
Infine, sarà dato spazio alla ricerca, quantitativa e qualitativa ancora con l’intento di ribadire quali strumenti abbiamo a 
disposizione per costruire il perimetro dell’idea di professione in cui crediamo. 
  
“La frontiera siamo noi, nessuno escluso: siamo noi il confine tra il nostro pensiero e le nostre azioni. Se 
conosciamo quel confine possiamo rivoluzionarlo, e rivoluzionarci ogni giorno.” Alessandro Leogrande  
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PRESIDENTI DEL CONGRESSO 
Alessandro Rossi, Mariagiovanna Amoroso, Antonio Pompeo Coviello 

 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Mariagiovanna Amoroso, Antonio Pompeo Coviello, Tecla Mastronuzzi 
 

Comitato Organizzativo 
Mariagiovanna Amoroso, Vito Celano, Antonio Pompeo Coviello, Gaetano Giorgio D’ambrosio, 

Ignazio Grattagliano, Tecla Mastronuzzi 
 

COORDINATORE NAZIONALE SIMG PER I CONGRESSI REGIONALI 
Damiano Parretti 

 
 
 

Destinatari del corso: 

Medico Chirurgo per le seguenti discipline: 
Allergologia ed immunologia clinica, Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, Angiologia, Audiologia e foniatria, 
Biochimica clinica, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia maxillo-facciale, Chirurgia pediatrica, 
Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Chirurgia vascolare, Continuità assistenziale, Cure palliative, 
Dermatologia e venereologia, Direzione medica di presidio ospedaliero, Ematologia, Endocrinologia, Epidemiologia, 
Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Genetica medica, Geriatria, Ginecologia e ostetricia, Igiene degli 
alimenti e della nutrizione, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, Laboratorio di genetica medica, Malattie dell'apparato 
respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina aeronautica e spaziale, Medicina di comunità 
e delle cure primarie, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina e chirurgia 
di accettazione e di urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, 
Medicina legale, Medicina nucleare, Medicina subacquea e iperbarica, Medicina termale, Medicina trasfusionale, 
Microbiologia e virologia, Nefrologia, Neonatologia, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neurologia, Neuropsichiatria 
infantile, Neuroradiologia, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Ortopedia e 
traumatologia, Otorinolaringoiatria, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), Pediatria, 
Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Radiodiagnostica, Radioterapia, Reumatologia, Scienza 
dell'alimentazione e dietetica, Urologia. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
SABATO 3 OTTOBRE 2026   

 
SESSIONE 6  
14.40-15.40 
La Medicina di Genere nella pratica della Medicina Generale: discussione interattiva di scenari clinici  
Moderatori: Giuseppe Alessio Ardito, Giuseppe Palladino, Domenico Pistillo 
 
14.40 Emicrania e contraccezione 

Rosanna Cantarini 
 
15.00 Valutazione rischio cardiovascolare donna transgender 

Mariagiovanna Amoroso 
 
15.20 Salute della donna in menopausa 

Lorena Grimaldi 
 
15.40 – 16.50 
La ricerca in Medicina Generale: comunicazioni orali e presentazione degli abstract 
 
15.40 Medicina di iniziativa e decadimento cognitivo: identificazione della popolazione ad alto rischio in medicina 

generale 
Elsa Roberta Abruzzese 

 
15.55 La medicina d’occasione come strumento di recupero vaccinale nei pazienti under 65 con asma e BPCO: 

esperienza di cinque medici di medicina generale 
Paolo Cusanno 

 
16.10 Stato vaccinale anti-HPV nelle donne under 36: l’esperienza di quattro MMG pugliesi 

Daria Marra 
 
16.25 Oltre lo studio medico: la vaccinazione antinfluenzale a domicilio per gli assistiti over 80 fragili 

Giuseppe Borracci 
 
16.40 L’uso delle benzodiazepine nel setting della medicina generale 
 Marica Palma Sapio 
 
16.55  Take home message e conclusioni 

Mariagiovanna Amoroso, Antonio Coviello 
 
17.00 Termine del Congresso 
 
Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento  
(disponibili online dal 04 al 06 ottobre 2026) 
 


