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Progetto di Formazione ECM 

EUDERMA 

Conoscere, trattare, prendersi cura del paziente con Dermatite Atopica​
​

Formazione a Distanza  
Periodo online: dal 20 ottobre 2026 al 19 ottobre 2027 

 
RAZIONALE 
La Dermatite Atopica (DA) moderata-severa è una patologia infiammatoria cronica, eterogenea e 
sistemica, caratterizzata da un significativo impatto clinico, psicologico e sociale. 
Oltre ai sintomi fisici importanti, la DA può determinare ripercussioni psicologiche e sociali: questo è 
particolarmente evidente se la malattia si concentra su aree cutanee visibili come il distretto testa-collo. 
Negli ultimi anni, l’evoluzione delle conoscenze sui meccanismi immunopatogenetici della malattia ha 
profondamente modificato l’approccio diagnostico-terapeutico, aprendo la strada a strategie mirate e 
personalizzate. La disponibilità di nuove opzioni terapeutiche rende oggi necessario un aggiornamento 
specialistico continuo, finalizzato a ottimizzare la presa in carico del paziente e a migliorare gli esiti 
clinici nel lungo periodo.​
 
La FAD si propone di fornire ai clinici un percorso formativo integrato, che affronti epidemiologia, 
burden di malattia, comorbidità, basi immunologiche e approcci terapeutici innovativi nella DA. 
Particolare attenzione sarà dedicata alla valutazione clinica, agli strumenti di misurazione della severità e 
del controllo di malattia, nonché al corretto inquadramento diagnostico e differenziale. 
Il corso approfondirà inoltre il razionale farmacologico delle terapie disponibili e dei trattamenti di ultima 
generazione, illustrandone meccanismi d’azione e ruolo nella pratica clinica. 
L’obiettivo è supportare il dermatologo nell’adozione di un approccio terapeutico consapevole, 
personalizzato, tempestivo e orientato al miglioramento della qualità di vita del paziente 
 
 
 
 
PROGRAMMA 
 
MODULO 1: Comprendere la Dermatite Atopica (DA); epidemiologia, patogenesi e burden della 
malattia - C. Caruso, A.M. Bertoldi 

MODULO 2: Diagnosi e valutazione clinica; riconoscere e classificare la malattia - A. M. Bertoldi  
 
MODULO 3: Terapia topica e gestione quotidiana, le basi della presa in carico terapeutica - A. M. 
Bertoldi​
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MODULO 4: Terapie sistemiche e innovazione: nuove opportunità terapeutiche nella Dermatite Atopica 
- L. Gallelli 
 
MODULO 5: Il paziente al centro: aderenza, continuità di cura, comunicazione - P. Amerio 
 
MODULO 6: FOCUS Interessamento Testa Collo - P. Amerio  
 

FACULTY 

Nome e 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 

appartenenza/Libera 

professione 
Descrizione attività professionale/formativa 

Paolo Amerio 

Direttore della 
Clinica 
Dermatologica 
di Chieti 
 

Dermatologia e 
Venereologia 

ASL2 Abruzzo 
Lanciano Vasto Chieti; 
Università degli Studi 
"G. D'Annunzio", 
Chieti 

Da settembre 2018 ad oggi​
Professore Ordinario, Università degli Studi "G. 
D'Annunzio", Chieti 
Da settembre 2011 ad oggi 
Direttore della Clinica Dermatologica di Chieti, 
UOC Dermatologia; ASL2 Abruzzo Lanciano 
Vasto Chieti 
Dal 2003 al 2011​
Ricercatore a tempo pieno, Clinica Dermatologica 
di Chieti, UOC Dermatologia; ASL2 Abruzzo 
Lanciano Vasto Chieti 

Alberto Maria 
Bertoldi 

Medico 
Dermatologo 

Dermatologia e 
Venereologia 

ULSS 3 Serenissima, 
Mestre 

Oggi​
Medico Dermatologo, U.O.C Dermatologia, ULSS 
3 Serenissima, Mestre 

Cristiano 
Caruso 

Direttore 
UOSD 
Allergologia ed 
immunologia 
clinica 

Allergologia ed 
immunologia 
clinica 

Fondazione Policlinico 
Universitario A. 
Gemelli IRCCS, Roma 

Dal 2026 
Direttore UOSD Allergologia ed immunologia 
clinica, Fondazione Policlinico Universitario A. 
Gemelli IRCCS, Roma​
Dal 2025​
Ricercatore, Dipartimento di Medicina e Chirurgia 
traslazionale, Università Cattolica del Sacro ​
Dal 2010  
Dirigente Medico, UOSD Allergologia ed 
immunologia clinica, Fondazione Policlinico 
Universitario A. Gemelli IRCCS, Roma 
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Luca Gallelli Dirigente 
Medico 

Farmacologia 
Clinica 

Università 'Magna 
Graecia'​, Catanzaro 

Dal 2007 ad oggi​
Dirigente Medico, UO di Farmacologia clinica e 
Farmacovigilanza, UMG Catanzaro​
Dal 2021 ad oggi​
Professore Ordinario di Farmacologia, 
Farmacologo Clinico, Università 'Magna Graecia'​, 
Catanzaro 
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