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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
Il diabete mellito rappresenta una delle principali sfide sanitarie globali, per la sua crescente 
diffusione e la grande variabilità dei meccanismi biologici, delle manifestazioni cliniche e delle 
risposte alle terapie. In questo scenario, la medicina di precisione sostituirà progressivamente 
l'approccio “one size fits all”, puntando a interventi sempre più personalizzati. 



L'Intelligenza Artificiale (IA) offre nuove opportunità per integrare dati clinici, genomici, metabolici, 
nutrizionali e comportamentali, migliorando la comprensione della complessità del diabete e delle 
malattie metaboliche. Un ruolo centrale è svolto dalla nutrizione di precisione, che, grazie agli 
algoritmi di apprendimento automatico e al monitoraggio continuo della glicemia, consente di 
valutare la risposta individuale agli alimenti e di sviluppare strategie preventive e terapeutiche 
personalizzate. 
L'IA trova applicazione in numerosi ambiti: dalla previsione dell'evoluzione del prediabete alla 
scelta delle terapie più appropriate nel diabete di tipo 2, dall'identificazione precoce del diabete di 
tipo 1 ai sistemi automatizzati di somministrazione insulinica, fino all'impiego della genomica nelle 
forme monogeniche. Parallelamente, l'integrazione di nutrigenetica, metabolomica, proteomica e 
microbiota permette di individuare biomarcatori utili a guidare interventi dietetici e farmacologici 
mirati. 
Particolare interesse riveste l'avvento delle nuove terapie anti-obesità e incretiniche, che stanno 
modificando la storia naturale del diabete tipo 2. Comprendere quali pazienti rispondano meglio ai 
diversi trattamenti e come ottimizzarne l'efficacia rappresenta una delle principali sfide della 
medicina personalizzata. 
Il convegno intende favorire il confronto multidisciplinare tra diabetologi, nutrizionisti, dietisti, 
internisti, ricercatori, bioingegneri e professionisti delle scienze dell'alimentazione, con l'obiettivo 
di esplorare come l'integrazione tra IA, nutrizione di precisione e innovazione tecnologica possa 
contribuire a costruire percorsi di prevenzione e cura realmente centrati sulla persona. 
Perché oggi, più che mai, la sfida non è soltanto curare il diabete, ma comprendere quale sia la 
strategia migliore per ciascun individuo: la persona giusta, al momento giusto, con l'intervento 
nutrizionale e terapeutico più appropriato. "A ciascuno il suo". 
 

PROGRAMMA  SCIENTIFICO 
 
 
Venerdì 06 novembre 

8.30-9.00 Apertura del convegno e iscrizione dei partecipanti 

9.00-9.15           Saluti istituzionali 

9.15-9.30 Introduzione ai lavori  

Lutgarda Bozzetto 

I SESSIONE:   INTELLIGENZA ARTIFICIALE, DI COSA PARLIAMO?  

Moderatori:     Pasquale Arpaia, Katia Esposito 

09.30-09.50  Intelligenza artificiale: cosa può fare 

 Roberto Prevete 

9.50- 10.10 Intelligenza artificiale: cosa non può (o non dovrebbe) fare 

  Giovanni Annuzzi 



10.10-10.20 Discussants: Domenico Barone, Raffaele De Angelis, Francesca Nappi, Anna Amelia 

Turco 

II SESSIONE:   IL PREDIABETE 

Moderatori:  Diego Carleo, Raffaele Napoli  

10.20-10.35     Monitoraggio continuo della glicemia: può un pattern fare diagnosi? 

 Annalisa Giosuè 

10.35-10.45 Discussants: Alessia Boellis, Maria Vittoria Grasso, Antonia Elefante, Francesca Fico 

10.45-11.00 Nutrizione di precisione per non progredire   

Mirko Marino 

11.00-11.10 Discussants: Giovanna D’Abbronzo, Antonio De Mitri, Stefania Velotti, Giuseppe 

Marra 

 

11.10-11.30 Coffee break 

 

III SESSIONE:    DIABETE TIPO 2 

Moderatori:  Mariaida Maiorino, Giuseppe Memoli  

11.30-11.50 Insulino-resistenza o disfunzione beta-cellulare: a ciascuno il suo farmaco? 

 Teresa Mezza  

11.50-12.00 Discussants: Federica Pisano, Gabriella Pugliese, Carmen Rainone, Rita Cesarano 

12.00-12.20 Analoghi GIP-GLP1 e…gliproni: quali predittori di risposta dalla genetica agli stili di 

vita?   Domenico Tricò 

12.20-12.30 Discussants: Flavia Fioretti, Emanuela Evangelista, Alfredo Caturano, Domenico 

Serpico 

12.30- 12.50 Digital twin: come l’intelligenza artificiale può indirizzare le scelte 

 Andrea Facchinetti 

12.50-13.00 Discussants: Luca Franco, Gariella Nosso, Luisa Palmisano 

 

13.00- 14.00 Pranzo 
 
IV SESSIONE:  QUANDO IL GENE CAMBIA LA CURA 



Moderatori: Emanuela Lapice, Michele Cutolo  

14.00-14.20 MODY  

 Sabrina Prudente 

14.20-14.30 Discussants:  Iole Gaeta, Francesca Innelli, Gianluca Lombardi 

14.30-14.50 Lipodistrofie 

 Roberta Lupoli  

14.50-15.00 Discussants: Anna Luisa Leo, Antonio Luongo, Domenico Macari 

 

V SESSIONE:  DIABETE TIPO 1 
Moderatori:  Raffaella Fresa, Gennaro Clemente 
15.00-15.20 Dalla prevenzione alla terapia precoce: nuove frontiere farmacologiche 

Andrea Laurenzi  

15.20-15.30 Discussants: Martina Coppola , Mariella Cotugno , Sara Di Palma , Mariarosaria Di Palo 

15.30-15.50 Pancreas artificiale ibrido in gravidanza: un algoritmo vale l’altro? 
 Michela Petrizzo 

15.50-16.00 Discussants: Giorgia Lampitella, Domenico Macari, Luigia Miretto, Ornella Romano 

16.00-16.45  Fully closed loop: è davvero tra noi? 
  Il punto di vista del medico 

Daniela Bruttomesso 
Il punto di vista del nutrizionista….dello sport 
Alessandra Corrado 
Il punto di vista dell’ingegnere 
Sabatina Criscuolo  

16.45-17.00 Discussants:  Antonietta Damiano, Bruna Gallotti, Nancy Mele, Luigi Sardelli 
 
17.00-17.30 Coffee Break 
   
 
VI SESSIONE:   L’INTELLIGENZA NEL PIATTO  
Moderatori: Marilena Vitale, Maria Masulli 
17.30-17.45  Riconoscimento di  immagini e quantificazione della porzione: a che stiamo? 
  Flora Amato 
17.45-17.55  Discussants: Ornella Ciano, Anna Rivieccio, Giuseppe Scidà 
17.55-18.10 Alimenti funzionali: paste arricchite in proteine ed effetti sulla salute 



Giuseppina Costabile 
18.10-18.20  Discussants: Arianna Izzo, Ilaria Calabrese, Gaia Anniballi 
18.20-18.35    L’ingegnere in cucina: nuove tecnologie alimentari e implicazioni per la salute 

Romano 
18.35-18.45  Discussants: Dominic Salamone, Roberta Testa , Valeria Valente 
18.45-19.00  Chiusura dei lavori 
 

            AFFERENZA DOCENTI 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

SOSTITUTI DOCENTI  
I Docenti qualora per problematiche sopraggiunte non possano relazionare all’Evento saranno sostituiti dal 
Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la Relazione.  

CURRICULA DOCENTI 
La Sottoscritta Emilia Carannante, nata a Napoli il 29/03/1967, in qualità di Legale Rappresentante e 
Amministratore Unico della DELOS COMMUNICATION SRL, con Sede Operativa e Amministrativa in Via G. 
Porzio 1 – CDN – ISOLA F4 – 80143 Napoli, P.IVA 06161641219, PROVIDER Age.Na.S 456  
 

DICHIARA 
di essere in possesso di tutti i CURRICULA dei Relatori/Moderatori dell’evento e di metterli a disposizione 
presso la Sede Operativa della Società in VIALE DELLA COSTITUZIONE, CENTRO DIREZIONALE NAPOLI, ISOLA 
G1, EDIFICIO PROF. STUDI – 80143 NAPOLI. 
 
Napoli, 02 Luglio 2026       
                                       DELOS COMMUNICATION SRL 


