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Programma didattico  

Ore 09.00 Identificazione e comprensione delle diverse voci   
Ore 10.00 Verifica della correttezza del calcolo dello stipendio base, indennità straordinari e 
ritenute  
Ore 11.00 Conoscenza delle principali normative che regolano la retribuzione nel settore 
sanitario  
Ore 12.00 Distinzione tra le voci fisse e variabili, dirette e indirette, differite.  
Ore 12.30 Comprendere l’impatto di assenze, malattie, maternità e congedi sulla retribuzione  
Ore 13.00 Compilazione del questionario di apprendimento e fine lavori  
 

Obiettivo nazionale ECM: N. 17 Argomenti di carattere generale 

 

Abstract   

Questo corso di formazione è specificamente progettato per il personale del comparto e mira a 

demistificare la busta paga, trasformandola da un documento complesso a uno strumento 

comprensibile e gestibile. La padronanza della propria busta paga è fondamentale per ogni 

professionista, consentendo di verificare la correttezza delle retribuzioni, pianificare 

finanziariamente e comprendere appieno i propri diritti e doveri contrattuali.  
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 Curriculum Vitae 

Dr. Alberto Balestra 

alberto.balestra@uslcentro.toscana.it  

www.linkedin.com/in/albertobalestra 

INFERMIERE 

 TITOLO DI STUDIO Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

ESPERIENZA  
PROFESSIONALE 

   

Infermiere 
Dal 01/02/2022 SOS Emergenza Territoriale Firenze-Prato – Azienda Usl Toscana Centro, Firenze 

Infermiere 
Dal 16/04/2017 al 31/01/2022 U.O. Anestesia e Rianimazione Pediatrica – Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer, Firenze 

Infermiere 
Dal 25/07/2016 al 15/04/2017 S.C. Neurochirurgia “Enrico Geuna”  - Azienda Ospedaliero Universitaria Maggiore della 

Carità, Novara  

Dal 11/06/2015 al 24/07/2016 
Infermiere 
Divisione di Neurologia Riabilitativa - I.R.C.C.S. Fondazione Salvatore Maugeri  

Istituto Scientifico di Veruno 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

Da Settembre 2018 ad  Aprile 2023 
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
Università degli Studi di Firenze  Rettorato, P.zza S. Marco 4 - 50121 Firenze 
Laurea conseguita in data 13 Aprile 2023 con discussione della Tesi di Laurea  
“Il massaggiatore meccanico esterno nell’arresto cardiaco extra-ospedaliero: aspetti formativi 
e medico legali” 

Da Settembre 2011 ad  Aprile 2015  Laurea in Infermieristica 
Università degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” Rettorato, via Duomo, 6 - 
13100 Vercelli 
Laurea conseguita in data 15 Aprile 2015 con discussione della Tesi di Laurea 
“Differenza di Genere: quali problemi assistenziali?” 

Da Settembre 2006 a Giugno 2011 

Perito Industriale Elettrotecnico e Automazione  
Istituto L. Cobianchi Piazza Martiri di Trarego 8, 28921 Verbania  
Settore generale: Italiano, Inglese, Matematica 
Settore professionale: Misure elettriche, programmazione tramite PLC, cablaggio e 
dimensionamento impianti civili e industriali. 
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http://www.linkedin.com/in/albertobalestra
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COMPETENZE PERSONALI 
  

Lingua madre Italiana 
Altre lingue 

 Inglese  A2 B2 A2 A2 B1 

 

Elaborazione 
delle  

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

Utente 
avanzato 

Utente 
avanzato 

Utente 
Autonomo 

Utente 
Avanzato 

Utente 
Avanzato 

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

Buona conoscenza del pacchetto OfficeTM  
Buon utilizzo di editor di testo Open Source 
Conoscenza base di applicazioni audio e video tra cui le seguenti: 
Cool Edit Pro, Pinnacle Studio, Audacity, Audition, Photoshop e Movie Maker 
Conoscenza dei principali browser e delle loro caratteristiche 
Configurazione di programmi P2P 
Configurazione programmi di gestione della posta 

elettronica Recupero dati da partizioni formattate o 

danneggiate Gestione, creazione e organizzazione di siti 

internet. 

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative 
e relazionali Propensione all’ascolto maturata nei diversi setting assistenziali con particolare attenzione alla 

comunicazione efficace ed empatica approfondita con formazione teorico/pratica, buona 
capacità di sintesi e di Public Speaking sviluppata durante le docenze come istruttore 118 
Piemonte, competenze migliorate successivamente durante il percorso universitario e con le 
collaborazioni multidisciplinari avvenute durante l’attività lavorativa. 

Competenze organizzative 
e gestionali 

Buona attitudine al lavoro in gruppo. Ottime capacità di leadership e di problem solving 
acquisite durante fasi critiche e stressanti dell’assistenza al paziente instabile, accresciute 
ulteriormente durante l’esperienza lavorativa extra-ospedaliera. Capacità di sviluppo e 
gestione di progetti formativi per il personale e progettazione di soluzioni finalizzate 
all’implementazione di percorsi clinico-assistenziali in ambito sanitario acquisite e 
concretizzate durante il percorso universitario 

Competenze professionali 

Competenza digitale 

Valutazione e gestione del paziente critico in ambito extraospedaliero sia come leder di 
un’unità ALS che come componente di un team ALS. 
Triage telefonico, gestione strategica dei mezzi di soccorso, collaborazione e confronto con 
altri enti di soccorso. 
Gestione del paziente critico pediatrico, monitoraggio invasivo e non delle funzioni vitali, 
assistenza al paziente pediatrico con trattamenti extracorporei quali: ECMO VV e CRRT.  
Gestione del paziente pediatrico politraumatizzato. 
Gestione del bambino post intervento chirurgico, componente del Medical Emergency Team 
(MET). Assistenza al paziente neurochirurgico in differenti momenti assistenziali dal ricovero, 
al post operatorio da prima in sub-intensiva e poi in degenza ordinaria. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Conoscenza dei sistemi operativi  Microsoft Windows, MacOS e alcune distribuzioni linux 

  Curriculum Vitae   Alberto Balestra  

Conoscenza  dei principali software e OS per smartphone. 
Conoscenze e competenze nella riparazione di hardware danneggiato. 

Competenze acquisite autonomamente e in numerosi stage di formazione presso negozio 

specializzato nel settore 
Regia tecnica, gestione, montaggio e cablaggio di impianti audio, video e luci, durante eventi, 

fiere e altre manifestazioni. 

Certificazioni 

Associazioni e Volontariato 

TCCC, Tactical Combat Casualty Care, NAEMT 
PALS secondo linee guida  AHA 
ITLS, International Trauma Life Support 
Prehospital airway management (PHAM) 
ACLS secondo linee guida AHA 
Attestato di idoneità tecnica “addetto anticendio” per attività a rischio di incendio elevato, 
27/03/2017 

Vigile del Fuoco iscritto nei quadri del personale volontario  dal 2012, del Comando 
Provinciale di Firenze, attualmente in servizio presso il distaccamento  VVF di Calenzano. 

Volontario presso l'associazione P.A. Croce Verde Gravellona Toce dal 2008 al 2018 

Patente di guida Patente A1, Patente B, Patente Terrestre VV.F. I grado 

Albo Professionale Iscrizione n° 5526 OPI Novara-VCO  

Corsi formativi con crediti ECM  

Attività di Docenza 

Per gli anni dal 2015 ad oggi è documentabile il conseguimento dei crediti formativi ECM 
secondo le disposizioni vigenti in materia 

“Istruttore Soccorritore 118 Piemonte” Gennaio 2016 

Formatore sulla sicurezza nei luoghi di lavoro, Giugno 2023 – Dicembre 2024 

Istruttore Stop the Bleed, Giugno 2023 – Dicembre 2024 

Dati personali 
Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 

2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

15 Luglio 2025 

 

  


