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CONNETTERSI, CREARE, TRASFORMARE 
2° MEETING FACILITATORI DI MEDICINA NARRATIVA 

 
Centro Camilliano di Formazione 
Via Camillo Cesare Bresciani, 2 

Verona 
 

16 Ottobre 2026 
 
 
Destinatari 
Tutte le discipline sanitarie 
 
Modalità di erogazione: Residenziale 
 
Team di progetto - Qualifica, specializzazione e affiliazione  
 
Responsabile Scientifico e Relatore 
 

Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione 

 Nicoletta Suter Infermiere Infermiere 
Facilitatrice di Medicina 
Narrativa, Centro Studi SIMeN 

 
  Relatori 

 
Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione 

Arioli  Antonella Pedagogista Pedagogia 
Università Cattolica del Sacro 
Cuore – Sede di Piacenza 

Marisa  Del Ben  Fisioterapista Fisioterapista 
Facilitatrice MN SIMeN – 
Azienda Sanitaria Friuli 
Occidentale 

Cristina  Maselli  
Medico 
chirurgo  

Oftalmologia 

Medico Oftalmologo - 
Facilitatrice MN SIMeN, 
Facilitatrice Biblio 
Poesiaterapia, 
Formatore Metodo Caviardage® 
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  Comitato Organizzativo 
 

Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione 

Marisa  Del Ben  Fisioterapista Fisioterapista 
Facilitatrice MN SIMeN – 
Azienda Sanitaria Friuli 
Occidentale 

Cristina  Maselli  
Medico 
chirurgo  

Oftalmologia 

Medico Oftalmologo - 
Facilitatrice MN SIMeN, 
Facilitatrice Biblio 
Poesiaterapia, 
Formatore Metodo Caviardage® 

Andreina Raschietti Infermiere Infermiere Facilitatrice MN SIMeN 

 Nicoletta Suter Infermiere Infermiere 
Facilitatrice di Medicina 
Narrativa, Centro Studi SIMeN 

 
 
Razionale scientifico 
Nel 2020 la SIMeN ha lanciato un percorso formativo volto a sviluppare le competenze del facilitatore di laboratori 
di medicina narrativa. Ad oggi sono state realizzate 6 edizioni del corso base in FAD sincrona (la settima è in corso) 
e 5 edizioni del corso avanzato, sempre in modalità online. Il percorso formativo mira a sviluppare competenze per 
favorire l’apprendimento della medicina narrativa nel mondo degli adulti e competenze per la costruzione e 
realizzazione di progetti formativi. I facilitatori formati sono ormai molti e sparsi su tutto il territorio nazionale. 
All’interno di ogni classe si sono sviluppate buone connessioni e sinergie.  Tuttavia, discenti e formatori hanno più 
volte espresso il desiderio di un meeting in presenza, ritenendo significativo l’incontrarsi e conoscersi di persona, 
anche con un cross over fra classi diverse.  
Per questo motivo è stato deciso di ripetere un’esperienza realizzata per la prima volta nel 2023 a Riccione ed 
organizzare il 2° meeting dei facilitatori di medicina narrativa  della SIMeN, un appuntamento pensato per 
connettersi, per scambiare esperienze, per tessere legami e vivere un’esperienza trasformativa sul piano didattico e 
interpersonale, con la consapevolezza che le relazioni di qualità sono promotrici di benessere e sono un antidoto al 
dilagante fenomeno delle solitudini nel nostro Paese e in generale nel mondo, come evidenziato in recenti rapporti 
dell’OMS e dall’indagine BES (Benessere equo e sostenibile) del 2024. 
La figura del facilitatore sta assumendo un ruolo sempre più importante nella complessità del contesto attuale, sia 
sanitario che socio-educativo: facilitare significa far dialogare le diversità, passare da una mentalità di “orto” ad una 
di “campo” (De Sario, 2025), promuovere lo sviluppo di comunità resilienti. La facilitazione narrativa offre in 
aggiunta metodi e strumenti per co-costruire processi di cura in cui la voce di tutti i protagonisti (assistiti, care giver, 
curanti ecc.)  conta e concorre a promuovere interventi personalizzati per la salute e il benessere delle persone. 
Durante la giornata di formazione verranno proposte ai partecipanti: 

- una sessione didattica di approfondimento per meglio comprendere il ruolo della vita emotiva nella cura 
educativa e il nesso tra facilitazione narrativa e gestione in aula delle emozioni dei partecipanti e del 
formatore, sia nella formazione in presenza sia a distanza 

- una sessione didattica per ripensare il ruolo del facilitatore nei contesti sanitari ed educativi contemporanei, 
in cui le parole chiave ricorrenti sono complessità, cambiamento, incertezza, fragilità, vulnerabilità. 
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Obiettivi formativi 
- Conoscere gli sviluppi della figura del facilitatore (valori, ruolo, competenze, impegni) nell’attuale contesto 

socio-sanitario ed educativo 

- Ampliare il panorama dell’applicazione concreta della facilitazione narrativa attraverso lo scambio tra 
facilitatori e formatori e tra gli stessi facilitatori  

- Acquisire consapevolezza di punti di forza e criticità dell’essere facilitatore nella complessità dei sistemi 
socio–sanitari ed educativi 

- Comprendere il ruolo della vita emotiva nella cura educativa e il nesso tra facilitazione narrativa e gestione 
in aula delle emozioni dei partecipanti e del formatore, sia nella formazione in presenza sia a distanza 

- Sperimentare il dialogo, la creazione di relazioni di qualità e la co-costruzione di significati attraverso un 
processo collaborativo e riflessivo in piccoli gruppi 

Obiettivo nazionale di riferimento Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure 
 
Numero massimo partecipanti accreditabili: 50 
 
Numero di ore: 8 ore 
 
Numero di crediti erogati: 10,1 
 
Verifica dell’apprendimento 
La verifica di apprendimento avverrà tramite la somministrazione di un test con domande a risposta multipla (4 
risposte di cui 1 corretta) online. 
 
Verifica “qualità percepita” 
Scheda di valutazione (compilazione obbligatoria), spazio per la segnalazione di suggerimenti e commenti 
anonimi 
 
Costo: gratuito 
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CONNETTERSI, CREARE, TRASFORMARE 
2° MEETING FACILITATORI DI MEDICINA NARRATIVA 

 
Centro Camilliano di Formazione 
Via Camillo Cesare Bresciani, 2 

Verona 
 

16 Ottobre 2026 
 
 
08.30 – 09.00 Registrazione dei partecipanti 
09.00 – 09.15 Saluti Presidente e introduzioni al meeting: obiettivi, tempi e modalità di lavoro 

M. Testa; N. Suter  
09.15 – 10.00 Connettiamoci (Esercitazione) – M. Del Ben; C. Maselli; N. Suter 
10.00 – 11.00 Aver cura della propria vita emotiva: cura educativa ed emozioni (Lezione interattiva) 

Prof.ssa A. Arioli 
11.00 – 11.15 Coffe Break  
11.15 – 13.00 Facilitazione narrativa ed emozioni in aula (laboratorio) – Prof.ssa A. Arioli 
13.00 – 14.00 Light Lunch 
14.00 – 16.15 Essere Facilitatori nella complessità dei luoghi di cura (lavori di gruppo)  

M. Del Ben; C. Maselli; N. Suter 
16.15 – 16.30 Coffe Break  
16.30 – 17.45 La facilitazione narrativa in azione: creare per trasformare insieme (lavori di gruppo) 

M. Del Ben; C. Maselli; N. Suter 
17.45 – 18.20 Facilitare per creare comunità narrative – M. Del Ben; C. Maselli; N. Suter 
18.20 – 18.45 Take home message – M. Del Ben; C. Maselli; N. Suter 
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   CURRICULUM VITAE 
 

                                                                                   
INFORMAZIONI 
PERSONALI 
 

Cognome e Nome MASELLI CRISTINA 
 

 
   ISTRUZIONE 
SCOLASTICA SUPERIORE 
E UNIVERSITARIA 
 
     Titoli di studio 
     Qualifica conseguita 

1992  
Università degli Studi di Padova  
Specializzazione in Oftalmologia 

1988 
Università degli Studi di Padova  
Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico  
Chirurgo 
 

1988  
Università degli Studi di Padova  
Laurea in Medicina e Chirurgia                 

1980 
Liceo Scientifico “P. Lioy” - Vicenza 
Diploma di Maturità Scientifica 

 
FORMAZIONE  
POST UNIVERSITARIA  
E COMPETENZE 
ACQUISITE 
 

FORMAZIONE E 
COMPETENZE 

PER AREA: 

MEDICINA NARRATIVA, ASPETTI RELAZIONALI, UMANIZZAZIONE DELLE 
CURE  

  
Marzo - Maggio 2025 (20 03 – 08 05 2025) 

ASFO (Pordenone) 
Corso di Medicina Narrativa “Lettura accurata e pratiche di Cu-
ra” (Residenziale) 

Docenti: Dott. C. Delorenzo  
 
Marzo 2025 (24 03 2025) 

ASFO (Pordenone) 
Corso di Medicina Narrativa “Il Focusing nella cornice della Me-
dicina Narrativa) (Residenziale) 

Docenti: Dott.ssa A. Raschietti, B. Moretti, M. Del Ben 
 
Febbraio – Maggio 2025  

ASFO (Pordenone) 
Corso di Medicina Narrativa “Comportamento professionale: 
Cura di sé e cura dell’altro nel difficile delle professioni” (Resi-
denziale – Blended) 

Docenti: Dott.ssa C. Benaglio, N. Suter 
 
Ottobre 2024 – Febbraio 2025 (03 10 2024 – 16 01 2025) 

Fondazione Zoè – Vicenza 
Corso Medicina Narrativa “Comportamento professionale e cura 
di Sé” (Residenziale) 

Docenti Prof. L. Zannini; Dott. C. Benaglio, N. Suter; K. Daniele 
 



                                                                                                                       
 

Rev. del 18/01/2026 Maselli Cristina – Curriculum Vitae – Formato Europeo Pagina 2 di 9 
 

 

Maggio 2024 (10 05 2024) 
ASFO (Pordenone) 
Corso di Medicina Narrativa “Close Reading: laboratorio di Me-
dicina Narrativa sulla lettura accurata” (Residenziale) 

Docenti: Dott. C. Delorenzo  
 
Aprile 2024 – Ottobre 2024 

ASFO (Pordenone) 
Corso di Medicina Narrativa “In prima persona: custodire la di-
gnità. Laboratori narrativi di cartelle parallele”  
 

Ottobre 2023 – Gennaio 2024 
ASFO (Pordenone) 
Corso di Medicina Narrativa “Generare Comunità attraverso la 
Medicina Narrativa”  
 

Marzo - Giugno 2023  
ASFO (Pordenone) 
Corso di Medicina Narrativa “Contano i legami”  
 

Marzo - Giugno 2023  
ASL 8 Berica (VI) e Fondazione Zoè – Vicenza 
Corso Medicina Narrativa “Aver Cura dell’Altro, aver Cura di Sé”  

Docenti Prof. L. Zannini; Dott. C. Benaglio, G. Rossini; V. Concia 
 
Febbraio 2023 

ISTUD Area Sanità e Salute (Milano)  
Corso “I Linguaggi delle Arti per la Cura 2 – Letteratura, Musica 
e Cinema per il Benessere”  
 

Ottobre 2022 
ASFO (Pordenone) 
Corso di Medicina Narrativa “Le trame della cura. Praticare la 
Medicina Narrativa”  
 

Ottobre 2022 
ASL BIELLA 
Corso “Cura di Sé e Cura dell’Altro: Arte e letteratura come di-
spositivi inclusivi”  
 

Giugno – Settembre 2022 
ASL 8 Berica (VI)e Fondazione Zoè (Vicenza) 
Corso Medicina Narrativa “La Cura di sé dopo e oltre 
l’esperienza pandemica”  

Docenti Prof. L. Zannini; Dott. C. Benaglio, G. Rossini; V. Concia  
 
Maggio – Giugno 2022 

Centro di Formazione Casa Madonna dell’Uliveto (Albinea, RE) 
       “RIGORE E IMMAGINAZIONE - Medicina, Relazione,  
        Ragionamento clinico attraverso le Lezioni di  
        complessità di Italo Calvino” (online, sincrona) 
       Tutor: Prof.ssa Antonia Chiara Scardicchio (Univ. di Bari);  
       Dott. Andrea Prandin; Dott. Stefano Benzoni 
         
Maggio-settembre 2022 

ISTUD Area Sanità e Salute (Milano)  
Master in Medicina Narrativa Applicata, XII Ed.  
 

Aprile 2022 
ISTUD Area Sanità e Salute (Milano) 
Corso “I Linguaggi delle Arti per la Cura 1– Tra Arte e Medicina: 
strumenti per comunicare e trarre benessere da altri linguaggi 
di Cura”  
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• SIPeM - Società Italiana di Pedagogia Medica 
 

• per il Metodo Caviardage®; già Referente regionale per il 
Veneto 

 
 
 
 
 
 

DICHIARAZIONE  
DI VERIDICITA’ 

 
 
 
 

CONSENSO AL  
TRATTAMENTO  

DEI DATI PERSONALI  
 

Il presente curriculum è redatto ai sensi e nel rispetto degli artt. 19, 
46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e nella consapevolezza delle sanzioni 
penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di 
atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000 
e ss.mm.ii 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente 
C.V., ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e del Codice della 
Privacy (Decreto Legislativo n. 196/2003 e ss.mm.ii.)  e la 
pubblicazione sulla banca dati ECM della Regione del Veneto. 
 

 
 
 

 
DATA    Vicenza, 18 01 2026                                                                  FIRMA    …………………………………     ……………     …………………… 
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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 
V I T A E 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

 Cognome e Nome NICOLETTA SUTER 

Indirizzo: 
 Via/Piazza, n° 

 CAP 
 Città (Prov) 

 Stato 

Via Matteotti 

16 

33170 

Pordenone 

Italia 

 Telefono 

 Cellulare 
 Fax 

 
3402929630 

 E-mail: nicolettasuter@gmail.com 

nicoletta.suter@asfo.sanita.fvg.it 
 

 Luogo di nascita 
 Data di nascita 

 Nazionalità 

Castelfidardo (AN) 

07/08/1961 

Italiana 

 Codice fiscale: STRNLT61M47C100D 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE  

 Date (da – a) 
 Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 
 Principali mansioni e 

responsabilità 

Dal 14 dicembre 2020 Dirigente delle Professioni sanitarie, di ruolo, 
Responsabile SSD Formazione Azienda sanitaria Friuli Occidentale, 
Pordenone 
dal 1° febbraio 2009 al 13 dicembre 2020 Dirigente delle Professioni sanitarie, 
di ruolo, Responsabile Centro Attività Formative dell’IRCCS CRO di Aviano 

dal 1994 al 2009 Dirigente dell’Assistenza infermieristica c/o CRO Aviano 

dal 1986 al 1994 esperienze lavorative in qualità di infermiera Istituto Tumori 
Milano, Casa di Cura San Giorgio Pordenone, USL n. 11 Pordenone 

Dal 2021 ad oggi Componente del Comitato Scientifico del Provider ECM di 
ASFO con funzione di delegato del legale rappresentante per la 
formazione continua 

Dal 2020 ad oggi Componente Commissione Regionale Formazione 
Continua FVG 

Da dicembre 2023 componente WHP (Workplace Health Promotion) di 
ASFO 

da gennaio 2015 componente della Conferenza dei Servizi Formazione, 
organo consultivo della Direzione Centrale Salute FVG; 

Dal 2010 al 2020 componente del gruppo “Patient Education” attivo presso il 
CRO per la progettazione di attività educative a sostegno dei pazienti e per i 
programmi di Medicina Narrativa; 
Componente del Board Scientifico Percorsi Formativi Manageriali del 
Servizio Sanitario Regionale (corso per Direttori di SOC e di Direzione 
Sanitaria, corso per Direttori Generali, Corso per il Middle Management, Corso 
per Dirigenti Professioni Sanitarie) - Decreto DG ARCS n. 202 del 23.09.2020 ai 

mailto:nicolettasuter@gmail.com
mailto:nicoletta.suter@asfo.sanita.fvg.it
Marta Busolini
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ISTRUZIONE  

 Titoli di studio 
 Formazione Professionale 

 Date (da – a) 
 Nome e tipo di istituto di 

istruzione 
 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
 Qualifica conseguita 

 Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Diploma di maturità linguistica (1980, votazione 60/60 con lode) 
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (2007, 
votazione 110/110 lode) 
Diploma di Gestalt Counsellor, dicembre 2004, corso triennale di 900 ore e 
con punteggio di 100/100 lode 
Perfezionamento in “Pratiche narrative e di scrittura nella cura educativa 
e medico sanitaria” ottobre 2015 - maggio 2016 Università Milano Bicocca 
Course of professional Studies. Narrative Medicine International Certifica- 
tion – Columbia University – Gennaio 2018 – agosto 2019 – Grade A+ 
1° SEMESTER Narrative Medicine pedagogic methods 
2° SEMESTER Narrative Medicine and Narrative Ethics 
3° SEMESTER Close reading and writing 
4° SEMESTER Qualitative evaluation methods for narrative medicine 
5° SEMESTER “Writing creatively: craft lab and workshop” 
Graphein, Libera università dell’Autobiografia – Anghiari – 2018 100 ore di 
formazione 
Master di 1° livello in Coaching Università Mercatorum Maggio 2020- 
Dicembre 2021 
Master Cultura e Welfare di Comunità, COREP Torino, completato 1° modulo 
60 ore in @learning sincrono 
Certificato di Praticante di Terapia Narrativa 18 febbraio 2025 

 
Partecipazione costante ad eventi di formazione continua attinenti al profilo di 
appartenenza e/o obbligatori, in particolare per lo sviluppo di competenze 
relazionali, narrative, di progettazione formativa, di educazione degli adulti; in 
regola con i crediti formativi trienni 2014-2016, 2017-2019, anni 2020-2022, 
2023-2025 (Allegato 4) 

 
ATTIVITÀ DI DOCENZA  

 Date (da – a) 
 Nome e tipo di istituto di 

formazione 
 Corso, convegno, seminario, 

FSC 
 Principali materie oggetto 

dell’intervento 

Dal 2009 ad oggi Professore a contratto Corso di Laurea per infermiere 
Università di Udine - Pordenone 1° e 2° anno 
In particolare anni accademici, 2017-18; 2018-19; 2019-20; 2020-21; 2021- 
22; 2022-23; 2023-24;  2024-25;  2 02 5  –  2 02 6  professore  a  contratto  
modulo  “RELAZIONE ASSISTENZIALE” 24 ore 
Docente CDL per infermiere e Master dal 1997, sedi di Udine, Pordenone, Trieste, 
Master Medicina Narrativa di Ancona, Master Infermieristica di comunità, Trieste 

Docente a numerosi corsi / convegni ECM e non ECM della Regione FVG e di 
altre regioni italiane in varie discipline: comunicazione, relazioni professionali, 
medicina narrativa, team coaching, deontologia ed etica, processi formativi 
(Allegato 1, attività 2014-2025) 

sensi del Decreto n. 1212/SPS del 03.07.2019 FINO A DICEMBRE 2025 
Tutor dei Corsi per Direttori di SOC e di Direzione Sanitaria (2018-23, 12 
edizioni) 
Responsabile per l’ente gestore CRO della organizzazione, realizzazione e 
valutazione Corso per Direttori generali (2016-2017) e Corsi per Direttori di 
SOC e di Direzione Sanitaria (2018-2020, 5 edizioni), 
1993-1996 Presidente Collegio IPASVI (oggi OPI) di Pordenone 
1997-1999 Coordinatore attività tecnico-pratiche Corso Universitario per 
Infermiere, Università di Udine, sede di Pordenone 
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CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 Madrelingua 
 Altre Lingue 

Capacità di lettura, di scrittura e 
di espressione orale – Indicare il 

livello: eccellente, buono, 
elementare) 

Inglese 
francese 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI: 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui 
è essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE: 
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE: 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 
 
 
 

 
ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE: 
 

 
PATENTE O PATENTI: 

Italiano 

 Listening Reading Speaking Writing 
 B2 B2 B2 B2 
 B2 C1 C1 B2 
 

Capacità di: lavoro di gruppo e di facilitazione del lavoro di gruppo, di guida e 
di orientamento tutorship e mentoship 
Esperienza avanzata nel team coaching (team building e team working) e del 
counseling individuale, di gruppo e aziendale 

Esperienza di oltre dieci anni nella gestione delle risorse umane (selezione, 
inserimento, mobilità, formazione, tutela sanitaria, gestione dei conflitti); 
Capacità di organizzazione e gestione di eventi formativi per piccoli gruppi e 
per ampi pubblici (convegni) 
Esperienza avanzata nella progettazione, erogazione e valutazione della 
formazione; 
Capacità di problem solving, decision making, team building, team working 

Esperienza nell’ambito della costruzione di progetti formativi residenziali e sul 
campo e di progetti di qualità 

Competenza nella gestione del sistema qualità secondo la norma ISO 
9001:2015 e dell’accreditamento del Provider ECM 

Capacità nella conduzione di progetti di ricerca in campo formativo. Aree di 
ricerca: 

- Analisi fabbisogni formativi 

- Profilo tutor clinico e di formazione sul campo 

- Apprendimento auto diretto 

- Efficacia percepita e impatti della formazione 

Dal 2005 esperienza in qualità di RESPONSBILE SCIENTIFICO di numerosi 
corsi di Formazione Residenziale e Formazione sul Campo, dato consultabile 
nel catalogo ECM Regione FVG www.sanita.fvg.it 

Conoscenza ed utilizzo dei principali programmi di informatica. Capacità 
d’uso dell’ambiente “Office – Windows” (compresi power point, pubblisher), 
posta elettronica e uso dei principali motori di ricerca internet, capacità d’uso 
del portale ECM Regione FVG, del gestionale Insiel GFOR, del Gestionale 
TOM. 
Capacità d’uso delle principali piattaforme per la formazione a distanza di tipo 
sincrono (Zoom, Microsoft Teams) 

Abilità motorie nella corsa e nel nuoto, esperienza di sport agonistico 1970- 
1985 
Abilità di scrittura riflessiva e creativa 

Patente auto tipo B scadenza 2031 

 

http://www.sanita.fvg.it/
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ATTIVITA’ DI 

INSEGNAMENTO 

 
PUBBLICAZIONI 

ALLEGATO 1 
 
 
 
 

 

ALLEGATO 2 

 
RELATORE / CORRELATORE 

TESI ALLEGATO 3 
 

 

PARTECIPAZIONE A CORSI E 
CONVEGNI ALLEGATO 4 

 
 

 
La sottoscritta Nicoletta Suter, ai sensi degli art. 46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle3 sanzioni peenali 
previste dall’art. 76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni e integrazioni per le ipotesi di falsità in atti e 
dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità che quanto sopra corrisponde al vero. 
Dichiara inoltre di essere informata ai sensi del d.lgs 196/2003 che i dati personali raccolti saranno0 trattati anche 
con strumenti informatici esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene 
resa. 

 
 

 
Pordenone,  Nicoletta Suter 

 



 CURRICULUM VITAE - FORMATO EUROPEO 
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome DEL BEN MARISA 
Indirizzo: 

Via/Piazza, n°  
CAP 

Città (Prov) 
Stato 

 

Telefono 
Cellulare 

Fax 

ISCRIZIONE ALBO FNOFI n.338 

E-mail: delben.marisa@gmail.com 
 

Luogo di nascita 
Data di nascita 

Nazionalità 

PORCIA   26/06/1962 
ITALIANA 

Codice fiscale:  
 
 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

 01.09.2001 – ad oggi AAS n. 5 “Friuli Occidentale” (attualmente ASFO), operatore professionale 
sanitario – Fisioterapista (ctg. D) a tempo indeterminato. Negli ultimi anni in 
servizio presso il servizio di riabilitazione territoriale (distretto Ovest e, 
attualmente, distretto del Noncello). 

03.08.1998 –  
31.08.2001 Azienda per i Servizi Sanitari n. 6 “Friuli Occidentale”, operatore professionale 

sanitario – Fisioterapista (ctg. C) a tempo indeterminato 
01.09.1987 –  
31.07.1998 A.I.R.R.I. Associazione Italiana Riabilitazione Reinserimento Invalidi – Centro 

di Pordenone convenzionato ex art. 26 legge 833/78, Terapista della 
Riabilitazione VI livello 

01.10.1986 –  
27.08.1987 USL del Sanvitese, Stabilimento Ospedaliero di San Vito al Tagliamento, 

operatore professionale di 1^ categoria collaboratore (Fisiocinesiterapista) 
supplente, rapporto di lavoro a tempo determinato per sostituzione di 
personale in congedo per maternità 

 
18.11.1985 – 
 20.06.1986 Comune di Pordenone, Casa Serena, fisioterapista capo servizio (VIII q.f.), 

rapporto di lavoro a tempo determinato per sostituzione di personale in 
congedo per maternità 
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ISTRUZIONE  
 
 
 Presso la Libera Università dell’Autobiografia di Anghiari ho concluso i corsi: 

- Cultrice in scrittura autobiografica (2018) 
- Esperta in metodologie autobiografiche (2019) 
- Esperta in scrittura narrativa (2020) 
- Cultrice in scrittura immaginativa (2020) 
- Esperta in scrittura e narrazione (2022) 
- Esperta i scrittura autobiografica clinica (2024) 
- Esperta nella conduzione di laboratori autobiografici e nella raccolta biografica (2025) 

 
2020 CORSO PER FACILITATORI IN MEDICINA NARRATIVA BASE ED AVANZATO (Società 
Italiana di MedicinaNarrativa) 80 ore  

2015-2016 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PRATICHE DI SCRITTURA NEI PERCORSI 
EDUCATIVI E DI CURA presso l’Università Bicocca di Milano. (16 crediti formativi universitari) 

2005-2007 MASTER IN “RIABILITAZIONE DI COMUNITA’” (università degli studi di Trieste) 

1983 ATTESTATO DI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE (titolo equipollente all’attuale laurea in 
fisioterapia) 

1980 DIPLOMA DI MATURITA’ MAGISTRALE 
 
 
 

Competenze AREA 
PROFESSIONALE: 

 
06/02/2025 Formare e trasformare: esperienza di propriocezione del 
nostro corpo e come la trasmetto. Il metodo Feldenkrais per formatori 
di sicurezza. (19,2 c.f.) 
 
04/02/2025 Comportamento professionale: cura di sé e cura dell’altro 
nel difficile delle professioni (9.1 c.f.) 
 
01/12/2024 Stati Generali per l’Umanizzazione delle Cure e il 
Benessere Organizzativo. Umanizzazione delle cure: come ricostruire 
la filiera della salute. (2.1 c.f.) 
 
14/11/2024 Il metodo caviardage: una pratica poetica per la cura di sé 
(11,2 c.f.)  
 
10/05/2024 Close reading: laboratorio di medicina narrativa sulla 
lettura accurata. (9,1 c.f.) 
 
05/03/2024 Vita e narrazioni: un territorio da perlustrare (8 c.f.) 
 
27/02/2024 La biblioterapia come strumento di riconoscimento e cura 
delle solitudini (9.1 c.f.) 
 
03/03/2023 “Custodire la cura: corpi in cammino. Un percorso di 
riflessione sulla corporeità nei luoghi di cura” (9,1 c.f.) 
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11/09- 31/12/2016 Docente, corso AAS5 “Il corpo narra: cura di sé e 
cura dell’altro – 2° livello” (15 crediti formativi FSC) 
 
08/06-31/08/2016 Docente, corso AAS5 “Il corpo narra: cura di sé e 
cura dell’altro – 1° livello” (15 crediti formativi FSC) 
 

AREA: Corsi obbligatori 
 
 

06\06\2019 “Analisi e prevenzione dei rischi antincendio” (AsFO) 
 
2022 - 2024 “Corso teorico pratico di Basic Life Support and 
Defibrillation – BLSD Retraining” (AsFO)  
 
2024 Corso regione Friuli-Venezia Giulia sulle infezioni ospedaliere 

 
 
 
 
 
 

PUBBLICAZIONI  
 

 Suter N., Schieppati A, Marinelli M, Fedrizzi M, Del Ben M, Il Manifesto 
del Facilitatore di Laboratori di Medicina Narrativa, SIMeN  
 
In “La cura del silenzio, il silenzio per la cura” curato da Lorenza 
Garrino, ho scritto articolo: “La terra buona e il silenzio dei corpi”. (ed. 
Voglino 2024) 
 
Del Ben M., Schieppati A, Corporeità digitale: si può toccare il silenzio? 
In: La Cura del Silenzio, Il Silenzio per la Cura, a cura di Garrino L., ed. 
Voglino, 2024 
 
Del Ben m., Schieppati A., C’è guerra e guerra, c’è modo e modo, in: La 
medicina narrativa nella ricerca e nella pratica clinica: Annuario 
scientifico SIMeN 2022, Aonia Ed, 2023 
 
Del Ben M., Ferro S., Schieppati A. Zuffetti D. Attraversando la 
pandemia in formazione: il benessere e la cura con la medicina 
narrativa. In Covid punto e accapo. Volume 1, Aonia ed, 2022 
 
In “La PNEI e le discipline corporee” curato da Barsotti et al. Ho scritto il 
capitolo Narrazioni in medicina: il corpo. (ed. edra 2018) 
 
Rivista PNEI News N.3 2017 articolo con Nicoletta Suter dal titolo “Il corpo 
narra: cura di sé e cura dell’altro”. 
 
Rivista per le Medical Humanities n.37 anno 11 articolo con Nicoletta Suter 
“Al limite del corpo” 
 
Rivista Tutor vol.17 n.1 Pubblicazione abstract con Nicoletta Suter “Il 
corpo narra: cure di sé e cura dell’altro. Progetto di formazoine e 
ricerca” 
 
Ho collaborato alla stesura di vari opuscoli aziendali, in particolare: 
“Manuale per la movimentazione dei carichi”; “Manuale per le 
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ostetriche”; “Libretto per le badanti”. (2014-2016) 
 

 
 

CAPACITA’ E 
COMPETENZE PERSONALI 

 
 

 
Madrelingua italiana 
Inglese e spagnolo a livello elementare 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI: 

 

Ho sviluppato competenze per lavorare in squadra, grazie anche a, oltre la 
formazione professionale, la frequentazione di corsi teatrali e di 
comunicazione. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE: 

 

Accompagnamento nella formazione in azienda delle figure sanitarie 
(fisioterapista, infermiere, OSS) rispetto al cambiamento degli scenari nel 
tempo, al benessere organizzativo e alla evoluzione della professione sia 
dal punto di vista tecnico che gestionale. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE: 

. 

Competenze tecniche professionali, competenze informatiche: uso del 
pacchetto office e delle principali piattaforme digitali (Zoom, Google meet, 
Lifesize, Mentimeter) 

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE: 

 

PATENTE O PATENTI: patente B 

 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

[Iniziare con la più recente ed elencare separatamente ciascuna informazione pertinente] 
INDICAZIONI UTILI: 

(lavori di ricerca, gruppi di la-
voro, appartenenza ad albi, 
associazioni o commissioni, 
cariche particolari, eventuali 
referenze) 

Sono iscritta all’Albo Ordine regionale della professione sanitaria di 
fisioterapista del Friuli-Venezia Giulia, n. 338. 
socia SIMeN (Società italiana di Medicina Narrativa). 

 
ALLEGATI: 

(Se del caso, enumerare gli 
allegati al CV.) 

 

 
DICHIARAZIONE PER LA PRIVACY 

 
I DATI E LE NOTIZIE SOPRA ESPOSTE VENGONO RESE CON FINALITA’ DI AUTOCERTIFICAZIONE 
AI SENSI DEGLI ARTICOLI 46 E 47 DEL DPR 28.12.2000 N.445 E S.M.I. 
 
AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI CONTENUTI NEL PRESENTE CURRICULUM 
VITAE AI SENSI DEL REGOLAMENTO UE 679/2016 E DEL D.LGS 196/2003, COME MODIFICATO DAL 
D.LGS 101/2018 
 
 
 

Data  30  marzo 2026 Firma 
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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
                                                                                                                     
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 
 
 

Nome          Antonella Arioli 

 
Indirizzo           Via Risorgimento, 37 Goito (MN) 

 
Telefono            0376/689561 / cell. 339/7988093 

Fax            0376/689561 
 

E-mail 
            

antonella.arioli@unicatt.it 
antonella.arioli@pec.it 

 
   

                          Nazionalità            Italiana 
 

Data di nascita 
 
 

Codice Fiscale 

             01/06/73 
 
 
          RLANNL73H41C312Q 
 
 

  

mailto:antonella.arioli@unicatt.it
Marta Busolini
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ESPERIENZA LAVORATIVA ACCADEMICA 
 

• Date (da – a)              A.A.  2025-2026 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
           Università Cattolica del Sacro Cuore (sede di Piacenza) 

• Tipo di azienda o settore              Insegnamento in “Pedagogia dell’infanzia e della scuola” – Scienze 
            della Formazione Primaria 

• Tipo di impiego              Docente a contratto 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
             Attività di docenza 

 
 

• Date (da – a)              A.A.  2025-2026 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
           Università degli studi di Brescia (sede di Mantova) 

• Tipo di azienda o settore              Insegnamento in “Pedagogia Generale e Sociale” – CdL in Educazione  
            Professionale 

• Tipo di impiego              Docente a contratto 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
             Attività di docenza 

 
 

• Date (da – a)              A.A.  2024-2025 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
           Università Cattolica del Sacro Cuore (sede di Piacenza) 

• Tipo di azienda o settore              Insegnamento in “Pedagogia dell’infanzia e del sistema integrato 0-6” – 
            Scienze della Formazione- Laurea Magistrale in Progettazione pedagogica 
            nei servizi per minori 

• Tipo di impiego              Docente a contratto 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
             Attività di docenza 

 
 

• Date (da – a)              A.A.  2024-2025 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
           Università Cattolica del Sacro Cuore (sede di Piacenza) 

• Tipo di azienda o settore              Insegnamento in “Pedagogia dell’infanzia e della scuola” – Scienze 
            della Formazione Primaria 

• Tipo di impiego              Docente a contratto 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
             Attività di docenza 

 
 

• Date (da – a)              A.A.  2024-2025 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
           Università degli studi di Brescia (sede di Mantova) 

• Tipo di azienda o settore              Insegnamento in “Pedagogia Generale e Sociale” – CdL in Educazione  
            Professionale 

• Tipo di impiego              Docente a contratto 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
             Attività di docenza 

 
 
 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA ACCADEMICA 
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• Date (da – a)  Dal 1987  al 1991 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
         Istituto Superiore Magistrale (MN) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Pedagogia, Psicologia, Lettere, Matematica, Latino, Filosofia, Scienze. 

• Qualifica conseguita  Diploma quadriennale di  maturità  superiore 
 
 
 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

. 

 - Interesse alla collaborazione inter-disciplinare, in progetti volti allo studio e ricerca in 
ambito educativo/ formativo; 
 
 
------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
- Esperienza e predisposizione al lavoro in équipe 
- Abilità di counseling individuale e di gruppo 
- Attitudini cooperative e prosociali 
- Animazione socio-culturale 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   
 

 - Coordinamento e supervisione pedagogica 
- Organizzazione e realizzazione di corsi di formazione per genitori, insegnanti e 
alunni 
- Progettazione e attuazione di progetti formativi in rete, con diversi partners: Enti 
Locali, Associazioni e Cooperative onlus, Istituti Scolastici. 
- Gestione di équipe e gruppi di lavoro interdisciplinari 
- Conduzione di attività d’aula 
- Counselling di orientamento personale e professionale 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 - Uso del computer (programmi-base: Microsoft word, excel, power-point, outlook, 
explorer) 

INTERESSI DI STUDIO E 
APPROFONDIMENTO 

 Le competenze emotive e relazionali dei professionisti dell’educazione; il disagio 
esistenziale degli adolescenti e la promozione della ricerca di senso; i fondamenti 
epistemologici della scienza pedagogica. 

 
 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
  ALTRI INCARICHI:                                     Dal 2021: membro del Centro studi Contesti Affetti e Relazioni Educative     

                                                             (C.A.R.E.) – Università Cattolica (sede di Piacenza) diretto da D. Bruzzone                  
                                                             Dal 2020: direttrice della Scuola di Counselling Esistenziale Frankliano   
                                                             promossa dell'ALÆF - Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale  
                                                             Frankliana 

 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196. 
  
Goito (MN), 30/01/2026 

                                                                                                                       In fede                                                                                                                                           

 
Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 D.P.R. n. 445/2000) 
 Avvalendomi della facoltà concessa dall’art. 46 D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilità e delle 
pene stabilite dalla legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale 
responsabilità DICHIARO che i dati inseriti nel presente CV sono veritieri. 
  
Goito (MN), 30/01/2026                   
 

In fede 

                                    


