
 

 

 

 

Evento Residenziale 

Hands-on Ultrasound in Reumatologia: dalla 
diagnosi al monitoraggio terapeutico 

Bolzano, 9 e 10 Novembre 2026 

Responsabile scientifico: Prof. Christian Dejaco 

 

 
TIPOLOGIA DEL CORSO: RESIDENZIALE 

DATA: 9-10 novembre 2026 

SEDE: Eurac Research –Viale Druso 1 39100 Bolzano 

DURATA FORMATIVA: n. 8 ore 

CREDITI ECM RICONOSCIUTI: n. 12,2 crediti 

ID PROVIDER e CODICE ECM: 275-491841 
 

N. PARTECIPANTI: n. 12 partecipanti  

OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 
 
AREA FORMATIVA:  Acquisizione competenze di sistema 

PROFESSIONI E DISCIPLINE: Medici Chirurghi: Reumatologi, medici internisti, specialisti interessati 
all’ecografia muscoloscheletrica 
 
Razionale scientifico 

L’ecografia muscoloscheletrica rappresenta oggi uno strumento fondamentale nella 
pratica clinica reumatologica grazie alla sua capacità di identificare precocemente 
alterazioni infiammatorie e degenerative a carico delle articolazioni e dei tessuti 
periarticolari. 

Negli ultimi anni, il crescente impiego dell’ecografia nella gestione delle artriti 
infiammatorie croniche ha modificato profondamente l’approccio diagnostico e terapeutico, 



 

 

consentendo una valutazione dinamica, ripetibile e bedside dell’attività di malattia. 
L’integrazione dell’imaging ecografico nella pratica clinica permette infatti di migliorare la 
diagnosi precoce, monitorare la risposta ai trattamenti e identificare eventuali segni di 
progressione strutturale. 

Il corso è pensato per fornire ai partecipanti competenze teoriche e pratiche nell’utilizzo 
dell’ecografia articolare applicata ai principali distretti anatomici di interesse reumatologico. 
Particolare attenzione sarà dedicata al riconoscimento delle lesioni elementari ecografiche, 
alla correlazione clinico-strumentale e all’interpretazione delle immagini nei diversi contesti 
patologici. 

L’attività formativa alternerà sessioni frontali, live demonstration e ampie esercitazioni 
pratiche a piccoli gruppi con tutor esperti, favorendo un apprendimento interattivo e 
immediatamente trasferibile nella pratica clinica quotidiana. 

 

Faculty 

• Christian Dejaco 

• Oscar Epis 

• Nicola Boffini 

• Sara Zandonella-Callegher 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
I GIORNO – Sessione pomeridiana 

Orario Attività Relatore 

13.30 – 
14.00 

Registrazione dei partecipanti  

14.00 – 
14.10 

Presentazione del corso e obiettivi formativi C. Dejaco 

14.10 – 
14.40 

La mano nel paziente con artrite reumatoide in trattamento 
con JAK-inibitori – lezione frontale con live demo 

O. Epis 

14.40 – 
16.10 

Sessione pratica a piccoli gruppi: studio del I distretto articolare 
Tutta la 
Faculty 

16.10 – 
16.30 

Coffee break  



 

 

Orario Attività Relatore 

16.30 – 
17.00 

La spalla nel paziente con artrite e artrosi – lezione frontale con 
live demo 

 C. Dejaco 

17.00 – 
18.30 

Sessione pratica a piccoli gruppi: valutazione ecografica della 
spalla 

Tutta la 
Faculty 

 
II GIORNO – Sessione mattutina 

Orario Attività Relatore 

09.00 – 
09.30 

Il ginocchio: lesioni elementari per la diagnosi 
differenziale delle artriti – lezione frontale con live demo 

S. Zandonella-
Callegher 

09.30 – 
11.00 

Sessione pratica a piccoli gruppi: studio ecografico del 
ginocchio 

Tutta la Faculty 

11.00 – 
11.20 

Coffee break  

11.20 – 
11.50 

La caviglia: anatomia ecografica e principali quadri 
patologici – lezione frontale con live demo 

N. Boffini 

11.50 – 
13.00 

Sessione pratica a piccoli gruppi: valutazione ecografica 
della caviglia 

Tutta la Faculty 

13.00 – 
13.15 

Test ECM  

13.15 –  Chiusura del corso e conclusioni Faculty 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

FACULTY 

COGNOME 
NOME 

LAUREA SPECIALIZZAZI
ONE 

AFFILIAZION
E 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE /FORMATI
VA 

DEJACO 
CHRISTIAN 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina 
Interna  

Director of the 
Department of 
Rheumatology
, South Tyrol 
Health Trust, 
hospital of 
Bruneck (I) 

2004 Laurea in medicina e chirurgia 
Università d i Medicina di Innsbruck (A) 
2019 Direttore del servizio  provinciale 
di reumatologiaologia,Azienda Sanitaria 
dell'Alto Adige 
2017-2019 Direttore del servizio 
provincialeprovinciale di reumatdi 
reumatologiaologia, Azienda Sanitaria 
dell’Alto o AdigeAdige,ospedale di 
Brunospedale di Brunicoico (I)(I) 
2011--2016 Professore Associato  e 
dirigente medicoe dirigente 
medicoUniversità dà di Medicina di 
Grazi Medicina di Graz (A) 
2006--2011 Specializzazioneione 
Università di Medicina di Graz (A) 

EPIS OSCAR Medicina e 
Chirurgia 

Medicina 
Interna e 
Reumatologia 

Direttore 
Dipartimento 
Medico 
Polispecialistic
o 
Direttore S.C. 
Reumatologia 
ASST Grande 
Ospedale 
Metropolitano 
Niguarda 

Laureato in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università degli Studi di Pavia nel 
1995, Specializzazione in Medicina 
Interna nel 2000 e la Specializzazione in 
Reumatologia presso l’Università degli 
Studi di Pavia nel 2006. Ospedale 
Niguarda nel 2008, dove dirige la 
Reumatologia dal 2011. Da giugno 2019 
Direttore del Dipartimento Medico 
Polispecialistico. 

BOFFINI 
NICOLA 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia  Medico 
reumatologo 
presso l’Unità 
di 
Immunologia, 
Reumatologia, 
Allergologia e 
Malattie Rare 
dell’IRCCS 
Ospedale San 
Raffaele, 
Milano 

laurea con lode in Medicina e chirurgia 
presso l’Università degli Studi di Pavia 
nel 2009, si specializza in Reumatologia 
presso la medesima università nel 2015. 
Medico reumatologo presso l’Unità di 
Immunologia, Reumatologia, 
Allergologia e Malattie Rare dell’IRCCS 
Ospedale San Raffaele diretta dal 
professor Lorenzo Dagna, dove è 
Responsabile della Early Arthritis Clinic 
dell'UnIRAR (Unità di Immunologia, 
Reumatologia e Malattie Rare) e 
Responsabile del servizio di ecografia 
articolare e muscolo-tendinea e del 
servizio di procedure diagnostiche e 
terapeutiche intraartcolari dell'UnIRAR. 

ZANDONELL
A-
CALLEGHER 
SARA 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia Medico 
chirurgo e 
Dirigente 
Medico 
Reumatologo 

Medico chirurgo e Dirigente Medico 
Reumatologo presso il Servizio di 
Reumatologia dell'Azienda Sanitaria 
dell'Alto Adige, Ospedale di Brunico 
(BZ) 



 

 

presso il 
Servizio di 
Reumatologia 
dell'Azienda 
Sanitaria 
dell'Alto Adige, 
Ospedale di 
Brunico (BZ) 

 


