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TITOLO DEL CORSO: 14° WORKSHOP GESTIONE TERRITORIALE PLURIDISCIPLINARE DEL PAZIENTE
DIABETICO.
SEDE DI SVOLGIMENTO: Sala Conferenze Hotel Mahara, Lungomare S. Vito, 3, 91026 Mazara del Vallo TP

DATA DI SVOLGIMENTO: 16/17 Ottobre 2026

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:- Dott. Giuseppe Giordano

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

DESTINATARI:

Partecipanti Previsti: n° 100

Professioni e Discipline:

Destinatari 100 partecipanti tra MEDICI delle seguenti discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA
CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA;
MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA;
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA;
RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-
FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA;
CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI
GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE;
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE,
EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL
LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);
CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI
BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI
COMUNITa.

ORE FORMATIVE: 10

N° CREDITI: 10

Programma scientifico
Venerdi, 16 Ottobre 2026

13.00 Registrazione dei partecipanti
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13.30 Saluti delle Autorita
14.00 Lettura Magistrale:
introduce G. Giordano
DIABESITA’ NEL MONDO
S. Settembrini
| SESSIONE
L’UNIVERSO OBESITA E LE COMPLICANZE
Moderatori
G. Allotta, G. Barbagallo, V. Bruno, V. Di Simone
14.30 L’ OBESITA’ NEL MAGREB
S. Ksibi
14.50 POLITICHE DI PREVENZIONE DELL’ OBESITA’ IN TUNISIA
A. Hannachi
15.10 OBESITA’ NELL’ ETA’ EVOLUTIVA POLITICHE DI PREVENZIONE ITALIA
M. Quinci
15.30 LE ALTERAZIONI ENDOCRINE NELL" OBESITA’
S. La Vignera
15,50 OBESITA’ E ALTERAZIONI EPATICHE
D. Arcoria
11 SESSIONE
IL TRATTAMENTO DELL’OBESITA
Moderatori
D. Greco, N. Lanfranchi A. Lo Presti, A. E. Calogero
16.10 EFFICACIA DEL TRATTAMENTO PSICO- COMPORTAMENTALE
I. Calamia
16.30 LE STRATEGIA NUTRIZIONALI
G. Giordano
16,50 GLP1 RA e TRATTAMENTO DELL" OBESITA’: EVIDENZE SCIENTIFICHE

R. Mancini
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17,10 OLTRE IL TRATTAMENTO DELL" OBESITA’, EVIDENZE ATTUALI E PROSPETTIVE FUTURE DELLA
TERAPIA FARMACOLOGICA E NUOVE TERAPIE ORALI
G. Giordano
17,30 DALTRATTAMENTO AL MANTENIMENTO :IL PERCORSO TERAPEUTICO CON TIRZEPATIDE NEI
TRIAL SORMOUNT
F. G. Provenzano
17,50: RUOLO INNOVativo Di Orforglipron Nella Cura Dell’ Obesita’
D. Brancato
18,10 TAVOLA ROTONDA :LA LEGGE PELLA : NUOVA OPPORTUNITA’
111 SESSIONE
DIABETE E TECNOLOGIE
Moderatori
F. Montalto, R. Schembari, G. Giordano
18.30 FGM-CGM: Utilizzo nel DMT2 insulino trattato- attualita’ e prospettive future
E. Vigneri
18,50 Sistemiintegrati nel DMT1 in eta evolutiva
D. Lo Presti
19.10 BASALIZZAZIONE INSULINICA : COME QUANDO E PERCHE
G. Crispino
19.30 Discussione sugli argomenti appena trattati
20.00 Chiusura dei lavori della prima giornata
Sabato 17 Ottobre 2026
09.00 Lettura Magistrale
FARMACI INNOVATIVI E PROSPETTIVE FUTURE
S. Corrao
IV SESSIONE
FARMACI PER UN APPROCCIO TERAPEUTICO PERSONALIZZATO
Moderatori
F. Roppolo, G. Arnaldi, G. Galluzzo, F. Panto
09.20 METFROMINA E DPPIV: esiste ancora uno spazio nella terapia del DMT2?
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M. Rizzo
09.40 SGLT2 oltre al controllo glicemico: dai fattori di rischio alla protezione cardiovascolare e
renale
C. Gatta
10.00 TIRZEPATIDE NEL DIABETE TIPO 2 : EVIDENZE CARDIOVASCOLARI E RENALI DAL
PROGRAMMA SURPASS -CVOT
M. J. Bianco
10.20 SEMAGLUTIDE NEL DIABETE TIPO 2 : EVIDENZE CARDIOVASCOLATI E RENALI
L. Russo
10.40 Discussione sugli argomenti appena trattati
11.00 Coffee Break
11.20 Riduzione della mortalita e nefroprotezione: La rivoluzione degli SGLT2 raccontato dal
nefrologo
F. Pace
11.40 Il valore della prevenzione: quando e perché iniziare la terapia con SGLT2
V. Tavernari
12.00 PROSPETTIVE FARMACOLOGICHE FUTURE NEL TRATTAMENTO DEL DMTIPO2
E Succurro
12.20 TRATTAMENTO DELLE DISLIPIDEMIA NEL DMT2
M. Pisciotta
12.40 Discussione sugli argomenti appena trattati

13.20 Compilazione Questionario ECM e chiusura dei lavori
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Razionale Scientifico
La complessita clinica del diabete, massimizzata nella gestione territoriale pluridisciplinare del paziente
diabetico parte, come indicato nelle piu recenti linee guida, standard di cura e consensus da un approccio
centrato sulla persona con |'obiettivo di ridurre le complicanze ed ottimizzare la qualita di vita. La centralita
della persona inizia da una analisi filosofica sul ruolo che 'uomo riveste nella gestione dell’ ambiente e degli
altri esseri viventi presenti e viceversa, nel senso che la presa in cura del paziente diabetico non puod
prescindere oggi da una approfondita discussione su quanto lI'ambiente influenzi ed in parte viene
influenzato, nella totalita della definizione del progetto terapeutico, sia il diabete di TIPO 1 che quello di TIPO
2. Approfondendo temi come I'epidemiologia, i percorsi terapeutici, la tecnologie applicata al diabete ed alla
telemedicina si arriva alla definizione di un progetto terapeutico che oggi trova in farmaci sempre pil disease
modifyng il perno su cui costruire una terapia farmacologica che possa, unitamente alla modifica dello stile
di vita e della alimentazione, garantire i migliori outcomes clinici e funzionali al paziente. In questi ultimi anni
si e osservato uno sviluppo della ricerca che ha reso disponibili farmaci che oltre ad avere una azione sulla
glicemia, in assenza quasi totale di rischio di ipoglicemia, vantano azioni importanti sul peso, sui fattori di
rischio cardiovascolari e soprattutto sulle variabili cardiorenali che rendono la comunita scientifica fiduciosa

per il prossimo futuro.
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Brevi CV Relatori e Moderatori

Allotta Gioacchino
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO
Affiliazione: LIBERO PROFESSIONISTA DIABETOLOGO A TRAPANI

Domenico Arcoria
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO
Affiliazione: ~ DIRETTORE SANITARIO DEL CENTRO ACCREDITATO DI
CONVENZIONATO CON SSR- SICILIA, DIABETOLOGICA SAS

Giorgio Arnaldi
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO

DIABETOLOGIA

Affiliazione: PROFESSORE ORDINARIO, DIRIGENTE MEDICO UOC ENDOCRINOLOGIA POLICLINICO P

GIACCONE PALERMO

Giuseppe Barbagallo
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO, GERIATRIA

Affiliazione: DIRETTORE UOC MEDICINA INTERNA E LUNGODEGENZA PO BASILOTTA ASP

ENNA

Maria Jessica Bianco
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA
Affiliazione: LIBERO PROFESSIONISTA ENDOCRINOLOGO A MARSALA (TP)

Davide Brancato
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC MEDICINA INTERNA, OSPEDALE CIVICO DI PARTINICO ASP

PALERMO

Valentina Bruno
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Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP
TRAPANI

lvana Calamia
Laurea: PSICOLOGIA
Specializzazione: PSICOTERAPIA
Affiliazione: LIBERO PROFESSIONISTA PRESSO IL CENTRO RELAZIONE E FAMIGLIA A MAZARA DEL
VALLO

Aldo Eugenio Calogero
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA
Affiliazione: DIRETTORE UOC ANDROLOGIA ED ENDOCRINOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERO
UNIVERSITARIA POLICLINICO VITTORIO EMANUELE DI CATANIA

Salvatore Corrao
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: MEDICINA INTERNA
Affiliazione: DIRETTORE DELLA U.O.C. DI MEDICINA INTERNA I, ARNAS CIVICO, DI CRISTINA E
BENFRATELLI, PALERMO, DIRETTORE AD INTERIM UOC LUNGODEGENZA, ARNAS CIVICO, DI CRISTINA
E BENFRATELLI, PALERMO

Giuseppe Crispino
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA
Affiliazione: MEDICO SPECIALISTA IN ENDOCRINOLOGIA ASP VIBO VALENTIA

Vittoriano Di Simone
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: MALATTIE DELL’APPARATO DIGERENTE
Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO ASP TRAPANI

Giovanni Galluzzo
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Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA
ASP 1 AGRIGENTO

Concetta Gatta
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA
Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO | MEDICINA P.O. VITTORIO EMANUELE, AZIENDA OSPEDALIERO
UNIVERSITARIA V. EMANUELE - FERRAROTTO - S.BAMBINO CATANIA

Giuseppe Giordano
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO
Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP
TRAPANI

Domenico Greco
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA
Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA DIBAETOLOGIA ASP
TRAPANI

Abdelkarim Hannachi
Laurea: --
Specializzazione:
Affiliazione: DOCENTE DI LINGUA ARABA E CULTURA MEDITERRANEA UNIVERSITa DEGLI STUDI KORE
DI ENNA

Samia Ksibi
Laurea: SCIENZE INFERMIERISTICHE
Specializzazione: SCIENZE INFERMIERISTICHE
Affiliazione: COORDINATRICE CENTRO DI ASCOLTO E MEDIATRICE CULTURALE FONDAZIONE SAN
VITO ONLUS MAZARA DEL VALLO (TP)

Fortunato Lanfranchi
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO
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Affiliazione: LIBERO PROFESSIONISTA DIABETOLOGO A MESSINA

Sandro La Vignera
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: UROLOGIA
Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UO ANDROLOGIA ED ENDOCRINOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERO
UNIVERSITARIA POLICLINICO VITTORIO EMANUELE DI CATANIA

Antonino Lo Presti
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO
Affiliazione: SPECIALISTA LIBERO PROFESSIONISTA RESPONSABILE DELL’AMBULATORIO DI
“DIABETOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE CENTRO SANITARIO MEDICA.IT — MARSALA

Donatella Lo Presti
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: PEDIATRIA
Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO | LIVELLO, CLINICA PEDIATRICA, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
CATANIA

Raffaele Mancini
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO
Affiliazione: DIRETTORE FF.UOC DIABETOLOGIA E DIETOLOGIA ASP CATANZARO

Filippo Montalto
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA
Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA ENDOCRINOLOGIA ASP
1 AGRIGENTO

Filippo Pace
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: NEFROLOGIA
Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO NELLA BRANCA DI NEFROLOGIA ASP TRAPANI

Felicia Panto

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
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Specializzazione: MALATTIE METABOLCIHE E DIABETOLOGIA
Affiliazione: RESPONSABILE AMBULATORIO DI DIABETOLOGIA UOC ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE
METABOLICHE POLICLINICO P. GIACCONE PALERMO

Maria Pisciotta
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA
Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP
PALERMO

Francesca Gaia Provenzano
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: MEDICINA INTERNA
Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC DIABETOLOGIA OSPEDALE DI PARTINICO

Maria Quinci
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: PEDIATRIA
Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO U.O.PEDIATRIA P.O. DI MAZARA DEL VALLO, ASP TRAPANI

Mario Rizzo
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA
Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC DIABETOLOGIA OSPEDALE BUCCHERI LAFERLA
FATEBENEFRATELLI PALERMO

Francesca Roppolo
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO
Affiliazione: SPECIALISTA IN ENDOCRINOLOGIA PRESSO MEDICAL CENTER MARSALA (TP)

Leonardo Russo
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO
Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP 1 AGRIGENTO
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Raffaele Schembari
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: GERIATRIA E GERONTOLOGIA
Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC MEDICINA INTERNA, RESPONSABILE AMBULATORIO DI
DIABETOLOGIA OSPEDALE CIVILE ASP RAGUSA

Silvio Settembrini
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA
Affiliazione: RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI DIABETOLOGIA DISTRETTO 46 ASL NAPOLI

Elena Succurro
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: MEDICINA INTERNA
Affiliazione: RICERCATRICE NON CONFERMATA IN MEDICINA INTERNA SSD MED/09, FACOLTA DI
MEDICINA E CHIRURGIA DELL’UNIVERSITA DEGLI STUDI MAGNA GRAECIA DI CATANZARO.

Valeria Tavernari
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA
Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE CONVENZIONATO PER LA BRANCA DELLA
ENDOCRINOLOGIA POLIAMBULATORIO DI RENDE ASP COSENZA

Enrica Vigneri
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO
Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC DI ENDOCRINOLOGIA POLICLINICO DI PALERMO

Si comunica che la raccolta completa dei CV e disponibile presso la sede legale del Provider.
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