)

EUROMEDIFORM

C

mMEMBER OF ([QEENSpace

Congresso Regionale SIMG Sardegna_2° Modulo

Data: 17/10/2026

Luogo: Cagliari

Sede: UNAHOTELS T Hotel Cagliari
Indirizzo: Via dei Giudicati, 66 - Cagliari

ID Evento: 286-491847
Partecipanti: 200

Crediti formativi: 1,4
Ore formative: 2h e 45’

Razionale Scientifico

La Medicina Generale rappresenta il primo livello di contatto tra cittadino e Servizio Sanitario, configurandosi come nodo
centrale nella presa in carico globale e continuativa della persona.

Nel contesto attuale, caratterizzato dall'invecchiamento della popolazione, dal’aumento delle patologie croniche, dalla
complessita assistenziale e dalla riorganizzazione dell’assistenza territoriale prevista dal Ministero della Salute attraverso
il Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), il ruolo del Medico di Medicina Generale assume una rilevanza
strategica crescente.

L'evoluzione dei modelli organizzativi territoriali — con 'implementazione delle Case e Ospedali di Comunita e il
potenziamento della domiciliarita richiede al MMG competenze cliniche aggiornate, capacita di integrazione
multiprofessionale e strumenti digitali avanzati. In tale scenario, la formazione continua diventa elemento imprescindibile
per garantire appropriatezza, presa in carico del cittadino, sostenibilita del sistema e qualita delle cure.

Il Congresso SIMG Sardegna si propone di:

. Approfondire le piu recenti evidenze scientifiche nella gestione delle patologie croniche ad alta prevalenza
. Analizzare le nuove opportunita terapeutiche e diagnostiche, con particolare attenzione alla medicina
personalizzata e alla stratificazione del rischio

. Rafforzare le competenze nella gestione della complessita, della multimorbilita e della fragilita

. Promuovere I'integrazione tra medicina generale, specialistica territoriale e ospedaliera

. Valorizzare 'innovazione digitale e gli strumenti di sanita digitale a supporto della pratica clinica

Il Congresso intende favorire il confronto tra professionisti, istituzioni sanitarie regionali e societa scientifiche, creando
uno spazio di dialogo costruttivo volto alla condivisione di buone pratiche e alla definizione di modelli assistenziali
sostenibili e replicabili sul territorio.

Durante I'evento saranno presenti 3 lab dove i partecipanti potranno eseguire delle esercitazioni di carattere teorico
pratico e acquisire competenze specifiche da utilizzare durante la loro pratica clinica nei propri studi.

Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura;
Area Formativa: di processo
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PRESIDENTI DEL CONGRESSO
Alessandro Rossi, Carlo Piredda

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Alberto Congia, Carlo Piredda, Mauro Spanu

COMITATO SCIENTIFICO
Pietro Arno, Mauro Badas, Gianluca Casu, Federica Casula, Alberto Congia,
Maurizio Corrias, Michela Demontis, llaria Manchinu, Pier Paolo Meloni, Rossana Nonne,
Carlo Piredda, Irene Secchi, Mauro Spanu, Sergio Vacca, Marco Maria Zuddas

COORDINATORE NAZIONALE SIMG PER | CONGRESSI REGIONALI
Damiano Parretti

Destinatari del corso:

Medico Chirurgo per le seguenti discipline:

Allergologia ed immunologia clinica, Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, Angiologia, Audiologia e foniatria,
Biochimica clinica, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia maxillo-facciale, Chirurgia pediatrica,
Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Chirurgia vascolare, Continuita assistenziale, Cure palliative,
Dermatologia e venereologia, Direzione medica di presidio ospedaliero, Ematologia, Endocrinologia, Epidemiologia,
Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Genetica medica, Geriatria, Ginecologia e ostetricia, Igiene degli
alimenti e della nutrizione, lgiene, epidemiologia e sanita pubblica, Laboratorio di genetica medica, Malattie dell'apparato
respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina aeronautica e spaziale, Medicina di comunita
e delle cure primarie, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina
d’emergenza-urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, Medicina
legale, Medicina nucleare, Medicina subacquea e iperbarica, Medicina termale, Medicina trasfusionale, Microbiologia e
virologia, Nefrologia, Neonatologia, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neurologia, Neuropsichiatria infantile,
Neuroradiologia, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Ortopedia e traumatologia,
Otorinolaringoiatria, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), Pediatria, Pediatria (pediatri
di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Radiodiagnostica, Radioterapia, Reumatologia, Scienza dell'alimentazione e
dietetica, Urologia.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

SABATO 17 OTTOBRE 2026

2° MODULO

09.00 TAVOLA ROTONDA ISTITUZIONALE (NO ECM)
La Medicina Generale nella Primary Health Care: quali strategie per i nuovi modelli territoriali
Claudio Cricelli, Alessandro Rossi, Carlo Piredda

10.30 Coffee break

10.45 Diabete Mellito, come le comorbilita ci guidano nelle scelte terapeutiche: SGLT2i, GLP1 e altre classi
Introduce: Paola Pisanu
Maria Carla Farci

11.05 Oltre il peso: nuove prospettive terapeutiche nella gestione dell’'obesita
e Obesita come patologia cronica
o Domande all’'esperto: il ruolo di GIP-GLP1 e dei nuovi farmaci orali nel trattamento dell’'obesita
Guido Almerighi, Marco Maria Zuddas

11.35 Discussione sulle tematiche trattate
11.50 Prendersi cura del paziente con Cardiopatia Ischemica Cronica: sfide e opportunita in Medicina Generale
Introduce: Alberto Congia
Alberto Boi
12.10 Il ruolo dei nutraceutici nelle alterazioni del profilo lipidico
Introduce: Pier Paolo Meloni
Stefania Corda
12.40 Discussione sulle tematiche trattate
12.55 La deprescrizione nell’ambulatorio del MMG. Prescrivere & facile: togliere & competenza
Introduce: Daniela Perra

Simonetta Miozzo

13.15 Insonnia cronica: riconoscerla e trattarla
Pietro Arno, Mauro Badas

13.30 Lunch

Test ECM di verifica dell'apprendimento e questionario di valutazione evento
(disponibili online dal 18 al 20 ottobre 2026)
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