e-COM

EDUCAZIONE
CONTINUA
IN MEDICINA

Provider Standard 858

APPROCCIO INTEGRATO ALLA SALUTE DELLA
DONNA: FERRO, FOLATI E DISTURBI
UROGENITALI

24 Ottobre 2026

HOTEL FORTEZZA SANTA TRADA
Via Petrello snc Loc. Santa Trada di, Cannitello, 89018 Villa San Giovanni RC

Partecipanti: 50
Ore Formative: 5 - Crediti ECM: 5

Responsabili Scientifici: Dott. QUARTUCCIO ANTONIO

Razionale

La salute della donna rappresenta un ambito in continua evoluzione, nel quale 1'aggiornamento delle
conoscenze scientifiche e 1'adozione di un approccio multidisciplinare risultano fondamentali per
garantire una gestione clinica appropriata e personalizzata. Numerose condizioni di frequente
riscontro nella pratica clinica, quali la carenza di ferro e folati, le infezioni ricorrenti delle vie
urinarie e il discomfort vulvovaginale, richiedono infatti un inquadramento diagnostico-terapeutico
basato sulle piu recenti evidenze scientifiche e sulle raccomandazioni delle Linee Guida
internazionali.

La carenza di ferro e folati continua a rappresentare un'importante problematica di salute nella
popolazione femminile, con ricadute sullo stato di salute generale, sulla qualita di vita e sugli esiti
clinici in specifiche condizioni fisiologiche e patologiche. Parallelamente, le cistiti ricorrenti
costituiscono una delle pitt comuni cause di accesso ai servizi sanitari e richiedono strategie di
prevenzione e trattamento sempre piu orientate all'appropriatezza prescrittiva e all'antimicrobial
stewardship, in accordo con le piu recenti Linee Guida dell'European Association of Urology
(EAU).

Anche il discomfort vulvovaginale rappresenta una condizione estremamente diffusa, spesso
multifattoriale e sottovalutata, che puo interessare donne di ogni eta, incidendo significativamente
sul benessere fisico, psicologico, relazionale e sessuale. La disponibilita di nuove evidenze cliniche
e di innovative opzioni terapeutiche rende necessario un costante aggiornamento del professionista
sanitario per garantire una presa in carico efficace e personalizzata.

I1 corso si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento sulle piu recenti acquisizioni
scientifiche relative a tali condizioni, favorendo 1'integrazione tra le diverse competenze
specialistiche e il confronto multidisciplinare. Attraverso relazioni basate sull'evidenza e momenti
di discussione interattiva, l'evento intende migliorare le competenze dei professionisti nella
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diagnosi, nella scelta dei percorsi terapeutici piu appropriati € nella gestione integrata della
paziente, con l'obiettivo di promuovere una migliore qualita dell'assistenza e degli esiti clinici.

Obiettivi formativi e area formativa:

e Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI SISTEMA
e Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli — procedure (2)

Il corso é rivolto a: Medico chirurgo specializzato in : Ginecologia e ostetricia, Malattie dell’apparato
respiratorio, Malattie infettive, Medicina generale (medici di famiglia) e Urologia

Programma
8.45 Registrazione partecipanti

9.00 Introduzione dell’evento e presentazione degli obiettivi formativi Dr. Antonio
Quartuccio

9.15 Ferro e folati: dall'evidenza scientifica alla pratica clinica Dr. Giovanni Barone

10.15 Le cistiti: trattamento in acuto e prevenzione delle recidive alla luce delle Linee Guida EAU
Dr. Tommaso Castelli

11.15 PAUSA

11.30 1l discomfort vulvovaginale: una condizione frequente che accomuna donne di tutte le eta
Aspetti clinici, sintomatologia e impatto sulla qualita di vita Dr. Antonio Quartuccio

12.30 Nuove prospettive terapeutiche nel discomfort vulvovaginale: evidenze cliniche e
innovazione terapeutica Dr.ssa Giulia Iannace

13.30 Discussione multidisciplinare e confronto con i partecipanti

14.30 chiusura dei lavori e Verifica ECM

Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il programma, la
corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita I’evento,
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RUOLO NOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI DESCRIZIONE

COGNOME APPARTENENZA/LIBERA | ATTVITA’PROFESSIONALE/
PROFESSIONE FORMATIVA
Responsabile ANTONIO QUARTUCCIO | MEDICO CHIRURGO | Ginecologia e Ospedale Spoke di Polistena, Dirigente Medico ruolo sanitario, presso
Scientifico/Relatore Ostetricia

I’U.O.C. di Ginecologia ed Ostetricia
dell’Azienda Sanitaria  Provinciale,
Ospedale Spoke di Polistena,
2004Specializzazione in Ostetricia e
Ginecologia

1999Laurea in Medicina e Chirurgia.

Relatore GIOVANNI BARONE MEDICO CHIRURGO | Cardiologica- ASP Reggio Calabria Dal 1986 ad oggi Medico di famiglia
Anestesia e convenzionato-ASP Reggio Calabria
Rianimazione 1994- Specializzazione in Cardiologica

1989- Specializzazione in Anestesia e
Rianimazione

1986 -Laurea in Medicina e Chirurgia
presso Universita degli Studi di

Messina

Relatore TOMMASO CASTELLI MEDICO CHIRURGO | UROLOGIA ospedale Grande Ospedale dirigente medico presso 1'UOC di
Metropolitano "Bianchi Melacrino | Urologia dell'ospedale Grande
Morelli Ospedale Metropolitano "Bianchi
Melacrino Morelli

2008- Specializzazione in Urologia

2003- Laurea in Medicina e Chirurgia

Relatore MARIA GIULIA MEDICO CHIRURGO | Ginecologia e Ospedale Spoke di Polistena Primario presso I’U.O.C. di
IANNACE Ostetricia Ginecologia ed Ostetricia dell’ Azienda
Sanitaria Provinciale, Ospedale Spoke
di Polistena

2005- Specializzazione in Ginecologia
e Ostetricia

1998- Laurea in Medicina e Chirurgia

Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017
- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 1’Erogazione di Eventi ECM);



- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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