spL  MI&T S.rl. Provider n.1509 Sede Legale: V.le Carducci 50 - 40125 BO - Sede Operativa: Via Guelfa 5 - 40138 BO
& Tel. +39 051 220427 - Fax. +39 051 0822077 - P.I. 03070781202 - www.mitcongressi.it - info@mitcongressi.it

IV GIORNATE SENOLOGICHE ALTOATESINE
PERCORSI INTEGRATI E NUOVE FRONTIERE DEL TRATTAMENTO DEL
CARCINOMA MAMMARIO:

LA DONNA AL CENTRO E LE ASSOCIAZIONI PAZIENTI
10 ottobre 2026
Sparkasse Academy - via Cassa di Risparmio 16 - Bolzano
Evento residenziale accreditato ECM nazionale

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Dr Luca Tondulli, Dr Antonio Frena
SEGRETERIA SCIENTIFICA: Dr.ssa Eva Regina Haspinger, Dr. Romano Polato

PROGRAMMA

08.30 - 09.00 Registrazione partecipanti

09.00 - 09.20 Video-Intervento della Presidente Eletta AIOM e Presidente di Women for Oncology
Italy Rossana Berardi

Moderatori: Luca Tondulli, Eva R. Haspinger, Romano Polato, Michael Kob

09.20 - 09.40 Qualita e Certificazione: L'Esperienza della Breast Unit di Bolzano nella Gestione
Multidisciplinare del Tumore al Seno

Elisabetta Parrella, Andrea Unterkofler, Antonella Lazzarini

09.40 - 10.00 Piu Tempo per la Vita: come le nuove Formulazioni dei Trattamenti Oncologici
possono migliorare I'Esperienza di Cura.
Maria Idone

10.00 - 10.301 Cancer Survivors: Unmet Needs e nuovi Standard di Normalita.
Veronica Marinelli

10.30 - 10.50 Sessualita e Implicazioni Psicologiche della Diagnosi di un Tumore al Seno. Martina
Pircher

10.50 - 11.10 Terapie oncologiche e fertilita: le opzioni per proteggere la capacita riproduttiva.
Giuseppe Lo Monte

11.10 - 11.30L’Oblio Oncologico (L.193/2023) e le Nuove Leggi a tutela dei Malati di tumore.
Francesco Randazzo

11.30 - 11.50 L'Impatto della Nutrizione in Oncologia: dalla Prevenzione Primaria
all'Ottimizzazione della Risposta alle Cure.
Ilaria Trestini
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11.50 - 12.30 Le Associazioni dell’Alto Adige si presentano:

o

@)
@)
©)

LILT
Krebshilfe
Mamazone
Abrcadabra

12.30-13.00 Domande agli Esperti sui temi trattati

13.00 Chiusura dei lavori

ACRONIMI

AIOM - Associazione Italiana di Oncologia Medica
LILT - Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori

Bologna Welcome
Convention
& Visitors Bureau

'.‘ FEDERCONGRESSISEVENTI

Associazione nazionale delle imprese pubbliche. private
& dei Professionisti della meeting industry Rakana

Ae %]

g

15O 20121

1SO 9001

-ECM

QUALITY NETWORK

231

COMPLIANCE




spL  MI&T S.rl. Provider n.1509 Sede Legale: V.le Carducci 50 - 40125 BO - Sede Operativa: Via Guelfa 5 - 40138 BO
& Tel. +39 051 220427 - Fax. +39 051 0822077 - P.I. 03070781202 - www.mitcongressi.it - info@mitcongressi.it

RAZIONALE

Il carcinoma della mammella ¢ il tumore piu frequentemente diagnosticato nelle donne in Italia: secondo i
dati ufficiali disponibili, sono stimati poco meno di 54.000 nuovi casi per il 2024. [ fattori principali che
spiegano questa tendenza sono la maggiore efficacia degli screening, I'invecchiamento della popolazione e
I'assunzione di stili di vita scorretti che contribuiscono significativamente all'insorgenza della patologia. A
fronte di questo aumento di casi, la nota sicuramente positiva e data dalla mortalita, che risulta in costante
calo, con una sopravvivenza a 5 anni che ha raggiunto 1'88%, grazie a un arsenale terapeutico sempre piu
mirato e efficace. Il carcinoma mammario rappresenta uno dei paradigmi della Medicina di Precisione. In
questo scenario, il focus del dibattito scientifico si & spostato dalla sopravvivenza alla qualita della cura,
fondata sulla personalizzazione del percorso terapeutico. Tra i cambiamenti piu recenti e significativi, vi e
I'adozione degli Antibody-Drug Conjugates (ADC), dell'immunoterapia e degli inibitori delle chinasi ciclina-
dipendenti (CDK4/6). Queste molecole hanno per messo di migliorare gli outcomes delle pazienti in
termini sia di risposta alla cura che di sopravvivenza, anche per quei tumori storicamente pit complessi da
trattare come i tumori triplo-negativi (TNBC). Il successo delle terapie neoadiuvanti ha permesso inoltre di
trasformare tumori inizialmente inoperabili in casi candidabili alla chirurgia conservativa, consentendo di
preservare non solo l'integrita fisica, ma anche il benessere psicologico della paziente, riducendo
l'estensione delle resezioni senza compromettere la sicurezza oncologica. La chirurgia moderna non é piu
un atto isolato, ma un tassello di un percorso multidisciplinare volto a minimizzare le sequele funzionali ed
estetiche. Oggil'efficacia di una terapia si misura infatti anche attraverso il mantenimento di una qualita di
vita ottimale. Un tema centrale del dibattito & rappresentato dalla de-escalation, ossia la possibilita di
identificare, attraverso i test genomici, le pazienti che possono evitare la chemioterapia adiuvante,
risparmiando tossicita inutili senza compromettere il risultato delle cure. Il segreto dietro questi traguardi
non risiede solo nel singolo intervento, ma nella forza di una gestione multidisciplinare che trova la sua
massima espressione nelle Breast Unit. All'interno di questi Centri d’eccellenza, la cura del tumore al seno
smette di essere un percorso frammentato tra mille specialisti diversi per diventare un cammino unitario e
armonico, capace di garantire una rapida presa in carico e risultati significativamente migliori. La gestione
proattiva degli effetti collaterali e I'attenzione alla prevenzione, agli stili di vita e al benessere psicofisico
sono diventati parte integrante del piano terapeutico moderno. In questo contesto, le Associazione dei
Pazienti rappresentano una parte attrice fondamentale nel Sistema Salute. Il loro ruolo di advocacy &
essenziale per garantire 1'accesso equo alle innovazioni diagnostico-terapeutiche, supportare le donne
nelle fragilita quotidiane, rafforzare I'alleanza terapeutica e sensibilizzare le istituzioni sui bisogni
insoddisfatti, come la tutela del diritto all'oblio oncologico e il supporto al rientro lavorativo. La voce delle
pazienti & diventata anche un parametro scientifico (attraverso i Patient-Reported Outcomes) che guida le
decisioni cliniche e regolatorie.

Il congresso si propone di analizzare criticamente le ultime evidenze emerse dai principali simposi
internazionali, con lo scopo di fornire agli specialisti gli strumenti pratici per una gestione integrata e
moderna, dove l'innovazione farmacologica e I'eccellenza chirurgica convergono verso la cura
personalizzata, senza dimenticare gli spetti cardine della cura della Persona. L'obiettivo finale & una sintesi
tra rigore scientifico e umanizzazione, dove I'eccellenza clinica
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DESTINATARI

Biologo

Dietista

Farmacista (Farmacista pubblico del SSN, Farmacia territoriale, Farmacista di altro settore)
Fisico Sanitario

Fisioterapista

Infermiere

Medico Chirurgo (Allergologia ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia e
Rianimazione; Chirurgia Generale; Chirurgia Toracica; Cure Palliative Direzione Medica di
Presidio Ospedaliero; Endocrinologia; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Genetica Medica;
Ginecologia e Ostetricia; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina Fisica e Riabilitazione;
Medicina Interna; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Legale; Medicina Nucleare;
Oncologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico - Cliniche e Microbiologia);
Radiodiagnostica; Radioterapia, Scienza dell’alimentazione e dietetica)

Ostetrica/o

Psicologo

Tecnico Sanitario di Radiologia Medica

Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico

PROVIDER: MI&T srl Cod 1509

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, Protocolli, Procedure
ORE FORMATIVE: 4

CREDITI PROPOSTI: 4
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FACULTY
COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA'
BERARDI ROSSANA Medicina e Oncologia Professore Ordinario Oncologia Ancona
chirurgia Universita Politecnica delle (AN)
Marche. Direttrice Clinica
Oncologica Azienda Ospedaliero-
Universitaria delle Marche
FRENA ANTONIO Medicina e Chirurgia generale | Direttore S.C. Chirurgia Generale e | Bolzano
chirurgia Pediatrica Ospedale Centrale (BZ)
Bolzano Azienda Sanitaria
dell'Alto Adige
HASPINGER EVA REGINA Medicina e Oncologia Dirigente medico U.0.C. Oncologia | Bolzano
Chirurgia medica Azienda Sanitaria dell’Alto | (BZ)
Adige Ospedale Centrale di
Bolzano
IDONE MARIA Scienze Scienze Infermiera Servizio di Oncologia Bolzano
infermieristiche infermieristiche Medica Ospedale Centrale di (BZ)
Bolzano
KOB MICHAEL Medicina e Scienza della Dirigente medico U.O.C. Dietetica e | Bolzano
chirurgia nutrizione Nutrizione Clinica Ospedale (BZ)
Centrale di Bolzano
LO MONTE GIUSEPPE Medicina e Ginecologia e Dirigente medico in Ginecologia e Brunico
chirurgia Ostetricia Ostetricia Ospedale di Brunico (BZ)
MARINELLI VERONICA Psicologia Psicologia clinica Professore Associato Universita Verona
degli Studi di Verona (VR)
Coordinatrice Sezione
Veneto/Trentino-Alto Adige
Societa Italiana di Psico-Oncologia
PIRCHER MARTINA Psicologia Psiconcologia Psicologa Servizio Psicologia Bolzano
Ospedaliera Ospedale di Bolzano (BZ)
POLATO ROMANO Medicina e Chirurgia generale | Direttore Breast Unit Ospedale di Bolzano
chirurgia Bolzano (BZ)
RANDAZZO FRANCESCO Medicina e Medicina Legale Responsabile di Struttura Bolzano
chirurgia Semplice Responsabilita (BZ)
Professionale Sanitaria Azienda
Sanitaria dell'Alto Adige
TONDULLI LUCA Medicina e Oncologia Direttore U.O. Oncologia Ospedale | Bolzano
chirurgia Centrale di Bolzano (BZ)
TRESTINI ILARIA Dietistica Scienze della Dietista dell’Azienda Ospedaliera Verona
Nutrizione Umana | Universitaria Integrata di Verona (VR)
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