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RAZIONALE
L'evento “XVI FOCUS Terapia cardio-nefro-metabolica del diabete” ha |'obiettivo di fornire un
aggiornamento su aspetti terapeutici innovativi del diabete tipo 2 e tipo 1, ponendo attenzione al
rischio cardio-nefro-metabolico ad essi associati e alle sue relazioni con le complicanze
convenzionali ed emergenti.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 18 Dicembre 2026

08.00-08.15

08.15-09.00

09.00-09.15
09.15-09.30
09.30-09.45
09.45-10.00
infusionale

10.00-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00
11.00-11.15

11.15-11.30
comorbidita

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-12.45
12.45-13.00
13.00-13.15
13.15-13.30

cardiovascolare

13.30-14.00

14.00-15.30

15.30-15.45

cardiovascolare aterosclerotica

Registrazione dei partecipanti e Saluti delle autorita

Brevi cenni introduttivi sulle tematiche del corso

D. Giugliano

1° Sessione ECM:
Moderatori: G. Paolisso — E. Miraglia

Se prediabete=diabete, allora dieta=panacea? D. Giugliano
La terapia del diabete tipo 2 nel futuro R. Bonadonna
Nuovi biomarcatori nella predizione del diabete tipo 1 F. Dotta

Il continuum assistenziale nel diabete tipo 1: dall’individuazione precoce alla terapia
K. Esposito — D. lafusco

Discussione interattiva

2° Sessione ECM:

Moderatori: A. Maffettone — M. Monda
L’'obesita negli standard di cura 2026: novita in tema di diagnosi e terapia
A. Colao
Tirzepatide nell’obesita: oltre il calo ponderale P. Caruso
Orforglipron nuova molecola orale nel trattamento dell’obesita
M.l. Maiorino
Semaglutide orale: la nuova era nella gestione dell’eccesso di peso e della

K. Esposito
Discussione interattiva
Coffee break
3° Sessione ECM:
Moderatori: R. Marfella - R. Napoli
L'arte di personalizzare I'insulina D. Carleo
SGLT2i da solo o in compagnia G. Bellastella
Semaglutide: la certezza in un mondo che cambia R. Lupoli

Oltre il controllo glicemico: Tirzepatide tra efficacia metabolica e protezione
F. Giorgino

Discussione interattiva

Light lunch
4° Sessione ECM:

Moderatori: A. Di Sarno - F. Sasso
Gestione terapeutica dell’ipercolesterolemia nel paziente con malattia
P. Calabro
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15.45-16.00 Update sulla terapia dell’ipercolesterolemia nel paziente diabetico

C. Carbone
16.00-16.15 L'importanza del trattamento precoce in prevenzione primaria nel diabete tipo 2:
evidenze dai trial clinici al real world M. Longo
16.15-16.30 MASLD, diabete e HCC A. Federico
16.30-17.00 Discussione interattiva

5° Sessione ECM:
Moderatori: S. Colarusso —F. Fico

17.00-17.15 Piede diabetico: una sfida ancora aperta M. Gicchino
17.15-17.30 Gestione infettivologica del piede diabetico: tra condizioni cliniche complesse e
germi multi-resistenti N. Coppola
17.30-17.45 SGLT2i, dal cuore al rene R. Minutolo

17.45-18.00 La sinergia SGLT-2i e GLP-1 o GLP-1/GIP agonisti tra certezze e opportunita

S. Settembrini
18.00-18.15 Decodificare la lipodistrofia: 'impatto dei geni, la sfida diagnostica e le nuove
terapie A. Volatile/M. Di Nuzzo

18.15-19.00 Discussione finale della 1° giornata

19.00 Coffee break

Sabato 19 Dicembre 2026

08.30-08.45 Riepilogo della prima giornata e introduzione della seconda giornata
K. Esposito - D. Giugliano

6° Sessione ECM:
Minisimposio 1
Moderatori: S. Masi - N. Tecce

08.45-09.00 Al in diabetologia: una risorsa per la sostenibilita del SSN V. Guardasole
09.00-09.15 Diabete tipo 1: integrare il pasto e I'esercizio, dalla teoria alla pratica

L. Bozzetto
09.15-09.30 Dall’automonitoraggio al CGM: il dato per la personalizzazione della cura

M. Barrasso

09.30-10.00 Discussione interattiva
Minisimposio 2
Moderatori: M. Masulli, F. Carlino
10.00-10.15 Algoritmi a supporto della terapia: come funziona il pancreas artificiale

F. Castaldo
10.15-10.30 Open source AlD: sicurezza ed efficacia M. Petrizzo/S. Coluzzi
10.30-10.45 Diabete e gravidanza: prendersi cura per due R. Fresa/M. Rispoli

10.45-11.15 Discussione interattiva

11.15-11.45 Coffee break




FACE-to-FACE

Sindrome cardio-nefro-metabolica
11.45-12.15
Conduce D. Giugliano

Il Diabetologo — K. Esposito
Il Cardiologo — P. Golino
Il Nefrologo — L. De Nicola

7° Sessione ECM

Moderatori: A. Pontillo, I. Angelillo
12.15-12.30 |A e Real-World data nella valutazione della sicurezza dei farmaci in fase post-

marketing: focus sulle nuove terapie anti-diabete A. Capuano
12.30-12.45 Agonisti del recettore del GLP-1 nelle malattie neurodegenerative: cosa abbiamo
imparato finora? A. Tessitore
12.45-13.00 Appropriatezza vaccinale nei soggetti fragili: strategie di protezione dai virus
respiratori L. Scappaticcio

13.30-14.00 Discussione interattiva
14.00-14.30 Conclusione del corso K. Esposito — D. Giugliano

14.30-15.00 Questionario ECM

AFFERENZE DOCENTI

Terapia Cardio-Nefro-Metabolica del Diabete

Dove ricerca e Territorio si incontrano

Napoli, 18 e 19 dicembre 2026
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ANAGRAFICA ECM
N. COGNOME e NOME AFFERENZA CITTA' LAUREA SPECIALIZZAZIONE CODICE FISCALE
ANGELILLO ITALO FRANCESCO Prgfessoreprd\non(.) d !glene presso NAPOLI MEDICINA E ODONTOIATRIA NGLIFR61P3014527
Universota L. Vanvitelli CHIRURGIA
Dir Medico UOC di Endocrinologia e MEDICINA E
BARRASSO MARILUCE Malattie Metaboliche Policlinico NAPOLI CHIRURGIA MEDICINA INTERNA BRRMLC84E02A 509K

Universita L Vanvitelli

Professore Associato di Endocrinologia MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE

BELLASTELLA GIUSEPPE e rflulo?he Qel Meiflbohsmo Seconda NAPOLI CHIRURGIA METABOLISMO BLLGPP79L16F839D
Universita di Napoli
Professore Ordinario Universita di . . .
BONADONNA RICCARDO Verona e AOUI di Verona Ospedale VERONA |MEDICINAE Endocrinologia e Malatie del BNDRCR57D17G2731
X CHIRURGIA Metabolismo
Maggiore
PROFESSORE ORDINARIO DI SCIENZE MEDICINA E
BOZZETTO LUTGARDA TECNICHE DIETETICHE APPLICATE NAPOLI CHIRURGIA MEDICINA INTERNA BZZLGR78S57C361J

FEDERICO Il NAPOLI

PROF ORDINARIO DI CARDIOLOGIA
UNIVERSITA DELLA CAMAPNIA L MEDICINA E
CALABRO' PAOLO VANVITELLI DIRETTORE UOC CASERTA CHIRURGIA CARDIOLOGIA CLBPLA75D02F839N
CARDIOLOGIA AORN S ANNAES

SEBASTIANO CASERTA

PROFESSORE Il FASCIA NEL SETTORE MEDICINA E
CAPUANO ANNALISA SCIENTIFICO DISCIPLINARE NAPOL CHIRURGIA FARMACOLOGIA CPNNLS72B51A535Y
UNIVERSITA DEGLI STUDI L VANVITELLI

Dirigente Medico UOC di

. ) . MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE
CARBONE CARLA Endocrlnf)log\o e I.v\c\qﬂ‘\e (?e\ NAPOLI CHIRURGIA METABOLISMO CRBCRL89M58L845E
Metabolismo Luigi Vanvitelli
Specialista Ambulatoriale ASLNa 2 MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
|
CARLEO DIEGO Nord NAPOU CHIRURGIA RICAMBIO CRLDGI7652378390
Sl o
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Dirigente Medico Medicina Interna MEDICINA E
GUARDASOLE VINCENZO UNIVERSITA FEDERICO IINAPOLI NAPOLI CHIRURGIA MEDICINA INTERNA GRDVCNG6EO7F839R
RICERCATORE CONFERMATO PRESSO
DIPARTIMENTO DELLA DONNA, DEL
BAMBINO E DELLA CHIRURGIA MEDICINA E PEDIATRIA- ENDOCRINOLOGIA E
IAFUSCO DARIO GENERALE E SPECIALISTICA —SERVIZIO NAPOLI CHIRURGIA MAL. DELRACAMBIO FSCDRASYROBFE390
REGIONALE DI DIABETOLOGIA
PEDIATRICA “G.STOPPOLONI" NAPOLI
Ricercatore a tempo determinatoin
Tenure Track RTT in endcrinologia e
malattie del metabolismo presso il MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
NAPOLI LNGMRM9PTM67F839T
LONGO MIRIAM dipartimento di scienze della vita della © CHIRURGIA METABOLISMO G 67F83
salute e delle professioni sanitarie univ
degli studilink ROMA
PROFESSORE ASSOCIATO DI SCIENZE
TECNICHE MEDICHE APPLICATE
(MED/50) MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
LUPOLI ROBERTA PRESSO IL DIPARTIMENTO DI NAPOLI CHIRURGIA METABOLISMO LPLRRTBSHS1FE39F
MEDICINA MOLECOLARE E
BIOTECNOLOGIE MEDICHE
DIRIGENTE Medico Medicina Interna MASSALUBRE | MEDICINA E
MAFFETTONE ADA Cardiovascolare e Dismetabolico MEDICINA INTERNA MFFDAA 66B48F839C
. . " . NSE (NA) CHIRURGIA
Ospedali dei Colli V Monaldi
Professore Associato Universita degli MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
NAPOLI MRNMRD80OR61F?12N
MAIORINO MARIA IDA studi della campania Luigi Vanvitelli © CHIRURGIA METABOLISMO B8ORS
PROF Ordinario Dipartimento di Scienze
Mediche Chirurgiche Neurologiche . N .
MEDICINA E Diabet ol Malattie del
MARFELLA RAFFAELE Metaboliche e dellinvecchiamento NAPOLI labetologia e Malatlie de MRFRFL61CO6F839R
R N " . . CHIRURGIA Ricambio
Universita degli studi della Campania L
Vanvitelli
SPECIALISTA DIABETOLOGO
AMBULATORIALE UOSD NOCERA
Medici DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL
MASI STEFANO DIABETOLOGIA E MALATTIE INFERIORE [ £°Cena e MSASFN60AD7A 580G
Chirurgia RICAMBIO
METABOLICHE D N 60 NOCERA (SA)
INFERIORE ASL SALERNO
Specialista ambulatoriale Branca di
Medicina Interna, Medico Specialista MEDICINA E
MASULLI MARIA del Reparto DH ed Ambulatorio di NAPOLI CHIRURGIA MEDICINA INTERNA MSLMRA77R71F839R
Diabetologia prezzo AOU Policlinico di
Napoli
PROFESSORE ORDINARIO DI MEDICINA E
MINUTOLO ROBERTO NEFROLOGIA UNIVERSITA DELLA NAPOLI CHIRURGIA NEFROLOGIA MNTRRT66A05F839Q
CAMPANIA LUIGI VANVITELLI
MIRAGLIA DEL GIUDICE Direttore della UOC Pediatria Generale MEDICINA E
EMANUELE e specialistica della AOU "LVANVITELLI" NAPOLI CHIRURGIA PEDIATRIA MRGMNLEOC17F839X
Professore Ordinario di Fisiclogia dip MEDICINA E MEDICINA INTERNA-MEDICINA
MONDA MARCELLINO Medicina Sperimentale Universita degli NAPOLI MNDMCL59A 12F839N
" . I~ CHIRURGIA DELLO SPORT
Studi della Campania L Vanvitelli
PROF Ordinario Medicina Interna di
Precisione Universita degli studi di MEDICINA E
NAPOLI RAFFAELE Napoli Federico Il Azienda NAPOLI CHIRUGIA MEDICINA INTERNA NPLRFL59R24D615X
Ospedaliera Universit aria Policlinico
Professore Ordinario di Medicina
interna SSD MEDO? presso I'Universita MEDICINA E Diabetologia e Malattie del
PAOLISSO GIUSEPPE della NAPOLI CHIRUGIA Ricambio GERIATRIA PLSGPP57B0O9A783T
Campania, Luigi Vanvitelli
Dirigente Medico Unita di programma
PETRIZZO MICHELA di diabetologia AOU Universita degli NAPOLI MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE PTRMHL78P69G793I
" . . o CHIRURGIA METABOLISMO
studi della Campania Luigi Vanvitelli
Dir Medico UOC endocrinologia e
B N N MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
PONTILLO ALESSANDRO Molm_tle Qel Metabolismo Univ L NAPOLI CHIRUGIA METABOLISMO PNTLSN64S12H501T
VANUvitelli
Medico Specialista in Endocrinologia e
Malattie del Ricambio con indirizzo in MEDICINA E
RISPOLI MARILENA diabetologia Responsabile del Centro SALERNO | 1o RGIA DIABETOLOGIA ENDOCRINOLOGIA RSPMLNB80T57L845E
per la cura del diabete presso il CMO
Centro Polispecialistico
Professore Ordinario in Medicina
interna, Universita della Campania
“L. Vanvitelli”
Dirigente Medico del DAI di Medicina
SASSO FERDINANDO CARLO Interna e Specialistica, AOU Universita NAPOLI MEDICINA B | ENDOCRINOLOGIA E MALATTIA DEL SSSFDN65C20F839N
. e CHIRURGIA METABOLISMO
della Campania “L. Vanvitelli” -
Responsabile Ambulatorio di Medicina
Interna, Endocrinologia e Diabetologia
Medico Chirurgo Specialista in
Endocrinologia e Malattie del MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
SCAPPATICCIO LORENZO metabolismo Dottore di Ricerca in NAPOU CHIRURGIA METABOLISMO SCPLNZBEC19G5960
Medicina Traslazionale Ricercatore di
DIRIGENTE MEDICO SERVIZIO DI MEDICINA E
SETTEMBRINI SILVIO ENDOCRINOLOGIA ASLNAP 1 NAPOLI ENDOCRINOLOGIA STTSLV57H22D086D
CHIRURGIA
CENTRO
Ricercatore a tempo determinato .. N . N
End I Malattie del
TECCE NICOLA Universitar degli studi di Napol Federico | Napoii | Medicina e neéoerinologia e Malattie e TCCNCLB8M19F839J
I Chirurgia Metabolismo
Professore Ordinario di Neurologia e
Dirett della s la di MEDICINA E
TESSITORE ALESSANDRO retioredelascuoa dl NAPOLI NEUROLOGIA TSSLSN73PO1F839V
Specializzazione in Neurologia presso CHIRURGIA
I"'Universita degli studi “Luigi Vanvitelli”
Specializzando in Endocrinologia & MEDICINA E | ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
VOLATILE ALESSANDRA Metabolismo - Universita degli studi NAPOLI VLTLSN9?3S69F83%A
B - . - - CHIRURGIA METABOLISMO
della Campania Luigi Vanvitelli, Napoli
Professore Ordinario di Endocrinologia e MEDICINA E
ESPOSITO KATHERINE Malattie del Metabolismo, Seconda NAPOLI CHIRURGIA PATOLOGIA CLINICA SPSKHR71L56F839R

Universita di Napoli

FEDERCONGRESS!
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DIRIGENTE MED | LIVELLO REPARTO
MEDICINA OSPEDALE DI MARCIANISE [ MARCIANISE |MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E
CARLINO FRANCESCO RESPONSABILE AMBUL DIABETOLOGIA (CE) CHIRURGIA DIABETOLOGIA CRUFNC64T22E7911

ASLDI CASERTA

Specialistica in Endocrinologia e
Malattie del Metabolismo Dot tore di
Ricercain Medicina Translazionale MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE
CARUSO PAOLA Dlrlger‘.tte mgdlco uoc Q| NAPOLI CHIRURGIA METABOLISMO CRSPLA88P47C286G
Endocinologia e Malattie del

Metabolismo AOU Universita degli
Studi della Campania L Vanvitelli

Assistente in Formazione Specialistica in DOTTORANDA IN

CASTALDO FILOMENA Endocrinclogia o Malatfiedel napol  [MEDICINAE 1 eyp 0 CRINOLOGIA E MALATTIE CSTFMNBARAZFEIH
Metabolismo UOC di Endocinologia e CHIRURGIA
) . METABOLISMO
Malattie del Metabolismo AOU SUN
Professore Ordinario di Endocrinologia
N |
COLAO ANNAMARIA Universita di Napoli Federico Il Facolta NAPOLI MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA EMALATTIE CLONMRS58P44F839E
" . . . . CHIRURGIA METABOLISMO
di Medicina e Chirurgia Napoli
SPECIALISTA AMBULATORIALE ASL MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL CLRSRA78D57A783G
BENEVENT
COLARUSSO SARA BENEVENTO © CHIRURGIA; RICAMBIO
DIRIGENTE MEDICO UOC
COLUZZI SARA ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE PESCARA gEﬁ?IUC;I:;TAE ENDOCRIN,\?ELTOAGBISUES'\I\:\\SLATTIE DEL CLZSRA90L71C858M
METABOLICHE ASL PESCARA
Professore Ordinario Malattie infettive MEDICINA E
COPPOLA NICOLA Universita della Campania "Luigi NAPOLI CHIRURGIA MALATTIE INFETTIVE CPPNCL71S04B963W
Vanvitelli*
Professore Ordinario di Nefrologia MEDICINA E
DE NICOLA LUCA Facolta di Medicina Universita degli NAPOLI CHIRURGIA NEFROLOGIA DNCLCU62H271L049V
Studi Della Campania L Vanvitelli
Specialista in Endocrinologia e Malattie
del Metabolismo.Dottoranda diricerca MEDICINA E
DI NUZZO MICHELA in Medicina traslazionale presso NAPOLI ENDOCRINOLOGIA DNZMHL96D55E791J
- N R " . CHIRURGIA
'Universita degli studi della Campania
Luigi Vanvitell
DIRIGENTE MEDICO DIPARTIMENTO DI
ENDOCRINOLOGIA DIABETOLOGIA E MEDICINA E
DI SARNO ANTONELLA NUTRIZIONE CLINICA FEDERICO II NAPOLI CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA DSRNNL66B51B990F

DIRETTORE PROF COLAO

PROFESSORE ASSOCTATO
CONFERMATO SETTORE SCIENTIFICO MEDICINA E
DOTTA FRANCESCO DISCIPLINARE ENDOCRINOLOGIA SIENA ENDOCRINOLOGIIA DTTFNC60POPHS50TW

HIRURGIA
FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA c
I';)I PfARTIMFONTdO DI SCIEN7F MEDICHE
rofessore Ordinario in
3 . MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA ED
FEDERICO ALESSANDRO Gastroenterologia presso il NAPOLI CHIRURGIA ENDOSCOPIA DIGESTIVA FDRLSN72H14L2190

Dipartimento di Medicina di

DIRIGENTE MEDICO IN DIABETOLOGIA MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL

FICO FRANCESCA PRESSO OSPEDALE CARDARELLI NAPOLI CHIRURGIA RICAMBIO FCIFNC79A51G812U
NAPOLI
DIRIGENTE MEDICO OSPEDALIERO ASL MEDICINA E Diabetologia e Malattie del
FRESA RAFFAELLA Salerno Endocrinologia e Diabetologia SALERNO CHIRURGIA Ricambio FRSRFLOTESTF912P
DirigenteMedico Unit& di Programma
GICCHINO MAURIZIO di Didbetologia AOU Universita degli | NapoL | MEDICINAE - ENDOCRINOLOGIA EMALATTIE GCCMRIBIHIBF839Q
. . L o CHIRURGIA METABOLISMO
Studi della Campania Luigi Vanvitelli
Professore Ordinario, settore scientifico-
disciplinare MED/13 - Endocrinologia, in
servizio presso la Sezione di Medicina
Interna, Endocrinologia e Malattie MEDICINA E
GIORGINO FRANCESCO Metaboliche del BARI CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA GRGFNC64D0%A662R
Dipartimento dell'Emergenza e dei
Trapianti di Organi - Universita degli
Studi diBari Aldo Moro
Professore Ordinario di Endocrinologia e
Malattie del Metabolismo Universita MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
GIUGLIANO DARIO degli Studi della Campania Luigi NAPOL CHIRURGIA METABOLISMO COLDRASICI6A064)
Vanvitell
Prof Ordinario Cardiologia Universita
della Campania L Vanvitelli Napoli
Direttore UOC Cardiologia UTIC
“Vanvitelli”, Ospedale
Monaldi, Napoli
Direttore del Dipartimento di Scienze MEDICINA E
GOLINO PAOLO Mediche NAPOLI CHIRURGIA CARDIOLOGIA GLNPLAS8A31F224H

Traslazionali, Universita della
Campania “Luigi Vanvitelli”,

Napoli

Direttore del Dipartimento Medico e
Cardiologico, Ospedali

dei Colli— Monaldi, Napoli.

ONGRESSI
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SOSTITUTI DOCENTI

I Docenti qualora per problematiche
sopraggiunte non possono relazionare all’Evento saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai
Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la Relazione.

CURRICULA DOCENTI
La Sottoscritta Emilia Carannante, nata a Napoli il 29/03/1967, in qualita di Legale Rappresentante e
Amministratore Unico della DELOS COMMUNICATION SRL, con Sede Operativa e Amministrativa in Via G.
Porzio 1 — CDN — Isola F480143 Napoli, P.IVA 06161641219, PROVIDER Age.Na.S 456

DICHIARA

di essere in possesso di tutti i CURRICULA dei Relatori/Moderatori dell’evento e di metterli a disposizione
presso la Sede Operativa della Societa in in Via G. Porzio 1 — CDN — Isola F480143 Napoli.

Napoli, 08 Luglio 2026 IL PROVIDER
DELOS COMMUNICATION SRL
Emilia Carannante
Legale Rappresentante

——




