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LA STRUTTURA RESIDENZIALE PSICHIATRICA DI TIPO 2: DALLA VALUTAZIONE CLINICA 

AL PROGETTO TERAPEUTICO RIABILITATIVO 

SEDE:  STRUTTURA RESIDENZIALE PSICHIATRICA DI TIPO 2  TRIORA – CORSO ITALIA 6, 18010 TRIORA (IM) 

MODALITÀ: RESIDENZIALE 

PERIODO DAL 28/07/2026 AL 27/10/2026 

ORARIO:  10.00 – 13.00 

PROFESSIONI ACCREDITATE: MEDICI, PSICOLOGI, EDUCATORI PROFESSIONALI, INFERMIERI, INFERMIERI 

PEDIATRICI, TECNICI DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA   

PROGRAMMA 
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15/09/2026 
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10.00 – 13.00 

 

 

Il percorso formativo è articolato in 

otto incontri progressivi finalizzati 

ad approfondire gli aspetti clinici, 

assistenziali, organizzativi e 

riabilitativi propri della Struttura 

Residenziale Psichiatrica di Tipo 2 

(SRP2). Il corso accompagnerà i 

partecipanti lungo tutte le fasi della 

presa in carico della persona con 

disturbo psichiatrico grave, dalla 

valutazione multidimensionale 

iniziale alla definizione, 

realizzazione e verifica del Progetto 

Terapeutico Riabilitativo 

Individualizzato (PTRI). 

Particolare attenzione sarà 

dedicata all'integrazione tra le 

diverse figure professionali 

coinvolte (medici psichiatri, 

psicologi, infermieri e operatori 

socio-sanitari), valorizzando il 

lavoro d'équipe quale elemento 
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fondamentale per garantire 

interventi appropriati, 

personalizzati e orientati al 

recovery. Verranno approfondite le 

modalità di valutazione clinica e 

funzionale, gli strumenti di 

pianificazione terapeutica, gli 

interventi farmacologici, 

psicologici, assistenziali e 

riabilitativi, nonché la gestione 

delle situazioni cliniche complesse 

e delle emergenze 

comportamentali. 

Il percorso affronterà inoltre i 

principali aspetti organizzativi della 

residenzialità psichiatrica, la 

continuità assistenziale con i servizi 

territoriali, il coinvolgimento della 

rete familiare e sociale, la qualità 

delle cure, la sicurezza del paziente 

e la gestione del rischio clinico. 

Attraverso lezioni teoriche, 

discussione di casi clinici, 

esercitazioni e confronto 

multidisciplinare, il corso intende 

fornire ai partecipanti strumenti 

operativi immediatamente 

applicabili nella pratica quotidiana, 

promuovendo una presa in carico 

globale della persona, nel rispetto 

dei principi di appropriatezza, 

efficacia, umanizzazione delle cure 

e integrazione tra i servizi. 

 

27/10/2026 

 

13.15 Questionario di valutazione  
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CONTENUTI, METODO, OBIETTIVI  

• Obiettivo Formativo: 12 Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure 

 

CONTENUTI: Il corso approfondisce il modello organizzativo, clinico e riabilitativo della Struttura Residenziale 

Psichiatrica di Tipo 2 (SRP2), con particolare riferimento ai percorsi di presa in carico delle persone affette da disturbi 

psichiatrici gravi. Verranno analizzati il ruolo della residenzialità psichiatrica all'interno della rete dei servizi di salute 

mentale, i riferimenti normativi e organizzativi e le modalità di integrazione con il Dipartimento di Salute Mentale e 

con i servizi territoriali. 

Saranno affrontati i principali strumenti di valutazione multidimensionale, comprendenti gli aspetti clinici, psicologici, 

assistenziali, funzionali e socio-relazionali della persona, al fine di favorire la costruzione di un Progetto Terapeutico 

Riabilitativo Individualizzato (PTRI) condiviso, personalizzato e orientato al recupero delle autonomie e al 

miglioramento della qualità di vita. 

Il percorso formativo approfondirà gli interventi terapeutici, riabilitativi e assistenziali rivolti ai pazienti inseriti in SRP2, 

con particolare attenzione alla gestione delle principali patologie psichiatriche, alla psicofarmacologia, agli interventi 

psicologici, psicoeducativi e riabilitativi, alla promozione delle abilità personali e sociali e alla prevenzione delle 

ricadute. 

Saranno inoltre trattati gli aspetti relativi alla gestione delle situazioni cliniche complesse, delle emergenze 

comportamentali, del rischio suicidario, dell'autolesionismo e delle condotte aggressive, con particolare attenzione 

agli interventi multidisciplinari, alle procedure di sicurezza e alle strategie di de-escalation. 

Ampio spazio sarà dedicato al lavoro d'équipe, alla comunicazione tra professionisti, al coinvolgimento della famiglia e 

della rete territoriale, alla continuità assistenziale e alla progettazione del percorso di dimissione e reinserimento 

sociale dell'utente. 

Infine saranno approfonditi i temi della qualità dell'assistenza, dell'appropriatezza degli interventi, della sicurezza delle 

cure, della gestione del rischio clinico, della documentazione sanitaria, degli indicatori di esito e del miglioramento 

continuo dei processi assistenziali, attraverso la discussione di casi clinici, esercitazioni pratiche e momenti di 

confronto interdisciplinare. 

METODO: Il percorso formativo adotterà una metodologia didattica integrata, finalizzata a favorire l'apprendimento 
teorico e lo sviluppo di competenze operative immediatamente trasferibili nella pratica professionale. Le attività 
saranno caratterizzate dall'alternanza di lezioni frontali, momenti di confronto interdisciplinare, discussione guidata di 
casi clinici ed esercitazioni pratiche, con l'obiettivo di promuovere una partecipazione attiva dei discenti e la 
condivisione delle esperienze professionali. 

L'approccio didattico privilegerà il lavoro multidisciplinare, valorizzando il contributo delle diverse figure professionali 
coinvolte (medici psichiatri, psicologi, infermieri e operatori socio-sanitari) nella costruzione di percorsi assistenziali 
integrati. Attraverso l'analisi di situazioni cliniche reali e simulate, i partecipanti saranno guidati nell'applicazione dei 
principali strumenti di valutazione, nella definizione del Progetto Terapeutico Riabilitativo Individualizzato (PTRI), nella 
gestione delle problematiche cliniche e assistenziali e nella pianificazione degli interventi riabilitativi. 
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Il metodo formativo favorirà inoltre il confronto continuo tra teoria e pratica clinica, stimolando il ragionamento 
critico, la capacità decisionale, la collaborazione all'interno dell'équipe multiprofessionale e l'adozione di procedure 
condivise, nel rispetto dei principi di appropriatezza, qualità e sicurezza delle cure. L'apprendimento sarà supportato 
dall'utilizzo di materiale didattico, linee guida, documentazione scientifica e strumenti di valutazione, al fine di 
garantire un aggiornamento professionale basato sulle migliori evidenze disponibili. 

OBIETTIVI: Il percorso formativo si propone di fornire ai partecipanti conoscenze aggiornate e competenze operative 
nell’ambito della salute mentale, con particolare attenzione alla gestione integrata del paziente psichiatrico. Al 
termine del corso, i discenti saranno in grado di comprendere i principali modelli teorici e organizzativi dei servizi di 
salute mentale, applicare strumenti di valutazione clinica e funzionale, e contribuire alla definizione e attuazione del 
Progetto Terapeutico Riabilitativo Individualizzato (PTRI). 

Gli obiettivi includono inoltre il potenziamento delle capacità di lavoro in équipe multiprofessionale, la gestione delle 
criticità cliniche e assistenziali, e l’adozione di interventi basati sulle evidenze scientifiche. Il corso mira anche a 
sviluppare competenze comunicative e relazionali efficaci, fondamentali per la presa in carico globale del paziente e 
per il coinvolgimento attivo della rete familiare e sociale. 

Infine, il percorso formativo intende promuovere un approccio orientato alla qualità e alla sicurezza delle cure, 
favorendo l’aggiornamento continuo e l’applicazione di buone pratiche clinico-assistenziali. 

 

TABELLA AFFILIAZIONI: RESPONSABILE SCIENTIFICO, DOCENTI, MODERATORI E TUTOR 

 

NOME E 

COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA 

RUOLO  

Dario 

Nicora 

Medico 

Psichiatra 

Psichiatria Libero Professionista Direttore Sanitario Strutture 

Gruppo La Redancia 

Docente  

Milena 

Meistro 

Psicologa 

Psicoterapeuta 

Psichiatria Libero Professionista Direttore Clinico Gruppo La 

Redancia  

Responsabile 

Scientifico e 

Docente 

Federica 

Olivieri 

Educatore 

Professionale 

Educatore 

Professionale 

La Redancia Cooperativa 

Sociale ONLUS 

Responsabile attività 

formative per il Gruppo La 

Redancia  

Tutor 

 

 


