
       
 
 

Congresso Regionale SID-AMD Umbria 2026 
Diabetologia 3.0: dall’intelligenza artificiale alle nuove frontiere terapeutiche 

Perugia - 27/28 novembre 2026 
 
 
Venerdì 27 Novembre 
 
14:00 Registrazione Partecipanti 
14:30 Saluti istituzionali 
 
15:00-15:30 Lettura Magistrale Introducono: Efisio Puxeddu, Giovanni Luca  
Steatosi epatica e diabete tipo 2: luci e ombre di un continuum metabolico 
Gianluca Perseghin 
 
PRIMA SESSIONE La sindrome cardionefrometabolica: il nuovo fenotipo di rischio CV nel T2DM   
Moderatori: Pietro Tasegian, Roberto Norgiolini 
 
15:40-15:55 SGLT2-i: la protezione d’organo come priorità Alessio Mazzieri 
15:55-16:10 Il ruolo delle incretin-based therapies Chiara Di Loreto 
16:10-16:25 Lo screening precoce tra vecchie e nuove strategie Lucia Filippucci 
16:25-16:40 La gestione integrata dalla MRC Giovanni Ciao 
16:40-16:55 Il ruolo del medico di medicina generale Valeria D’Alessandro 
16:55-17:15 Discussione  
Discussant Paola del Sindaco 
 
17:15-17:40 Coffee Break 
 
SECONDA SESSIONE- La terapia insulinica nel T2D: semplificare per proteggere 
Moderatori: Massimo Bracaccia, Maria Luisa Picchio 
 
17:40-17:55 L’insulina settimanale: pro e contro Stefania Rucco 
17:55-18:10 La deintensificazione in sicurezza Livia Marcon 
18:10-18:25 Il ruolo del CGM: solo all’inizio? A quali pazienti?  Paola Lucidi 
18:25-18:40 L’insulina come pilastro di cura nel paziente oncologico Chiara Pascucci 
18:40 -19:00 Discussione  
Discussant Francesca Porcellati 
 
19:00 Conclusione dei lavori 
 
 



 
 

Sabato 28 Novembre 
 
08.30 Saluti e Recap della I giornata: Cecilia Marino, Cristiana Vermigli 
 
8:40-9:10 Lettura Magistrale Introduce Cristiana Vermigli  
Dall’organo adiposo all’obesità: un viaggio senza ritorno?.. Giuseppe Murdolo 
 
TERZA SESSIONE- L'altra faccia dell'obesità: sarcopenia, fragilità ossea e nuove sfide cliniche 
Moderatori: Ilenia Grandone, Viviana Minarelli 
 
09:10-09:25 Come attualmente possiamo prevenire il rischio di sarcopenia nella pratica clinica   
Silvia Arnone 
09:25-9.40 La fragilità ossea: è cambiato qualcosa?  Michelantonio De Fano 
9:40-09:55 La figura del chinesiologo nel team di cura: è finalmente arrivato il momento?  Roberto 
Pippi 
09:55-10:15 Le nuove opzioni farmacologiche per la cura dell’obesità Francesco Gaggia 
10:15-10:35 Discussione 
 Discussant Massimiliano Cavallo 
 
10:35-11:05 Coffee break 
 
QUARTA SESSIONE “Costo” o “valore della tecnologia in diabetologia? 
Moderatori: Carlo Lalli, Sergio Bistoni 
11:05-11:20 La tecnologia nel diabete in gravidanza: evidenze ed implicazioni pratiche Rachele 
Tortoriello 
11:20-11:35 L’utilizzo delle tecnologie nella persona con T1D non ha età Eva Mirri 
11:35-11:50 L’IA in diabetologia: presente e prospettive future Besmir Nreu 
11:50-12:05 Outcome clinici, sostenibilità ed accesso in diabetologia Roberta Celleno 
12:05-12:25 Discussione 
Discussant  Elisabetta Torlone 
 
12:25 Conclusione dei lavori 
 
   
 

RAZIONALE 
 
Il percorso di cura delle persone con diabete si caratterizza per essere sempre più complesso, per il 
carattere evolutivo della patologia e per il trattamento farmacologico, che per risultare efficace 
deve seguire la progressione della malattia.  
Tuttavia da alcuni anni, gli avanzamenti tecnologici nel campo della farmacologia unitamente al 
progresso della ricerca, hanno reso disponibili nella pratica clinica farmaci efficaci, sicuri, che non 
solo riducono la glicemia senza causare ipoglicemia (situazione questa potenzialmente fatale) e 
favoriscono il calo ponderale, ma sono anche in grado di proteggere dalle malattie cardiovascolari 
e renali. Tutto ciò significa migliorare qualità e quantità di vita, ridurre il peso della cronicità nelle 
persone affette da diabete, ma anche impattare sui costi assistenziali, perché il costo/anno di 



questi farmaci rimane significativamente inferiore a quello necessario per curare le gravi 
complicanze della malattia.  
Questo contesto di cura così complesso rende imperativa la necessità di condividere i percorsi di 
trattamento con le differenti figure specialistiche coinvolte nell’assistenza, che riconoscono come 
regista il medico di medicina generale, con il fine di instaurare un percorso condiviso nella gestione 
del rischio cardiorenale di tutte le persone con diabete. 
Anche l’ampia diffusione delle nuove tecnologie in campo diabetologico, ha portato notevoli 
benefici alla persona con diabete, alleggerendo il peso della terapia insulinica con migliori esiti di 
cura. 
Il razionale di questo corso è, quindi, quello di approfondire ed aggiornare le attuali conoscenze in 
tema di prevenzione delle complicanze del diabete, nuovi farmaci, nuove tecnologie favorendo la 
massima interattività per stimolare spunti di discussione tra Colleghi. 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI  
 
Responsabili Scientifici 
Cecilia Marino Presidente SID Umbria  
Cristiana Vermigli Presidente AMD Umbria 
 
SEDE  
Posta Donini 1579  
Via Deruta, 43 - 06132 San Martino In Campo (PG)  
 
PROVIDER ECM  
SID - Società Italiana di Diabetologia  
N° 373  
Via Pisa, 21 - 00162 Roma  
Tel. 06.44240967 - Fax 06.44292060  
E-mail: siditalia@pec.siditalia.it  
 
Riferimento ECM:  
N° ECM: 373-  
Ore Formative:  
Crediti Formativi:  
 
OBIETTIVO FORMATIVO  
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE  
 
L’evento sarà accreditato per n° 100 discenti 
Figure professionali: Medico Chirurgo 
 
Discipline di specializzazione per la professione di Medico Chirurgo: Cardiologia, Endocrinologia, 
Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale (Medici di Medicina Generale), 
Medicina Interna e Nefrologia.  
 
ISCRIZIONE  



L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito 
www.siditalia.it  all’interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali. 
 
 
 
METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE  
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 29 novembre 2026 alle 
ore 08.00 del giorno 02 dicembre 2026. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 
2015 il questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compila-
zione del test. Il set di domande rimarrà lo stesso ed allo stesso verrà applicata la doppia rando-
mizzazione.  
In sede di evento il provider darà indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.   
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:   

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verrà 
compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si 
raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e 
l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature necessarie determinerà l’impossibilità di as-
segnazione dei crediti;  

rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento; 
 
ATTESTATO ECM  
L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato e confermato al momento 
dell’iscrizione on-line, dopo aver effettuato le opportune verifiche  
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  
Ai partecipanti verrà spedito via mail l’attestato di partecipazione a fine evento 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
I&C s.r.l.  
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna  
Tel 051.6144004 Fax 051.6142772  
e-mail: Sabina Espositi - I&C SRL sabina.espositi@IEC-SRL.IT 

http://www.siditalia.it/
mailto:sabina.espositi@IEC-SRL.IT

