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AMARE IN SALUTE E IN MALATTIA: LA SESSUALITÀ OLTRE L’IMBARAZZO, IL 

SILENZIO E IL PREGIUDIZIO  

La sessualità nella disabilità e nella patologia cronica 

07 novembre 2026 

Hotel Al Mulino 
Via Casale 44, Alessandria 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

La sessualità rappresenta una dimensione fondamentale del benessere e ha un grosso impatto sulla 

qualità di vita.  

 

Spesso il suo ruolo è trascurato nei pazienti con patologie o condizioni di disabilità croniche. 

Nonostante i rilevanti progressi terapeutici, persistono barriere culturali, personali, comunicative e 

cliniche, che limitano un approccio integrato e multidisciplinare. 

 

L’evento si propone di affrontare il tema della sessualità nelle principali condizioni cliniche 

croniche (oncologiche, neurologiche, metaboliche, psichiatriche e riabilitative), integrando aspetti 

biologici, psicologici e relazionali.  

 

Obiettivo è fornire ai professionisti strumenti pratici per riconoscere, valutare e gestire i bisogni 

sessuali dei pazienti, superando imbarazzo, stigma e silenzio. 

 

Un approccio centrato sulla persona e sulla continuità assistenziale consente di restituire dignità, 

benessere e qualità della vita anche nelle condizioni di fragilità. 
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PROGRAMMA 
 

 8.30  Registrazione partecipanti 
 

 8.45 – 9.00 Saluto delle autorità 
 

 9.00 – 9.15  Introduzione al tema – E. Botto – F. Grosso 
 

I SESSIONE Oltre il silenzio: la sessualità nella malattia 

 Moderatori: F. Grosso – M. Prelati 
 

 9.15 – 9.35  Sessualità e malattia oncologica: impatto dei trattamenti e strategie di gestione 

clinica – G. Gallizzi 
 

 9.35 – 9.55 Sessualità e disturbi psichiatrici: effetti della patologia e delle terapie 

farmacologiche – P. Santinon 
 

 9.55 – 10.15 Disabilità neurologica e funzione sessuale: basi fisiopatologiche e implicazioni 

cliniche – C. Prevost  
 

10.15 – 10.45  Discussione interattiva 
 

OPEN COFFEE  
 

II SESSIONE Oltre la diagnosi: sessualità e progettualità di vita 

 Moderatori: O. De Alexandris – A. Di Stasio 
 

10.45 – 11.05  Chirurgia prostatica e sessualità: esiti funzionali e percorsi di recupero – V. Galica 
 

11.05 – 11.35  La sessualità nello studio del medico di medicina generale: accoglienza del paziente 

e gestione delle disfunzioni sessuali maschili – E. Botto 
 

11.25 – 11.45  Gravidanza e sessualità: adattamenti fisiologici e aspetti clinico-assistenziali –  

 E. Como 
 

11.45 – 12.05  Procreazione medicalmente assistita e sessualità: implicazioni cliniche ed emotive – 

M. Carosso 
 

12.05 – 12.20  Discussione interattiva 
 

LETTURA Commento e discussione: C. Pisani 
 

12.20 – 13.00 La sessualità come dimensione di cura: cosa possiamo fare concretamente – 

  C. Cassani 
 

LUNCH 
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III SESSIONE Oltre lo stigma: corpo, mente ed identità 

 Moderatori: F. Favareto – F. Priora 
 

14.00 – 14.20  Diabete e sessualità: complicanze endocrine e disfunzioni sessuali nel maschile e 

nel femminile – E. Biamonte 
 

14.20 – 14.40 Obesità e sessualità: correlazioni metaboliche, funzionali e psicocorporee –  

 S. Lingua 
 

14.40 – 15.00 Malattie infiammatorie croniche intestinali, sessualità ed affettività: impatto clinico 

e qualità della vita – G. Condino 
 

15.00 – 15.20 Il ruolo dello psicologo nella sessualità della persona con disabilità: modelli di 

intervento – S. Spinoglio 
 

15.20 – 15.30 Discussione interattiva 
 

IV SESSIONE Oltre il limite: disabilità, adattamento e possibilità 

 Moderatori: C. Mirabelli – L. Perrero 
 

15.30 – 15.40 Dolore cronico e sessualità: valutazione funzionale e strategie riabilitative –  

 F. Pagella 
 

15.40 – 15.50 Lesione midollare e sessualità: recupero funzionale e percorsi riabilitativi –  

 M. Marchioni 
 

15.50 – 16.00 Protesi d’anca e ritorno alla sessualità: indicazioni cliniche e counselling 

riabilitativo – A. Scavia 
 

16.00 – 16.10 Dolore pelvico cronico, LUTS (Lower Urinary Tract Symptoms) e incontinenza 

nella donna: gestione assistenziale e riabilitativa – S. Camillo 
 

16.10 – 16.20 Paziente stomizzato e sessualità: educazione terapeutica e gestione assistenziale – 

M. Foltran 
 

16.20 – 17.00 Discussione interattiva e conclusioni 
 

17.00 – 17.30 Test ECM e chiusura lavori 
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SUNTO RELATORI 

 
BIAMONTE EMILIA  RELATORE BMNMLE91P42F205F 
Data di nascita: 02/09/1991 
Luogo di nascita: MILANO (MI) 
25/07/2017 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di SALERNO) n. 
0000010974 iscrizioni 
Data conseguimento: 31/03/2017 Università: SALERNO lauree 
2017 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (SALERNO) 
SPECIALIZZAZIONE : ENDOCRINOLOGIA 
Dirigente Medico AOU SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo Hospital Alessandria 

 
BOTTO ESTHER  RELATORE BTTSHR88H57A182I 
Data di nascita: 17/06/1988 
Luogo di nascita: ALESSANDRIA (AL) 
28/10/2019 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000005066 iscrizioni 
Data conseguimento: 15/07/2014 Università: TORINO lauree 
2014 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (TORINO) 
Formazione Specifica in Medicina Generale 
Medico di Medicina Generale Convenzione con il SSN Alessandria 

 
CAMILLO SLVIA  RELATORE CMLSLV74M53A182Y 
Alessandria 13-8-1974 
Laurea Terapista della riabilitazione Univ. Genova 
Tutor affiancatore  Presidio Borsalino SANITARIO ASO AL 

 
CAROSSO MARCO  RELATORE  CRSMRC94C03L219B 
Data di nascita: 03/03/1994 
Luogo di nascita: TORINO (TO) 
25/02/2019 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di TORINO) n. 
0000024702 iscrizioni 
Data conseguimento: 18/10/2018 Università: TORINO lauree 
2018 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (TORINO) 
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Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia presso l’Università degli studi di Torino 
Medico di Guardia Medica presso ASL-TO4 

 
CASSANI CHIARA       RELATORE CSSCHE84H56D150K   
Data di nascita: 16/06/1984 
Luogo di nascita: CREMONA (CR) 
04/03/2010 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di PAVIA) n. 
0000008603 iscrizioni 
Data conseguimento: 28/07/2009 Università: PAVIA lauree 
2009 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni 
14/05/2015 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (PAVIA) 
Dirigente Medico Ginecologia e Ostetricia  IRCCS Policlinico an Matteo Pavia 

 
COMO ELEONORA  RELATORE CMOLNR83B63A182U 
Alessandria 23-2-1983 
Laurea in Ostetricia abilitante alla professione sanitaria di Ostetrica c/o Facoltà Univ. Pavia 
Corso di Perfezionamento “Psicologia Clinica Perinatale 2019 
Ostetrica libero professionista Alessandria 

   
CONDINO GIOVANNA  RELATORE CNDGNN82E52A773F 
Data di nascita: 12/05/1982 
Luogo di nascita: BELVEDERE MARITTIMO (CS) 
09/11/2020 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000005128 iscrizioni 
Data conseguimento: 22/10/2007 Università: ROMA TOR VERGATA lauree 
 2007 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (ROMA TOR VERGATA) abilitazioni 
21/07/2014 - GASTROENTEROLOGIA (ROMA TOR VERGATA) 
Dirigente medico di Gastroenterologia OSPEDALE SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo, Alessandria. 

 
DE ALEXANDRIS ORIETTA  MODERATORE DLXRTT58L63A182O 
Data di nascita: 23/07/1958 
Luogo di nascita: ALESSANDRIA (AL) 
29/05/1987 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000003526 iscrizioni 
Data conseguimento: 02/04/1987 Università: GENOVA lauree 
1987 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (GENOVA) abilitazioni 
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15/07/1992 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (GENOVA) 
Medico di Medicina Generale Convenzionata SSN Alessandria 

DI STASIO ANDREA  MODERATORE DSTNDR75S30F335M 
Data di nascita: 30/11/1975 
Luogo di nascita: MONCALIERI (TO) 
23/02/2021 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NOVARA) n. 
0000004576 iscrizioni 
Data conseguimento: 29/10/2007 Università: UNIVERSITA' DEGLI STUDI DEL PIEMONTE ORIENTALE 
AMEDEO AVOGADRO lauree 
2007 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (UNIVERSITA' DEGLI STUDI DEL PIEMONTE ORIENTALE 
AMEDEO AVOGADRO) 
Specializzazione : UROLOGIA 
Coordinatore della “Prostate Cancer Unit” Ospedale SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo Alessandria 

FAVARETO FLAVIA  MODERATORE FVRFLV75A59D969Q 
Data di nascita: 19/01/1975 
Luogo di nascita: GENOVA (GE) 
07/08/2023 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000005255 iscrizioni 
Data conseguimento: 10/10/2002 Università: PAVIA lauree 
2003 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni 
29/10/2009 - SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE (PAVIA) 
Dirigente Medico SS Nutrizione Ospedale SS Antonio e Biagio e C. Arrigo- Alessandria 

 
FOLTRAN MAURA  RELATORE FLTMRA67H59B885I 
Casale Monferrato 19-6-1967 
Infermiera Stomaterapista Istituto AIOSS Asti 
Master di I e II livello, Assistenza ai Pazienti stomizzati ed incontinenti Univ. Padova 
Master Internazionale sulla Riabilitazione Pavimento Pelvico Univ. Milano 
Infermiera Specializzata Ospedale Santo Spirito Casale Monferrato 

   
GALICA VIKIELA  RELATORE GLCVKL85C44Z100D 
Data di nascita: 04/03/1985 
Luogo di nascita: ALBANIA (EE) 
11/11/2015 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CAMPOBASSO) 
n. 0000002885 iscrizioni 
Data conseguimento: 23/07/2009 Università: CHIETI GABRIELE D'ANNUNZIO lauree 
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2009 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CHIETI GABRIELE D'ANNUNZIO) abilitazioni 
26/05/2015 - UROLOGIA (CHIETI GABRIELE D'ANNUNZIO) 
Dirigente Medico Urologo Ospedale SS Antonio e Biagio e C. Arrigo – Alessandria 

 
GALLIZZI GIULIA  RELATORE GLLGLI84C43A052U 
Data di nascita: 03/03/1984 
Luogo di nascita: ACQUI TERME (AL) 
12/12/2017 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000004988 iscrizioni 
Data conseguimento: 27/07/2009 Università: PAVIA lauree 
2009 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
Specializzazione : ONCOLOGIA MEDICA 
Dirigente Medico S.C. Oncologia Ospedale SS Antonio e Biagio e C. Arrigo – Alessandria 

 
GROSSO FEDERICA  RELATORE GRSFRC72M63E379S 
Data di nascita: 23/08/1972 
Luogo di nascita: IVREA (TO) 
02/12/2015 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000004917 iscrizioni 
Data conseguimento: 21/10/1998 Università: TORINO lauree 
1999 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (TORINO) 
Specializzazione : ONCOLOGIA MEDICA 
Responsabile SSD Mesotelioma Ospedale SS Antonio e Biagio e C. Arrigo – Alessandria 

 
LINGUA STEFANIA  RELATORE LNGSFN71H49A182T 
Data di nascita: 09/06/1971 
Luogo di nascita: ALESSANDRIA (AL) 
08/09/1998 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000004301 iscrizioni 
Data conseguimento: 26/09/1997 Università: PAVIA lauree 
1998 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni 
24/10/2002 - SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE (PAVIA 
Dirigente Medico di Primo Livello Ospedale San Martino di Mede Lomellina (PV) 
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MARCHIONI MANUELA MARIA RELATORE MRCMLM76C41A479H 
Data di nascita: 01/03/1976 
Luogo di nascita: ASTI (AT) 
26/11/2002 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000004450 iscrizioni 
Data conseguimento: 20/09/2001 Università: PAVIA lauree 
2002 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni 
31/10/2005 - MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE (PAVIA) 
Dirigente Medico MFR neuroriabilitazione Ospedale SS Antonio e Biagio e C. Arrigo – Alessandria 

 
MIRABELLI CARLA  MODERATORE MRBCRL56B51F965V 
Data di nascita: 11/02/1956 
Luogo di nascita: NOVI LIGURE (AL) 
02/11/1982 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000003100 iscrizioni 
Data conseguimento: 16/07/1982 Università: PAVIA lauree 
1982 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni 
11/07/1985 - FISIOTERAPIA (PAVIA) specializzazioni 
14/07/1988 - IDROLOGIA, CLIMATOLOGIA, TALASSOTERAPIA (MILANO) 
Dirigente medico 1 livello recupero e riabilitazione funzionale ASL Alessandria 

 
PAGELLA FELICITA  RELATORE PGLFCT95T70A182Z 
Data di nascita: 30/12/1995 
Luogo di nascita: ALESSANDRIA (AL) 
28/01/2025 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di GENOVA) n. 
0000018563 iscrizioni 
Data conseguimento: 09/07/2021 Università: GENOVA 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa   Univ. Genova 
Dirigente Medico presso l'ASL5 ASL5 Spezzino e l'ASL AL Regione Piemonte - ASL AL. 

 
PERRERO LUCA  MODERATORE PRRLCU71D01G674W 
Data di nascita: 01/04/1971 
Luogo di nascita: PINEROLO (TO) 
25/07/1997 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000004248 iscrizioni 
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Data conseguimento: 14/10/1996 Università: MILANO lauree 
1997 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (MILANO) abilitazioni 
05/11/2009 - MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE (GENOVA) specializzazioni 
11/11/2003 - GERIATRIA (TORINO) 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione, Università di Genova 
Direttore Dipart. Medicina Riabilitativa e Geriatrica A.O.U. SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo 
Alessandria 

 
PISANI CARLA  RELATORE PSNCRL79R49G317W 
Data di nascita: 09/10/1979 
Luogo di nascita: PAOLA (CS) 
29/08/2005 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di PAVIA) n. 
0000008050 iscrizioni 
Data conseguimento: 17/02/2005 Università: PAVIA lauree 
2005 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni 
08/04/2010 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (PAVIA) 
Dirigente medico S.C. di Ostetricia e Ginecologia Ospedale SS Antonio e Biagio e C. Arrigo – 
Alessandria 

 
PRELATI MASSIMO  MODERATORE PRLMSM71H26F965B 
Data di nascita: 26/06/1971 
Luogo di nascita: NOVI LIGURE (AL) 
25/02/1999 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000004318 iscrizioni 
Data conseguimento: 16/04/1998 Università: GENOVA lauree 
1997 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (GENOVA) abilitazioni 
18/12/2003 - PSICHIATRIA (GENOVA) 
Direttore UOC Psichiatria Ospedale SS Antonio e Biagio e C. Arrigo – Alessandria 

 
PREVOST CHIARA RELATORE  PRVCHR71D42D969V 
Data di nascita: 02/04/1971 
Luogo di nascita: GENOVA (GE) 
02/08/2011 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000004783 iscrizioni 
Data conseguimento: 19/03/1997 Università: TORINO lauree 
1997 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (TORINO) abilitazioni 
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22/11/2004 - NEUROLOGIA (UNIVERSITA' DEGLI STUDI DEL PIEMONTE ORIENTALE AMEDEO 
AVOGADRO) 
Dirigente Medico di Neurologia tempo pieno c/o ASL AL, Ospedale Ca sale Monferrato (AL) 

 
PRIORA FABIO  MODERATORE  PRRFBA64E23A182F 
Data di nascita: 23/05/1964 
Luogo di nascita: ALESSANDRIA (AL) 
02/03/1995 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ALESSANDRIA) 
n. 0000004150 iscrizioni 
Data conseguimento: 23/06/1994 Università: PAVIA lauree 
1994 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
Specializzazione in Chirurgia dell'Apparato Digerente 
Medico di Medicina Generale (Convenzionato) ASL 213 di Alessandria 

 
SANTINON PATRIZIA  RELATORE SNTPRZ77T62A182T 
Data di nascita: 22/12/1977 
Luogo di nascita: ALESSANDRIA (AL) 
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