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PROgetto per l’Analisi Clinica e il superamento dell’Inerzia Terapeutica attraverso 
l’Evoluzione delle cure 
Progetto PROACTIVE 

 
PIANO FORMATIVO 2026  

 
METODOLOGIA   FSC (Formazione sul campo) – Gruppi di miglioramento 
 
SEDE     ROMA o BOLOGNA (TBD) 

 
DATE INCONTRI  19 Ottobre 2026 (16.30 – 18.30) primo incontro WEBINAR 
    16 marzo 2027 secondo incontro RESIDENZIALE 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
La tipologia del target è:  
MEDICO CHIRURGO: 
nelle seguenti discipline: Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna Medici di 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Scienza dell’Alimentazione e Dietetica 
 
PARTECIPANTI    69  
 
RAZIONALE 

Il diabete mellito di tipo 2 (DMT2) rappresenta una delle principali sfide sanitarie a livello globale, a causa 
della sua crescente prevalenza e dell'elevato impatto in termini di complicanze cardiovascolari, renali e 
metaboliche. Nonostante la disponibilità di terapie innovative e di linee guida sempre più orientate alla 
personalizzazione del trattamento e alla protezione cardiorenale, numerose evidenze dimostrano come una 
quota significativa di persone con DMT2 non raggiunga gli obiettivi terapeutici raccomandati. 
Tra le principali cause di questo gap assistenziale vi è il fenomeno dell'inerzia terapeutica, definita come il 
mancato avvio o la mancata intensificazione del trattamento nonostante la presenza di condizioni cliniche 
che ne indicherebbero la necessità. L'inerzia terapeutica contribuisce al mantenimento di un controllo 
glicemico subottimale e a un ritardo nell'implementazione di strategie terapeutiche capaci di ridurre il rischio 
cardiovascolare e renale, con conseguente aumento della morbilità, della mortalità e dei costi sanitari. 
I dati provenienti dagli Annali AMD e da numerosi studi osservazionali italiani e internazionali evidenziano 
come persistano ampi margini di miglioramento nell'identificazione precoce dei pazienti candidati a una 
intensificazione terapeutica, in particolare nei soggetti con scarso controllo glicemico, obesità o sovrappeso, 
fattori di rischio cardiovascolare multipli, malattia cardiovascolare aterosclerotica accertata, scompenso 
cardiaco o malattia renale cronica. 
Le più recenti raccomandazioni delle società scientifiche nazionali e internazionali sottolineano l'importanza 
di adottare un approccio proattivo alla gestione del DMT2, orientato non soltanto al raggiungimento dei 
target glicemici, ma anche alla prevenzione delle complicanze e alla protezione d'organo. In tale contesto, i 
farmaci appartenenti alla classe degli agonisti recettoriali del GLP-1, e in particolare la semaglutide, hanno 
dimostrato efficacia nel miglioramento del compenso metabolico, nella riduzione del peso corporeo e nella 
diminuzione del rischio cardiovascolare nei pazienti ad alto rischio. 
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Il progetto PROACTIVE nasce con l'obiettivo di favorire il superamento dell'inerzia terapeutica attraverso un 
percorso formativo e applicativo che consenta ai Centri partecipanti di analizzare la propria popolazione 
assistita mediante strumenti di data extraction dedicati, identificare i pazienti potenzialmente candidati a 
una revisione del percorso terapeutico e confrontare i risultati ottenuti con le evidenze scientifiche e le 
raccomandazioni delle linee guida più aggiornate. 
L'utilizzo di specifiche query cliniche relative al controllo glicemico, ai fattori di rischio cardiovascolare, allo 
stato ponderale, alla presenza di malattia cardiovascolare e renale e ai trattamenti in corso consentirà di 
fotografare la realtà assistenziale dei Centri coinvolti, individuare eventuali aree di miglioramento e 
monitorare nel tempo l'impatto delle azioni correttive implementate. 
Attraverso l'integrazione di momenti formativi, attività di formazione sul campo e confronto multidisciplinare 
tra professionisti, il progetto mira a promuovere una maggiore appropriatezza prescrittiva, una più 
tempestiva intensificazione terapeutica e un miglioramento degli outcome clinici delle persone con diabete 
tipo 2, favorendo il trasferimento delle evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana. 
 
PROGRAMMA PRIMO INCONTRO WEBINAR 

Dalle 
ore 

Alle ore Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min  

NO ECM 
  Relatore  

16:15 16:30 Registrazione dei partecipanti   0:15     

16:30 16:35 Benvenuto e apertura lavori 0:05   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

  

16:35 16:55 
Annali AMD: a che punto siamo con il supe-
ramento dell’inerzia terapeutica? 

0:20   Lezioni magistrali   

16:55 17:25 
Identificare precocemente il paziente da in-
tensificare: il profilo clinico candidato a se-
maglutide 

0:30   Lezioni magistrali   

17:25 17:55 
Dai dati all'azione: utilizzo del tool e identifi-
cazione dei pazienti candidati 

0:30   Lezioni magistrali   

17:55 18:10 Next step Progetto 0:15   Lezioni magistrali   

18:10 18:30 Domande e risposte 0:20   

Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un condut-
tore ("l'esperto ri-
sponde") 

  

18:30 18:30 Chiusura lavori         

    Totale ore ECM Frontale 2:00       

    Totale ore non ECM   0:15     
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PROGRAMMA SECONDO INCONTRO RESIDENZIALE 

Dalle 
ore 

Alle ore Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min  

NO ECM 
  Relatore  

9:30 10:15 Registrazione dei partecipanti   0:45     

10:15 10:30 Apertura giornata e saluti 0:15   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

  

10:30 10:45 Presentazione del corso e Obiettivi 0:15   Lezioni magistrali   

10:45 11:00 
Annali AMD e linee guida: dove si genera l'i-
nerzia terapeutica? 

0:15   Lezioni magistrali   

11:00 11:15 
L'inerzia terapeutica nel diabete tipo 2: im-
patto sulle complicanze del diabete 

0:15   Lezioni magistrali   

11:15 11:35 
Ripensare la terapia del Diabete: tempesti-
vità, efficacia e protezione d’organo con se-
maglutide 

0:20   Lezioni magistrali   

11:35 12:00 Discussione sulle tematiche sopra trattate 0:25   

Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un condut-
tore ("l'esperto ri-
sponde") 

  

12:00 13:00 
PROACTIVE: caratteristiche dei pazienti 
identificati e opportunità di miglioramento te-
rapeutico 

1:00   Lezioni magistrali   

13:00 14:00 Pausa   1:00 Lezioni magistrali   

14:00 16:30 
Tavola Rotonda: Dall'analisi dei dati al cam-
biamento della pratica clinica: esperienze dei 
Centri partecipanti 

2:30   
Tavole rotonde con di-
battito tra esperti 

  

16:30 17:00 
Conclusione del corso e Take home messa-
ges 

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

  

17:00 17:00 
Compilazione Questionario ECM e Chiu-
sura lavori 

  0:00     

    Totale ore ECM Frontale 5:45       

    Totale ore non ECM   0:45     

 

LA STRUTTURA DELLA FORMAZIONE 
Questo gruppo di miglioramento sarà strutturato come formazione sul campo gruppi di miglioramento e si articolerà 
in due incontri nei quali i clinici si confronteranno per capire come promuovere una maggiore appropriatezza 
prescrittiva, una più tempestiva intensificazione terapeutica e un miglioramento degli outcome clinici delle persone 
con diabete tipo 2, favorendo il trasferimento delle evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana 
 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
L’obiettivo è quello di promuovere una maggiore appropriatezza prescrittiva, una più tempestiva intensificazione 
terapeutica e un miglioramento degli outcome clinici delle persone con diabete tipo 2, favorendo il trasferimento 
delle evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA  
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 7 ore. 
 
INFORMAZIONI 
Il corso prevede l’accreditamento ECM 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI 
SALVATORE DE COSMO 
DIRETTORE UOC MEDICINA INTERNA ENDOCRINOLOGIA 
IRCCS CASA SOLLIEVO DELLA SOFFERENZA - SAN GIOVANNI ROTONDO (FG) 
PRESIDENTE NAZIONALE AMD 
 
GIUSEPPINA RUSSO 
PROFESSORE ORDINARIO DI MEDICINA INTERNA  
DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE  
UNIVERSITÀ DI MESSINA 
 
FACULTY 
 

COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

LENCIONI CRISTINA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Malattie 
metaboliche e 
diabetologia 

DIRIGENTE MEDICO UO MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA USL 
NORD OVEST TOSCANA-LUCCA 

PONZANI PAOLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Endocrinologia 
DIRIGENTE MEDICO- RESPONSABILE SSD 
DIABETOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE 
- ASL 4 CHIAVARESE 

FRISON VERA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Endocrinologia 
RESPONSABILE AULSS 6 EUGANEA - UOSD 
DIABETOLOGIA 

CANDIDO RICCARDO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Medicina interna 

PROFESSORE ASSOCIATO DI 
ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI TRIESTEPRESIDENTE 
FONDAZIONE AMD 

ROCCA ALBERTO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Malattie 
metaboliche e 
diabetologia 

COORDINATORE TEAM DATI PULITI 
GRUPPO ANNALI AMD ASSOCIAZIONE 
MEDICI DIABETOLOGI 

MANTI ROBERTA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Endocrinologia 

SPECIALISTA AMBULATORIALE 
ENDOCRINOLOGIA U.O.C. MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA - ASL 
TORINO TO5 MONCALIERI 

 
PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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