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Medicina di precisione applicata ai pazienti con DME e RVO 

 

Napoli – 18 settembre 2026 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO  

L’edema maculare diabetico (DME) e l’edema maculare conseguente a occlusione venosa retinica (RVO) 

rappresentano condizioni ad elevato impatto clinico e socio-sanitario, responsabili di una significativa 

compromissione della funzione visiva e della qualità di vita dei pazienti. Le più recenti acquisizioni scientifiche 

hanno evidenziato come, accanto ai meccanismi vascolari, l’infiammazione svolga un ruolo centrale nella 

patogenesi e nella progressione di entrambe le patologie, contribuendo all’alterazione della barriera emato-

retinica e allo sviluppo dell’edema maculare. L’identificazione di biomarcatori strutturali mediante 

tomografia a coerenza ottica (OCT) e l’inquadramento delle caratteristiche cliniche del singolo paziente 

consentono oggi di adottare strategie terapeutiche sempre più orientate ai principi della medicina di 

precisione. In tale contesto, la scelta del trattamento e la sua corretta sequenzialità devono basarsi su 

un’attenta valutazione dei meccanismi fisiopatologici predominanti e delle esigenze assistenziali individuali. 

Questo progetto formativo, da erogare in modalità Gruppo di Miglioramento ECM, si propone di 

approfondire il ruolo dell’infiammazione nelle patologie retiniche vascolari, analizzare il valore dei 

biomarcatori OCT nella stratificazione dei pazienti e condividere esperienze cliniche sull’impiego delle diverse 

opzioni terapeutiche disponibili, inclusi gli approcci intravitreali a target antinfiammatorio. Attraverso il 

confronto tra specialisti provenienti da differenti realtà cliniche, il progetto mira a favorire l’adozione di 

percorsi diagnostico-terapeutici condivisi e a promuovere una gestione sempre più appropriata, 

personalizzata ed efficace del paziente con DME e RVO. 
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SEDE CONGRESSUALE  

Hotel Royal Continental  

Via Partenope, 38 – 80121 Napoli (NA) 

 

ACCREDITAMENTO ECM 

Il corso è accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina). 

È obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attività RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider 

Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di 

valutazione evento”. 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, diagnostici, riabilitativi, profili di 

assistenza, profili di cura 

 

L’evento formativo è stato accreditato per le seguenti figure professionali: 

Professione: Medico Chirurgo 

Discipline: Oftalmologia 

 

NUMERO DI CREDITI ECM RICONOSCIUTI: 6 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 

 

Ph. 0422 1860100 

ecm@hinovia.com 

ID Provider: 1307 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

18 settembre 2026 

 

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 
TITOLO 

 
NOME E COGNOME 

08.30  09.00 Apertura della segreteria, arrivo e registrazione dei partecipanti - 

09.00  09.30 Introduzione del corso e obiettivi 
C. Costagliola, F. Simonelli, 

N. Rosa 

09.30 09.45 Il paziente con diabete nella medicina di precisione P. Calabrò 

09.45 10.00 L’infiammazione nel diabete: il punto di vista del farmacologo C. Bucolo 

10.00 10.15 Sessione Q&A sulle tematiche precedentemente trattate C. Bucolo, P. Calabrò 

10.15 10.45 Sessione 1: Edema maculare diabetico (DME) E. Midena 

10.45 11.30 Caso clinico DME 
S. Rossi, M. De Bernardo, G. 

Cennamo 

11.30 11.45 Coffee break - 

11.45 12.15 Sessione 2: Occlusione venosa retinica (RVO) M. Vadalà 

12.15 13.00 Caso Clinico RVO 
S. Rossi, M. De Bernardo, G. 

Cennamo 

13.00 14.00 Light Lunch - 

14.00 15.30 
Sessione 3: Tavola rotonda con analisi ed esperienze cliniche dei 

centri coinvolti 

Tutor – E. Midena, M. 

Vadalà  

Discussant – F. Chiosi, V. De 

Angelis, M. Verolino, P. 

Giacoia, C. Plaitano, A. 

Deviato, R. Perrotta, A. 

Iovine, O. Voto, C. Rossi, L. 

Vitiello, M. Gioia, F. 

Catalano, M. Giuseppe, M. 

Murino, C. Buongiovanni, 

M. Pensa 

15.30 16.00 
Sessione 4: Feedback dei tutor e validazione delle proposte 

migliorative 

Tutor – E. Midena, M. 

Vadalà 

Discussant – F. Chiosi, V. De 

Angelis, M. Verolino, P. 

Giacoia, C. Plaitano, A. 

Deviato, R. Perrotta, A. 

Iovine, O. Voto, C. Rossi, L. 

Vitiello, M. Gioia, F. 



                    

 

Catalano, M. Giuseppe, M. 

Murino, C. Buongiovanni, 

M. Pensa 

16.00 16.15 Take home message 
C. Costagliola, F. Simonelli, 

N. Rosa 

16.15 16.30 Compilazione Questionario ECM e chiusura del corso 
C. Costagliola, F. Simonelli, 

N. Rosa 

 

 

EVENTUALI SOSTITUTI: 

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verrà sostituito, secondo 

le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti 

competenze scientifiche. 

 

CASI CLINICI 

Caso clinico DME 

Paziente donna, 56 anni, con diabete mellito tipo 2 di lunga durata e segni di microangiopatia retinica. 

L’OCT evidenzia DME con ispessimento centrale, cisti intraretiniche e marcatori di disfunzione della 

barriera emato‑retinica. Il quadro suggerisce una componente vascolare‑infiammatoria utile alla 

discussione di strategie terapeutiche personalizzate. 

Caso clinico RVO 

Paziente uomo, 65 anni, con ipertensione arteriosa e dislipidemia, in anamnesi positiva per malattia 

cardiovascolare. Presenta edema maculare secondario a occlusione venosa retinica con ispessimento 

centrale e cisti intraretiniche all’OCT, associati a segni di aumentata permeabilità vascolare. Il quadro 

suggerisce un fenotipo a prevalente disfunzione vascolare utile alla discussione delle opzioni 

terapeutiche personalizzate. 

 

TAVOLE ROTONDE 

Sessione 3: Tavola rotonda con analisi ed esperienze cliniche dei centri coinvolti 

La sessione propone un confronto tra specialisti dei centri coinvolti, focalizzato sull’analisi dei casi clinici 

di DME e RVO. Attraverso la discussione dei biomarcatori OCT e delle strategie terapeutiche 

personalizzate, verranno evidenziati approcci decisionali basati sui principi della medicina di precisione. 

L’obiettivo è favorire la condivisione di esperienze reali e l’allineamento dei percorsi 

diagnostico‑terapeutici. 

 



                    

 

 

Sessione 4: Feedback dei tutor e validazione delle proposte migliorative 

La sessione prevede la presentazione dei feedback da parte dei tutor sulle analisi condotte dai centri 

partecipanti. Saranno valutate coerenza metodologica, solidità delle proposte e aderenza ai principi 

della medicina di precisione. Il confronto si concluderà con la validazione formale delle proposte 

migliorative condivise. 

 

 

ACRONIMI 

DME: Edema maculare diabetico 

RVO: Edema maculare conseguente a occlusione venosa retinica 

OCT: Tomografia a Coerenza Ottica 

 

 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE  

COSTAGLIOLA CIRO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

 Professore associato - Oftalmologia -

Università degli Studi del Molise 

ROSA NICOLA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Professore Ordinario – Oftalmologia - 

Università degli Studi di Salerno 

SIMONELLI FRANCESCA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico – UOC Oftalmologia – 

AOU Vanvitelli - Caserta 

MIDENA EDOARDO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Professore Associato – Oftalmologia- 

Università degli Studi di Padova  

VADALA’  MARIA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Professore Associato – Malattie 

dell’appartato visivo – Università degli 

Studi di Palermo  

CALABRO’  PAOLO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico di I livello della UOSC 

di Oculistica - Ospedale A. Cardarelli - 

Napoli 



                    

 

BUCOLO CLAUDIO FARMACISTI  FARMACIA 
Professore Ordinario - Farmacologia - 

l'Università di Catania 

ROSSI SETTIMIO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Professore Associato - UOC. di 

Oculistica - Università degli studi della 

Campania "L. Vanvitelli" 

DE BERNARDO  MADDALENA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico - Azienda Ospedaliera 

Universitaria San Giovanni di Dio e 

Ruggi D'Aragona Salerno 

CENNAMO GIILDA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico – Oculistica - AOU 

Federico II Azienda Ospedaliera 

Universitaria "Federico II" - Napoli 

CHIOSI  FLAVIA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Direttore Medico – Oculistica – AORN 

dei Colli  

DE ANGELIS VINCENZO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Direttore Medico - Unità di 

Maculopatie e Patologia Vitreo-

Retinica - Ospedale Cardarelli di Napoli 

VEROLINO MARCO  
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico – Oculistica – Asl 

Napoli 3  

GIACOIA PAOLA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico - UOC di Oculistica - 

Presidio Ospedaliero Santa Maria delle 

Grazie di Pozzuoli 

PLAITANO CARMEN 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Specialista Oftalmologo – Studio 

medico privato Giffoni Valle Piana  

DEVIATO ANTONIO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Specialista Oftalmologo – Studio 

medico privato Napoli 

PERROTTA RAFFAELE 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico – Oculistica – AORN 

dei Colli  

IOVINE ANTONELLO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico – Oculistica – AORN 

dei Colli 

VOTO  OLGA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Specialista Oftalmologo – Studio 

medico privato Salerno 



                    

 

ROSSI CLAUDIA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico – PO Moscati – 

Aversa  

VITIELLO LIVIO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Specialista Oftalmologo – Studio 

medico privato – Salerno 

GIOIA MARCO  
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico - U.O.C. Oculistica del 

P.O. Maria Ss. Addolorata di Eboli - 

Salerno 

CATALANO FILIDEI 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico – UOC Oftalmologia – 

Università Federico II - Napoli 

MARINO GIUSEPPE 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Specialista Oftalmologo – Studio 

medico privato Salerno 

MURINO MARCO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico - Oculistica – Asl 

Napoli 1 centro – Roma  

BUONGIOVANNI CARLO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Specialista Oftalmologo – Studio 

medico privato Portici (NA) 

PENSA MAURIZIO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
OFTALMOLOGIA 

Dirigente Medico – UOC Oculistica – 

Azienda Ospedaliera di Rilievo 

Nazionale e di Alta Specialità – Avellino  

 


