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Corso ECM: 

EMILIA-ROMAGNA CEFALEE 2026 

Emicrania ad alta frequenza e cronica:  

dalla complessità clinica alla presa in carico integrata 

 

Venerdì, 16 ottobre 2026 
 

Razionale scientifico 

L’emicrania ad alta frequenza e cronica rappresenta oggi una delle principali sfide cliniche, organizzative 

e sociali nell’ambito delle cefalee. La complessità diagnostica e terapeutica di questi pazienti richiede 

modelli di presa in carico strutturati, multidisciplinari e integrati tra territorio, ospedale e centri 

specialistici. 

Parallelamente, condizioni come la Medication Overuse Headache (MOH), le differenze di genere, le fasi 

ormonali della donna e la presenza di comorbidità contribuiscono a rendere ancora più articolata la 

gestione clinica. 

L’introduzione delle nuove terapie preventive, inclusi anticorpi monoclonali anti-CGRP, gepanti e tossina 

botulinica, ha profondamente modificato il paradigma terapeutico, aprendo nuove prospettive ma anche 

nuove necessità organizzative e di sostenibilità. 

L’evento nasce con l’obiettivo di favorire un confronto multidisciplinare tra i Centri Cefalee dell’Emilia-

Romagna, integrando aspetti clinici, real-world evidence, sostenibilità e modelli di rete regionale. 

 

 

Responsabile Scientifico: Simona Guerzoni,  

Comitato Scientifico: Sabina Cevoli, Paola Torelli  

 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  

 

Ore 08.45 – Registrazione partecipanti e saluto delle Autorità 

Ore 09.15  – Apertura istituzionale e obiettivi dell’evento 

Accesso alle cure, sostenibilità, budget regionali e obiettivi di rete 

Intervengono: 

• Dott.ssa Daniela Giroldini  

• Dott.ssa Francesca Gandolfi  
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I SESSIONE 

 

MOH: dalla fisiopatologia ai nuovi modelli terapeutici 

Moderatori: Sabina Cevoli, Simona Guerzoni  

Ore 10.30– 10.50 MOH: epidemiologia, burden e patogenesi 

Centro Cefalee di Bologna Davide Mascarella 

Ore 10.50 – 11.10 MOH: detox nell’era degli anti-CGRP e della tossina botulinica 

Centro Cefalee di Modena: Flavia Lo Castro 

Ore 11.10  – 11.30 Discussione degli argomenti trattati 

 

Ore 11.30-11.45 coffee break 

 

 

II SESSIONE 

 

Emicrania cronica e differenze di genere 

Moderatori: Paola Torelli , Valentina Favoni 

Ore 11.45 – 12.05 Emicrania nella donna in età fertile 

Centro Cefalee di Parma Martina Guarinoni 

Ore 12.05 – 12.25 Emicrania e menopausa: criticità e opportunità terapeutiche 

Centro Cefalee di Reggio Emilia Marco Russo 

Ore 12.25 – 12.45 Emicrania in gravidanza e allattamento 

Centro Cefalee di Ferrara Marina Padroni 

Ore 12.30 – 12.50 Emicrania nell’uomo: aspetti clinici, comorbidità e sottodiagnosi 

Centro Cefalee Romagna Rossana Terlizzi 

Ore 12.50 -13.15 Discussione degli argomenti trattati 

Ore 13.15 – Lunch 

 

 

 

III SESSIONE 

 

Tavola Rotonda Regionale 

La rete cefalee dell’Emilia-Romagna: accesso alle cure e gestione della cronicità ( progetto 

EMIcare) 

Ore 14.00 – 15.30 

Moderatori: Salvatore Ferro, Alessandra Sorrentino  

 

Partecipano: Responsabili dei Centri Cefalee dell’Emilia-Romagna  

 M.BENINI, M.RUSSO,S.CEVOLI,S.GUERZONI,P.TORELLI,M.SANTANGELO,C.CALLEGARINI, 

R.TERLIZZI,M.PADRONI, S.STRUMIA, F.BRAZZALE 
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Temi della discussione: 

• Appropriatezza degli invii  

• Gestione condivisa MMG–specialista  

• Accessibilità alle nuove terapie preventive  

• PDTA e rete regionale cefalee  

• Gestione dei pazienti cronici complessi  

• Telemedicina e follow-up  

• Sostenibilità e budget regionali  

• Liste di attesa e priorità cliniche  

 

 

IV SESSIONE 

Lessons from Practice: casi clinici dalla real life 

Moderatore: Simone Quintana , D. Brovia 

Ore 15.30  – 16.30 

Caso clinico 1 Lesson from Practice: MOH e paziente refrattario Silvia Nizzoli 

Caso clinico 2 Lesson from Practice: emicrania cronica nella donna Francesca Brazzale 

Caso clinico 3 Lesson from Practice: il paziente uomo tra sottodiagnosi e comorbidità              

Matteo Benini 

 

Ore 16. 30– 17.00 Discussione degli argomenti trattati 

Ore 17.00- 17.30 Questionario di verifica apprendimento   ECM 

Ore 17.30  Conclusione dei lavori 

 

 

 

FACULTY 
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N.

COGNOME NOME RUOLO PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTIVITA' 

PROFESSIONALE/FORM

ATIVA

(AFFILIAZIONE)

1 BENINI MATTEO RELATORE 

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

  Santa Maria delle Croci, Ravenna, AUSL 

Romagna Medico Neurologo

2 BRAZZALE FRANCESCA RELATORE 

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

  UOC di Neurologia Ospedale di Fidenza- Ausl 

Parma

Dirigente Medico,

3 BROVIA DARIA MODERATRICE

MEDICO 

CHIRURGO

tossicologia e 

farmacologia clinica

Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico di 

Modena, Centro Cefalee Medico specialista  

4 CALLEGARINI CLAUDIO RELATORE 

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

 Struttura Complessa di Neurologia Ospedale 

degli Infermi Rimini

Azienda USL della Romagna Direttore Medico Neurologo

5 CEVOLI SABINA MODERATRICE  

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

 IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di 

Bologna Dirigente Medico

6 FAVONI VALENTINA MODERATRICE

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

IRCCS Istituto delle scienze neurologiche di 

Bologna Programma Centro Cefalee Medico Neurologo

7 FERRO SALVATORE MODERATORE

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

Settore Assistenza Ospedaliera _ Regione Emilia-

Romagna Dirigente Medico

8 GANDOLFI FRANCESCA MODERATRICE

Chimica Tecnologia 

Farmaceutica  Farmacia Ospedaliera

Direttore di Dipartimento Farmaceutico 

Interaziendale Dipartimento Farmaceutico di 

Modena Farmacista

9 GIROLDINI ROBERTA MODERATRICE Farmacista Farmacista

Direzione Generale cura della persona salute e 

welfare regione Emilia Romagna Farmacista

10 GUARINONI MARTINA RELATRICE  

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma Specializzanda

11 GUERZONI SIMONA MODERATRICE

MEDICO 

CHIRURGO

FARMACOLOGIA E 

TOSSICOLOGIA 

CLINICA

Responsabile Centro Cefalee Policlinico di 

Modena Dirigente Medico
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12 LOCASTRO FLAVIA RELATRICE

MEDICO 

CHIRURGO

FARMACOLOGIA E 

TOSSICOLOGIA 

CLINICA

 

AOU Policlinico di Modena Dirigente Medico

13 MASCARELLA DAVIDE RELATRICE

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

Neurologo presso il Programma Cefalee e Algie 

Facciali - UOC Neuromet - IRCCS Istituto delle 

Scienze Neurologiche di Bologna Medico Neurologo

14 NIZZOLI SILVIA RELATRICE

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA AUSL Reggio Emilia Medico Neurologo

15 PADRONI MARINA RELATRICE

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

 UO di Neurologia Provinciale, azienda 

ospedaliero-universitaria di Ferrara Dirigente medico di I livello

16 QUINTANA SIMONE MODERATORE

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

STRUTTURA COMPLESSA DI 

NEUROLOGIA - AUSL IRCCS REGGIO 

EMILIA

DIRIGENTE MEDICO 

NEUROLOGO

17 RUSSO MARCO RELATORE

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA Azienda USL IRCCS di Reggio Emilia Dirigente Medico Neurologia

18 SANTANGELO MARIO RELATORE

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

Poliambulatorio Ospedale "Ramazzini" di Carpi- 

Ausl di Modena Direttore di  Neurologia

19 SORRENTINO ALESSANDRA

MODERATRICE 

DOTTORE IN 

SCIENZA DELLA 

COMUNICAZIONE

SCIENZA DELLA 

COMUNICAZIONE Presidente Alleanza Cefalgici Al.Cc

SEO Copywriter Agenzia di 

Comunicazione Pindarica Srl

20 STRUMIA SILVIA RELATORE

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

UO di Neurologia dell'Ospedale Morgagni di 

Forlì   Medico chirurgo

21 TERLIZZI ROSSANA RELATRICE

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

UO Neurologia-stroke Unit, Ospedale Bufalini, 

Cesena, AUSL ROMAGNA Dirigente medico

22 TORELLI PAOLA MODERATRICE

MEDICO 

CHIRURGO NEUROLOGIA

 Università di Parma - azienda Ospedaliero 

universitaria di Parma

Professore Associato in 

Neurologia 
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