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Corso 2026 
Corso annuale di formazione alla psicoterapia infantile  

Dolore e lutto 
da tenersi a Pesaro dal 13/10/2026 al 15/12/2026 

 

PROGRAMMA 
09.30 – 10.30 Lezione magistrale: Dolore e lutto 
(si veda il dettaglio argomenti sotto riportato suddiviso per date) 

Maria teresa Federici  
10.30 – 12.30 Presentazione di problemi/casi clinici in seduta plenaria 
 SUPERVISIONE DI CASI CLINICI  
 Maria Teresa FEDERICI 
 
Il corso si svolge in 5 incontri di 3 ore cadauno 
Il giorno 15 dicembre 2026 è prevista la produzione di un elaborato scritto dalle ore 12.30 
alle ore 13.30 
 
Obiettivi del corso: 
Nella supervisione del caso clinico verranno discussi a rotazione i casi portati dai 
partecipanti con particolare attenzione alla diagnosi, alla presa in carico, alla relazione con 
il terapeuta, alle indicazioni di trattamento. 
 
 

DETTAGLIO LEZIONI TEORICHE: 

 
Dettaglio delle relazioni: 
13/10 Il dolore nella teoria di Freud 
27/10 Da “Lutto e melanconia” all’evoluzione “Io e l’Es” di Freud 
10/11 Malinconia e depressione 
24/11 Evoluzioni successive (Weiss, Almeham, Spitz, Bibring) 
15/12 La modificazione della teoria motivazionale della psicanalisi fondata sul dolore (J. 
Sandler) 
 
Costo del corso € 500,00+ iva 
Il corso è aperto a 15 partecipanti 
Accreditato per medico: neuropsichiatra, psichiatra, psicologo, educatore professionale, 
terapista occupazionale, logopedista 
 

VERIFICA APPRENDIMENTO – prova scritta finale 

 
STRUMENTI DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO DEI PARTECIPANTI 
1) Per la verifica del gruppo, sarà proposto un compito scritto relativo ai cambiamenti 
avvenuti nel paziente durante l’anno e motivo di tali cambiamenti nell’organizzazione 
psichica del paziente in relazione al lavoro fatto in psicoterapia. Per la verifica del gruppo 
clinico sulla diagnosi e presa in carico sarà proposto un compito scritto Dolore e lutto 
relativo alla verifica delle indicazioni emerse dalla discussione del caso con particolare 
attenzione ad una domanda relativa alla teoria e una relativa alla clinica 
 
 
 



 

Quesiti per il compito scritto: 

1. La depressione è stato il primo modo di parlare del dolore: quali gli aspetti generatori della 

depressione prima di Sandler 

2. Descrivi con quali sentimenti un tuo paziente ha affrontato una perdita oggettuale 

 

 

 

 

TESTI: 

1) S. Feud - Lutto e melanconia opera omnia vol. 1 

2) Anna Freud  - Normalità e patologia del bambino – opere Boringhieri vol.3  

3) Sandler e Joffe Note sul dolore, la depressione e l’individuazione – in La ricerca della psicanalisi 

vol. 1 Boringhieri 

4) Joff e Sandler - Sul concetto di dolore con particolare riferimento alla depressione e al valore 

psicogeno in La ricerca in psicanalisi – Boringhieri vol. 1 

5) J. Bowlby – Il processo del lutto in “Il significato della disperazione” - Astrolabio 

 


