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SWEET BUT SAFE: STRATEGIE E PERCORSI PER LA GESTIONE 
DELLA GRAVIDANZA DIABETICA  

 

Data inizio: 16.10.2026 
Data fine: 16.10.2026 
 
 
Sede: 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” – Complesso Sant’Andrea delle Dame, Sala 
degli Affreschi - Via Luigi De Crecchio, 7 - Napoli 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dott. Angelo Sirico  

PRESIDENTE DEL CORSO: 
Prof. Luigi Cobellis 
 
Destinatari: 
 

●​ Medico Chirurgo: Ginecologia e Ostetricia 
●​ Ostretiche 

Durata:  
[n. 7 ore] 
 

Segreteria Organizzativa: 
MORE CONGRESS S.r.l. 
Sede Legale: Via Pablo Picasso 48/A – 80010 – Quarto (NA) 
P.IVA: 09902931212 
Email: morenatrematerra@morecongress.it 
Mobile: +39 339 45 81 048 
 
Provider ECM: 
SMM SRL Id. 5129 
MILANO 
Evento n.  
Crediti n.  
 
Numeri partecipanti: 
70 
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Relazionale 
 
Il diabete in gravidanza rappresenta una delle sfide cliniche più complesse e rilevanti della 
moderna medicina perinatale. La prevalenza di questa condizione è in costante aumento, 
richiedendo un approccio standardizzato che parta dall'assistenza preconcezionale e guidi la 
paziente attraverso ogni trimestre di gestazione, fino al delicato momento del parto e al follow-up a 
lungo termine. 

L'obiettivo del corso è quello di fornire un aggiornamento multidisciplinare e basato sulle più recenti 
evidenze scientifiche per l'ottimizzazione del percorso assistenziale materno-fetale. 

Durante i lavori verranno approfonditi gli aspetti cruciali della gestione clinica, tra cui: 

●​ La stratificazione dei fattori di rischio, l'implementazione di uno screening tempestivo e il 
management mirato sin dal primo trimestre. 

●​ L'importanza di percorsi nutrizionali personalizzati e l'analisi dei più recenti approcci 
terapeutici. 

●​ Il ruolo centrale del monitoraggio ecografico fetale e la gestione ottimale dell'induzione e 
del travaglio di parto. 

●​ Lo screening post-partum per la prevenzione del DM2 e le implicazioni a lungo termine 
sulla prole, alla luce dei risultati di studi clinici recenti. 

L'incontro si propone non solo come un momento di alta formazione scientifica, ma anche come 
spazio di confronto pratico sul modello organizzativo territoriale e ambulatoriale , arricchito dalla 
preziosa condivisione delle esperienze dirette delle pazienti. L'obiettivo finale è consolidare una 
rete assistenziale integrata che sappia garantire una gravidanza "dolce ma sicura" per la madre e 
per il neonato. 

  

 

 
PROGRAMMA 

SWEET BUT SAFE: STRATEGIE E PERCORSI PER LA GESTIONE 
DELLA GRAVIDANZA DIABETICA  

16 ottobre 2026 

 

h.8.00 Iscrizioni 

h.8.30 Saluti istituzionali  Prof. Luigi Cobellis - Prof.ssa Katherine Esposito 

h.09.00  Endocrinologia della gravidanza e assistenza preconcezionale in caso di DM1 o DM2 - 

Dott.ssa Filomena Castaldo 

h. 09.30 Management del primo trimestre nella gravida con diabete pregestazionale - Dott. Angelo 

Sirico 
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h. 10.00 Fattori di rischio per Diabete Gestazionale - Dott. Marco La Verde 

h.10.30 COFFEE BREAK 

h. 11.00 Screening del Diabete Gestazionale - Prof.ssa Maddalena Morlando 

h.11.30 Strategie di gestione nutrizionale per le donne gravide con diabete gestazionale e 

pregestazionale  - Dott.ssa Antonietta Messina 

h. 12.00 Approcci terapeutici nel Diabete Gestazionale - Dott. Lorenzo Scapaticcio 

h 12.30 Monitoraggio ecografico del feto di madre diabetica - Dott. Angelo Sirico 

13.00 Oltre la Diagnosi: voci e storie di mamme con diabete 

h. 13.30 LUNCH 

h. 14.30 Percorso ambulatoriale della gravida diabetica presso AOU Vanvitelli - Dott.ssa Fabiana 

Savoia 

h. 15.00 Induzione del parto e gestione della gravida diabetica in sala parto - Dott. Beniamino 

Tormettino 

h. 15.30 Screening postpartum e rischio di progressione del GDM a DM2 - Dott.ssa Marialuce 

Barrasso 

h. 16.00 Risultati dello studio “M.U.S.A.”: il figlio del padre o della madre con diabete - Prof. Dario 

Iafusco 

h. 16.30 Chiusura lavori e questionario di gradimento/ECM 
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