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ACRONIMI

Prima giornata - ACCREDITATA ECM

Introduzione al corso e Benvenuto | C. Brusasco e C. Introini
Protocolli ERAS in chirurgia urologica | C. Brusasco

Fase preoperatoria: stratificazione del rischio, preparazione del paziente, prehabilitation,
telemedicina e modulazione del microbiota | M. Micali

Fase intraoperatoria: strategie di ottimizzazione intraoperatoria
per ridurre le complicazioni post-operatorie | C. Brusasco

Coffee Break

Gestione chirurgica condivisa della procedura: cosa I'anestesista deve conoscere | A. Di Domenico
Strategie antalgiche: catetere epidurale, blocchi di parete single-shot e in continuo | M. Micali

Fase post-operatoria: gestione ERAS applicata ai diversi interventi. Monitoraggio e
diagnosi precoce delle complicanze | C. Brusasco, A. Di Domenico

Nuovi orizzonti futuri: I'anestesia awareness | C. Brusasco, F. Germinale
Presentazione dei casi clinici della giornata successive | M. Micali, F. Germinale

Take home message - Discussione finale e chiusura lavori

Seconda giornata - NON ACCREDITATA ECM

Attivita di osservazione in sala operatoria:
i corsisti potranno assistere alla applicazione pratica dei contenuti del corso durante la attivita
clinica di routine prevista su due sale operatorie di urologia

ERAS — Enhanced Recovery After Surgery



RAZIONALE SCIENTIFICO

La diffusione delle moderne tecniche chirurgiche mininvasive, il miglioramento della gestione anestesiologica ed
antalgica ed il riconoscimento delle conseguenze fisiopatologiche del trauma chirurgico hanno sensibilmente
migliorato gli outcomes postoperatori con riduzione delle complicanze e della degenza postoperatoria.
L'introduzione del programma ERAS nella gestione dei pazienti sottoposti a chirurgia urologica maggiore video-
laparoscopia e robotica, ha radicalmente cambiato la tradizionale gestione del paziente permettendo nell’arco di
pochi giorni (2-3 giorni) la totale ripresa dell’autonomia in termini di mobilizzazione, alimentazione e controllo del
dolore. Il corso ha la finalita di fornire supporto ai clinici presentando le piu recenti evidenze scientifiche che si sono
dimostrate in grado di ridurre le complicazioni perioperatorie cambiando la pratica clinica quotidiana.
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