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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il paziente cardio-reno-metabolico (CRM) rappresenta una popolazione ad alto rischio, in cui insufficienza 

cardiaca, malattia renale cronica e diabete si intrecciano, aumentando morbidità e mortalità. Una gestione 

multidisciplinare precoce che coinvolga cardiologo, nefrologo, diabetologo e medico di medicina generale è 

essenziale per identificare i fattori di rischio e personalizzare il trattamento. 

Le terapie emergenti, come gli SGLT2-inibitori e la finerenone, offrono protezione cardiorenale significativa 

e migliorano gli outcome clinici, sottolineando che ridurre il rischio cardiovascolare e renale non è 

un’opzione, ma una priorità. Il confronto multidisciplinare e la condivisione di esperienze cliniche supportano 

l’applicazione pratica di queste strategie nella cura quotidiana del paziente CRM. 
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17:40  La gestione del paziente CRM: L’importanza della multidisciplinarietà.  

Analisi survey pre-work   
 Federico Alberici, Angela Girelli, Carlo Mario Lombardi 
 
18:00 Sindrome cardio-nefro-metabolica dalle evidenze di letteratura alle esperienze di real life: identikit 

di un paziente ambulatoriale 
 Matteo Migazzi  
 
18:20  The earlier, the better: SGLT2i per una protezione cardiorenale completa  
 Riccardo Maria Inciardi 
 
18:40  SGLT2i: ridurre il rischio cardiovascolare non è un’opzione, è una priorità  
 Matteo Pagnesi 
 
19:00 Pausa  
 
19:10 Utilizzo precoce degli SGLT2i nella CKD: dal eGFR alla albuminuria  
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 Letizia Zeni  
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 cardio- nefro-metabolico 
              Cristina Mascadri 
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Elena Belli 
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17:30  La gestione del paziente CRM: L’importanza della multidisciplinarietà.  

Analisi survey post-work  
Federico Alberici, Angela Girelli, Carlo Mario Lombardi 
 

• Il ruolo del Cardiologo  
Riccardo Maria Inciardi, Carlo Mario Lombardi, Matteo Pagnesi 



 

 

 

• Il ruolo del Diabetologo  
Angela Girelli, Matteo Migazzi, Cristina Mascadri 
 

• IL ruolo del Nefrologo  
Federico Alberici, Eleonora Calcaterra, Letizia Zeni   
 

• Il ruolo del MMG  
Ovidio Brignoli, Giovanni Gozio 

 
19:00  Recap sui topics trattati: Il paziente CRM: esperienze individuali a confronto 
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Riccardo Maria Inciardi, Carlo Mario Lombardi, Cristina Mascadri, Matteo Migazzi, Matteo 
Pagnesi, Letizia Zeni 
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Federico Alberici, Angela Girelli, Carlo Mario Lombardi 
 

20:00 Chiusura lavori 
 

ACRONIMI 
CRM Sindrome Cardio-Renale-Metabolica  
SGLT2i Inibitori del Co-trasportatore Sodio-Glucosio di Tipo 2 
eGFR Estimated Glomerular Filtration Rate 
CKD Chronic Kidney Disease 
MMG Medici di medicina Generale 
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