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TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: LA PSICOTERAPIA RELAZIONALE CON
L’ADOLESCENTE

SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CON MATERIALE CARTACEO

IL MATERIALE DIDATTICO ACCREDITATO SARA’ INVIATO DALLA SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA E FRUIBILE OFFLINE ATTRAVERSO PROGRAMMI DI LETTURA

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: LUCA GRANATA
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE

OBBIETTIVO FORMATIVO: 22 - Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da
stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali,
sociosanitari, € socio-assistenziali

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE: Fad con invio di materiale
cartaceo disponibile dal 27 luglio 2026 fino al 26 luglio 2027

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:

Cresciuti nella societa di Narciso, gli adolescenti contemporanei, nonostante le ridotte prospettive
attuali alimentino un senso di precarieta, sembrano vivere comunque un presente propositivo che
potrebbe alludere a Dioniso, giovane divinita che invita alla creazione di societa i cui statuti
poggiano sulla tolleranza e sulla cooperazione. Gli adolescenti contemporanei, infatti, non ricercano
il confronto con chi promette e offre loro solo speranze, ma con chi ¢ disposto al dialogo che stimoli
a trovare possibili soluzioni alle difficolta quotidiane. La prima parte del libro descrive le
manifestazioni del disagio e del malessere in cui gli adolescenti possono incorrere fino alla
comparsa di psicopatologie anche gravi. Vengono illustrati molteplici casi clinici con le descrizioni
delle metodologie e dei processi terapeutici seguiti per raggiungere gli obiettivi di cura. La seconda
parte propone una lettura delle spinte evolutive e delle risorse degli adolescenti, con 1 loro nuovi
miti e valori all'interno di contesti che mutano velocemente e si ampliano nell'immenso spazio della
rete virtuale. La creativita degli adolescenti odierni puo essere una vera risorsa per il futuro, a patto
che siano aiutati a contenere fragilita e dolore attraverso tutte quelle esperienze relazionali positive,
tra cui anche la psicoterapia, che sostengono e orientano la loro cogente partita della vita. Il testo si
rivolge a psicoterapeuti, operatori, educatori interessati ai vissuti degli adolescenti attraverso le
riflessioni e le ricerche di esperti che, nella propria pratica clinica, colgono il loro malessere, le loro
risorse e le loro possibilita evolutive.

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTI: 2S5 crediti ecm

BREVE CURRICULUM BITAE DEGLI AUTORI:

Luigi Baldascini: medico con specializzazione in psichiatria presso libero professionista
Fabiana Montella: psicologa, psicoterapeuta presso libero professionista

EDITORE: Franco Angeli
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