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EVENTO:

TITOLO: PROTOCOLLI DI MEDICINA ESTETICA NELLA PREVENZIONE E CORREZIONE DELLINVECCHIAMENTO
GENERALE E CUTANEO

DATE: 25-30 OTTOBRE 2026

SEDE: POLO DIDATTICO DI PIAZZA ODERICO DA PORDENONE, 3 - ROMA

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Emanuele Bartoletti

PATNER:

- FONDAZIONE CARLO ALBERTO BARTOLETTI PER LA PROMOZIONE, LA RICERCA E LA SICUREZZA IN MEDICINA
ESTETICA

- SOCIETA ITALIANA DI MEDICINA ESTETICA (SIME)

TIPO DI FORMAZIONE: RES (CORSO DI AGGIORNAMENTO)

DURATA FORMATIVA: ORE 50

NUMERO CREDITI: 50

AREA FORMATIVA: TECNICO-PROFESSIONALE

OBIETTIVO FORMATIVO: N. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina
di genere

NUMERO PARTECIPANTI: N. 80

DESTINATARI (Professione): MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline)

RAZIONALE SCIENTIFICO:

L'obiettivo del corso mira a formare i discenti sui protocolli di Medicina Estetica nell’'ambito della prevenzione e
correzione dell'invecchiamento generale e cutaneo.

Prevenire, rallentare e soprattutto curare il processo di invecchiamento che interessa il viso rappresenta un compito
arduo e non di facile attuazione. Terapie sinergiche e mirate possono oggi dare risultati apprezzabili. Nell’attuazione
delle possibili azioni terapeutiche non bisogna mai perdere di vista due aspetti fondamentali: scarsa invasivita della
terapia e naturalezza del risultato.

Per far tutto cid dobbiamo conoscere non solo la struttura della cute ma la sua fisiodinamica e i processi involutivi
destrutturanti classici di un invecchiamento biologico ai quali si sommano quelli da fotoesposizione. Dobbiamo fare una
giusta valutazione nello studio fisiognomico del viso, i valori che ne determinano le giuste proporzioni, anche se le
variabili possono essere numerose e alcune volte soggettive: la presenza di ipovolumetrie, |'apparente o reale
dislocazione dei volumi, le rughe nelle loro variabili eziologiche che vanno dalle reiterate contrazioni muscolari alle
compressioni da posizione.

Il programma terapeutico prevede come primo passo azioni cosiddette di biostimolazione e bioristrutturazione rivolte
alla neoformazione della rete dermica di sostegno con aumento dell'idratazione, elasticita e compattezza della cute.
Tutto cid viene attuato attraverso l'introduzione di sostanze, variamente combinate, che stimolano le cellule dermiche
responsabili della formazione degli elementi strutturali (fibroblasti) e forniscono il materiale necessario per la loro
formazione (aminoacidi, nacetilglucosamina, ecc.). Il secondo passo sara rappresentato dalla correzione delle rughe e
dei volumi. A tale scopo verranno utilizzati filler riassorbibili, cioe, formati da sostanze biologicamente biocompatibili e
degradabili nel corso del tempo. Verranno illustrati i principali tipi di filler nelle loro varie formulazioni e verranno
illustrate le tecniche di base di infiltrazione.

Riguardo all'invecchiamento generale, verranno trattati argomenti di interesse specifico come endocrinologia e
ginecologia, attivita fisica e alimentazione in rapporto allo stato fisico generale.
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PROTOCOLLI DI MEDICINA ESTETICA NELLA PREVENZIONE

E CORREZIONE DEL’'INVECCHIAMENTO GENERALE E CUTANEO

ROMA, 25-30 ottobre 2026

Sede: Polo Didattico - Piazza Oderico da Pordenone 3 — 00145 Roma

Domenica 25 ottobre 2026

13:30-16:30 | TRICOLOGIA A. Marliani (D. Campo)
16:30-18:30 | RUOLO DELL'ATTIVITA FISICA NEL SOGGETTO C. Tubili

NORMOPESO, SOVRAPPESO E OBESO
Lunedi 26 ottobre 2026
08:30-11:30 | COSMETOLOGIA MEDICA C. Scesa
11:30-12:30 | BIOSTIMOLAZIONE *“MODELLO DIDATTICO” N. Fraone
12:30-13:30 | Break
13:30-15:30 | BIOSTIMOLAZIONE “MODELLO DIDATTICO” N. Fraone
15:30-18:30 | PROVE PRATICHE INDIVIDUALI SULLA BIOSTIMOLAZIONE Docente: N. Fraone,

Tutor: M. Secchi,

D. Centofanti, G. Fatuzzo,
M. Caputo, A. Lusi,

L. Cavalieri, D. Dorato

Martedi 27 ottobre 2026

08:30-09:30 | DERMATOLOGIA IN MEDICINA ESTETICA - IL PROBLEMA P. Piazza
DELL'ACNE
09:30-11:30 | DERMATOLOGIA IN MEDICINA ESTETICA - P. Piazza
NEOFORMAZIONI CUTANEE DI PIU FREQUENTI
OSSERVAZIONE
11:30-13:30 | VALUTAZIONE ECOGRAFICA DEL VOLTO R. Golini (S. Santini)
13:30-14:30 | Break
14:30-18:30 | INTERAZIONE LASER E TESSUTI A. Pieri
Mercoledi 28 ottobre 2026
08:30-13:30 | CORRETTO APPROCCIO ALL'USO DEI FILLER (TEORICO- G. Salti

PRATICA) - Esperienza personale

13:30-14:30

Break
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14:30-16:30 | POLINUCLEOTIDI: L'IMPORTANZA DELLO SKIN PRIMING I. Palmieri
NEI TRATTAMENTI DI MEDICINA ESTETICA (TEORICO -
PRATICA) - Esperienza personale
16:30-18:30 | LABORATORIO - SCLEROTERAPIA (TEORICO - PRATICA) - | M. Caputo
Esperienza personale
Giovedi 29 ottobre 2026
08:30-10:30 | MANAGEMENT STRATEGICO OPERATIVO G. Gori
10:30-13:30 | RACCOMANDAZIONI NUTRIZIONALI NEL RAPPORTO D. Centofanti
MEDICO-PAZIENTE
13:30-14:30 | Break
14:30-16:30 | ASPETTI GINECOLOGICI IN MEDICINA ESTETICA - A. Lusi
CLIMATERIO E MENOPAUSA - INQUADRAMENTO E
GESTIONE DELLA DONNA IN MENOPAUSA - LE
ALTERAZIONI DEI GENITALI ESTERNI - LA GINECOLOGIA
ESTETICA FUNZIONALE
16:30-17:30 | AREE PERICOLOSE DEL VOLTO NELLE INFILTRAZIONI DI L. Cavalieri
FILLER. ANATOMIA E COMPLICANZE
17:30-19:30 | FOCUS ON SU METODOLOGIE E TECNICHE IN MEDICINA N. Fraone, G. Trocchi

ESTETICA

Venerdi 31 ottobre 2025

08:30-13:30 | COSMETOLOGIA MEDICA: ESERCITAZIONI PRATICHE. Docente: E. Bartoletti
CHECK UP CUTANEO
Tutor: C. Capotosti,
M. Veraldi, M. Secchi
13:30-14:30 | Break
14:30-17:30 | CARBOSSITERAPIA N. Fraone
17:30-18:30 | PROVA SCRITTA ECM E VALUTAZIONE EVENTO DA PARTE

DEI DISCENTI




NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI APPARTENENZA
/ LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA PROFESSIONALE/FORMATIVA

Emanuele Bartoletti

Medico Chirurgo

Chirurgia Plastica e
Ricostruttiva

Libero Professionista

Dal 2009 - oggi

Direttore Scientifico del Servizio Ambulatoriale di
Medicina Estetica e del benessere psicofisico nella
patologia dell’Ospedale Isola Tiberina Gemelli Isola

Dal 2023 - oggi

Roma. Direttore della Scuola Internazionale di Medicina
Estetica della Fondazione Carlo Alberto Bartoletti, Roma.
Presidente SIME — Societa Italiana di Medicina Estetica

Cristina Capotosti

Cosmetologa

Tecnici di Cosmetologia

Libero Professionista

Diplomata presso la Scuola a fini speciali per Tecnici di
Cosmetologia dell’Universita La Cattolica di Roma.
Attualmente libero professionista in cosmetologia e

tutor presso la Scuola Internazionale di Medicina Estetica
della Fondazione Carlo Alberto Bartoletti.

Daniele Campo

Medico Chirurgo

Tricologia

Diploma della Scuola
Internazionale di
Medicina Estetica
della Fondazione
Fatebenefratelli.

Libero professionista

Dal 1996 ad oggi esercita presso I'Istituto Ortodermico
Italiano di Roma.

Dal 1997 Societa Italiana di Tricologia (S.1.Tri)

Societa scientifica

Socio Fondatore e Presidente ( per il triennio 2007-2009)

Maria Caputo

Medico Chirurgo

Chirurgia generale.
Diploma della Scuola
Internazionale di
Medicina Estetica
della Fondazione
Fatebenefratelli.

Dipendente

Dirigente Medico Centro di eccellenza malattie
gastrointestinali ed Endocrinologia U.O.C. Chirurgia della
Colecisti e della parete addominale dell’Ospedale Gemelli
Isola- Isola Tiberina- Roma.

Loredana Cavalieri

Medicina e Chirurgia

Chirurgia Plastica e
Ricostruttiva

Libero Professionista

2024 - oggi




Libero Professionista in Medicina Estetica e Chirurgia
Plastica, Roma

1999-2024

Dirigente Medico UOC Chirurgia Plastica e Ricostruttiva
Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini —Roma
2018-oggi

Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica
(SIME)

Domenico
Centofanti

Medicina e Chirurgia

Scienza
dell’alimentazione.
Diploma presso la
Scuola Internazionale
di Medicina Estetica
della Fondazione
Carlo Alberto
Bartoletti.

Libero Professionista

2004 ad oggi

Medico di Medicina Estetica a Roma.

2005 ad oggi

Medico di Medicina Estetica a Vasto.

2015 ad oggi

Vicepresidente S.I.M.E.

Societa Italiana di Medicina Estetica

2018 ad oggi

Segretario Nazionale e Tesoriere ad interim “A.N.S.1.S.A.”
Associazione Nazionale Specialisti in Scienza
dell’Alimentazione

2015 ad oggi

Membro comitato scientifico del provider ECM Salus
2014 ad oggi.

Consigliere e Coordinatore del percorso Nutrizione
presso la Scuola Internazionale di Medicina Estetica
Fondazione Carlo Alberto Bartoletti per la promozione,
ricerca e sicurezza in Medicina Estetica, Roma

Dario Dorato

Medicina e Chirurgia

Medicina generale e
Diploma presso la
Scuola Internazionale
di Medicina Estetica
della Fondazione

Libero Professionista

Dal 2001 al .... Titolare di incarico di consulente tutor
Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica Ospedale
Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma.

Dal 2002 Titolare di incarico a tempo indeterminato di
assistenza primaria presso I’Azienda Sanitaria di Pozzuoli.




Carlo Alberto
Bartoletti.

Gianluca Fatuzzo

Medicina e Chirurgia

Diploma presso la
Scuola Internazionale
di Medicina Estetica
della Fondazione
Fatebenefratelli,
Roma

Libero professionista

Tutor esercitazioni pratiche presso la Fondazione Carlo
Alberto Bartoletti per la Scuola di Medicina Estetica.
Libero professionista nelle branche della Medicina
Estetica e Medicina Ayurvedica.

2023-2024. collaborazione con la Fondazione Carlo
Alberto Bartoletti di Roma nell’organizzazione e
svolgimento della Scuola Internazionale di Medicina
Estetica.

1992 -2023: collaborazione con la Fondazione
Fatebenefratelli di Roma nell’organizzazione e
svolgimento della Scuola Internazionale di Medicina
Estetica.

2010 ad oggi relatore e istruttore in corsi per I'uso di
strumenti al plasma.

2008 — 2015: istruttore BLS (Basic Life Support) per
I'azienda A.Sl. A in corsi per aziende.

2011 -2014: servizio di guardia medica presso i centri di
riabilitazione neuro -motoria “Don Gnocchi” di Roma.
2007 -2011: insegnante presso la scuola per estetiste
“Silvestrini” della Provincia di Roma.

Nadia Fraone

Medicina e Chirurgia

Malattie del fegato e
del ricambio

Diploma presso la
Scuola Internazionale
di Medicina Estetica
della Fondazione
Fatebenefratelli,
Roma,

Libero Professionista

Dal 1995 esercita la professione di Medico estetico a Roma
Da maggio 2024

Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica

Da luglio 2021 a maggio 2024

Segretario e della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Dal 2014 a luglio 2021

Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Da marzo 2025 Presidente Societa Italiana Carbossiterapia
Funzionale ed Estetica (SICFE). .




Dal 2006 Vicedirettore.

Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione
Carlo Alberto Bartoletti, Roma

Dal 2004

Medico dello Staff del Servizio Ambulatoriale di Medicina
Estetica.

Ambulatorio di Medicina Estetica, Ospedale Isola Tiberina -
Gemelli Isola". Roma.

Rossana Golini

Medicina e Chirurgia

Radiognostica.
Diploma Scuola di
Medicina Estetica
della Fondazione
Fatebenefratelli,
Roma.

Libero Professionista

Da ottobre 2024 a tutt’oggi

Rapporti di collaborazione da medico libero
professionista, in qualita di ecografista e medico estetico
c/o Centro Medico Health Medical Center di Roma - Italia.
Da gennaio 2021 a tutt’oggi

Rapporti di collaborazione da medico libero
professionista, in qualita di ecografista e medico estetico
c/o Paideia International Hospital di Roma e c/o
Poliambulatorio Specialistico Tekne Medica di Roma —
Italia

Dal 1/12/2008 al 31/12/2015 In carico di ruolo a tempo
indeterminato nella posizione funzionale di dirigente
medico di primo livello presso la divisione di
Radiognostica del Presidio Ospedaliero “F. Renzetti di
Lanciano (CH) — asl Lanciano-Vasto- Chieti.

Giacomo Gori

Ingegneria gestionale

Ingegneria,
Management

Libero Professionista

2013 -oggi

GCONS Global Consulting - Amministratore Delegato
Fondatore ed Amministratore Unico di GCONS Global
Consulting azienda focalizzata su Consulenza Strategica,
Temporary Management e Training

2013-2017 Amministratore delegato di Editrice Salus
Provider ECM leader nel settore della Medicina Estetica.

Alessandra Lusi

Medicina e Chirurgia

Ginecologia e
Ostetricia.

Libero Professionista

2008-oggi
Medico Specialista in Ginecologia e Ostetricia




Diploma Scuola di
Medicina Estetica
della Fondazione
Fatebenefratelli,

Roma.

Attivita ambulatoriale di Ginecologia e Ostetricia,
diagnostica strumentale ecografica in

Ginecologia e Ostetricia privatamente privatamente e
come consulente con il SSN presso il Servizio
Ambulatoriale di Ginecologia e Ostetricia

e Diagnostica Ecografica, e come Attivita di Consultorio,
delle ASL RM2 e RM3

2008-oggi

Medico esperto in Medicina Estetica.

Attivita medica libero professionale nell'ambito della
Medicina Estetica.

Andrea Marliani

Medicina e Chirurgia

Clinica
dermosifilopatica,
endocrinologia.

Libero Professionista

Esercita la professione di Medico tricologo a Firenze.
Direttore Scientifico del Gruppo Studio e Ricerca e
Presidente Emerito SITRI
= Docente presso il corso di laurea in Informazione
Scientifica sul Farmaco dell’Universita degli studi
di Firenze (modulo personalizzante per tecnico
esperto nel settore Dermofarmacologico) facolta
di Farmacia anno accademico 2005/06
* Docente al “Master di Dermatologia Estetica
Pratica” dell’Universita degli Studi di Firenze
facolta di Medicina anno accademico 2007/08 —
2009/10
*» Docente al “Master in Scienze Tricologiche
Mediche e Chirurgiche” dell’Universita degli Studi
di Firenze facolta di Medicina anno accademico
2008/09 — 2009/10 — 2010/11 — 2011/12




Isabella Pia Palmieri

Medicina e Chirurgia

Chirurgia Plastica e
Ricostruttiva

Libero Professionista

Attualmente dirigente di un Centro di Medicina Estetica a
Messina.

Dal 2022 Docente a contratto riconfermato Corso di
aggiornamento Medicina Estetica Globale Universita di
Padova.

2024 -25 Docente Universita Federico Il di Napoli
docente Corso di Aggiornamento in Medicina Estetica
Globale.

Paolo Piazza

Medicina e Chirurgia

Dermatologia.
Allergologia e
Immunologia clinica

Libero Professionista

Attualmente libero professionista in dermatologia a
Roma.

Dal 1972 al 2006 servizio ospedaliero presso Istituto
Dermopatico Immacolata, Roma.

Dermatologo convenzionato con i servizi SCV ( Vaticano)
Ha creato il servizio di Dermocosmetologia presso I'IDI di
Roma.

Amedeo Pieri

Medicina e Chirurgia

Medicina generale.
Diploma presso la
Scuola Internazionale
di Medicina Estetica
della Fondazione
Fatebenefratelli,
Roma.

Libero Professionista

Dal 2023 ad oggi medico estetico a Foligno (PG) e
Corridonia (MC).

2018 Esperto di Laser e Hi Tech.

2017 ad oggi Direttore Medico dello Studio Medico Pieri
a Foligno.

2017 ad oggi medico Estetico nella Clinica Laser a
Perugia.

Dal 2016 al 2018 Direttore del Centro di Eccellenza SIOT
— Ozonoterapeuti.

Dal 2022 ad oggi Medico di Medicina Generale a Foligno.




Giovanni Salti

Medicina e Chirurgia

Chirurgia, Master in
Chirurgia Plastica ed
Estetica.

Flebologia

Libero Professionista

1989-ad oggi

Attivita libero professionale di chirurgia plastica,
medicina estetica e laser chirurgia

Consulente e formatore di aziende del settore chirurgia
plastica/medicina estetica

Professore a contratto di Dermatologia Estetica Uni Fl,
Professore a contratto di Medicina Estetica Uni PV e
UniMarconi RM

Stefania Santini

Medicina e Chirurgia

Dermatologia
Cosmetologica.
Diploma presso la
Scuola Internazionale
di Medicina Estetica
della Fondazione
Fatebenefratelli,
Roma.

Libero Professionista

Esercita la Medicina Estetica presso il Servizio Ambulatoriale di
Medicina Estetica dell’Ospedale Isola Tiberina di Roma e
presso il proprio studio di Roma.

Svolge incarichi di docenza e Tutoraggio

ed &€ componente del Consiglio di

Direzione presso la Scuola Internazionale

di Medicina Estetica della Fondazione

Carlo Alberto Bartoletti di Roma.

Secchi Maura

Medicina e Chirurgia

Diploma presso la
Scuola Internazionale
di Medicina Estetica
della Fondazione
Internazionale
Fatebenefratelli,
Roma.

Libero Professionista

Dal 1998 ad oggi presso il proprio studio attivita di
Medico Estetico.

1998-2002

Attivita, con cadenza settimanale, presso I’Ambulatorio
di Medicina Estetica dell’Ospedale Fatebenefratelli di
Roma.

1995-2000

Attivita come Medico Sostituto nella Medicina di base
Attivita come Medico Sostituto presso I’ASL RMG di
Monterotondo nel servizio vaccinazioni (Medicina
Scolastica

Claudio Tubili

Medicina e Chirurgia

Malattie
dell’apparato
digerente

Dipendente

Dall’aprile 2008 a tutt’oggi

Azienda Ospedaliera S. Camillo

Dirigente Medico

Responsabile Unita Operativa Semplice di Diabetologia
con Day Hospital




Dal 1/1/1988 al maggio 2008

Azienda Ospedaliera “S. Camillo - Forlanini” —
Circonvallazione Gianicolense 87, 00152 Roma
Sanita’

Dirigente medico di Dietologia e Diabetologia
Titolare dell’incarico Aziendale di Alta Professionalita’
(alfa 1) “Tecniche di Bioingegneria in Diabetologia”

Gloria Trocchi

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna
Diploma presso la
Scuola Internazionale
di Medicina Estetica
della Fondazione
Internazionale
Fatebenefratelli,
Roma.

Libero Professionista

Esercita la Medicina Estetica presso il Servizio
Ambulatoriale di Medicina Estetica dell’Ospedale Isola
Tiberina di Roma e presso il proprio studio di Roma.

In servizio volontario con attivita di Medicina Estetica per
il dipartimento di Oncologia presso I'Ospedale S. Giovanni
Calibita — Fatebenefratelli (Isola Tiberina) di Roma dal 20
maggio 2008 al 24 febbraio 2009 e dal 1° febbraio 2012 a
tutt'oggi.

Svolge incarichi di docenza e Tutoraggio ed € componente
del Consiglio di Direzione presso la Scuola Internazionale

di Medicina Estetica della Fondazione Carlo Alberto
Bartoletti di Roma.

Medico titolare di incarico a tempo determinato nella
Medicina dei Servizi ASL RMH dal 9 luglio 2008 ad aprile
2014.

Maria Veraldi

Medicina e chirurgia

Scienza
dell’alimentazione.
Diploma presso la
Scuola Internazionale
di Medicina Estetica
della Fondazione
Internazionale
Fatebenefratelli,
Roma

Libero Professionista

Nel 2000 consegue il perfezionamento in Dermatologia
Cosmetologica presso I'Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Roma.
Ha lavorato presso I’Ambulatorio di Medicina Estetica
dell’Ospedale Fatebenefratelli di Roma. Svolge attivita di
libero professionista in qualita di Medico Estetico, ed e
docente presso la Scuola Internazionale di Medicina
Estetica - Fondazione Carlo Alberto Bartoletti.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:




- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- diaver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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