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Strategie di ottimizzazione della terapia antiretrovirale basate sul bisogno dei pazienti 
 

2 Ottobre 2026, Brescia 
 
Sede: Hotel Double Tree by Hilton, Brescia 
ID ECM: 120-492011/1 
N. ore Formative: 6 
N. crediti Formativi: 6,0  
N. partecipanti: 30 
Discipline accreditate: Medicina e Chirurgia – Malattie Infettive, Medicina Interna, Microbiologia e 
Virologia. 
Farmacista: Farmacista pubblico del SSN.  
Quota di iscrizione: gratuita 
Obiettivo Formativo: 18  – (Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere; 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: Emanuele Focà (Brescia), Maria Eugenia Quiros Roldan (Brescia), Diego 
Ripamonti (Bergamo) 
 
AREA TERMATICA: terapia antiretrovirale, HIV 
 
Razionale 
L’ottimizzazione della terapia antiretrovirale rappresenta oggi una componente fondamentale della 
gestione a lungo termine della persona con HIV. Il progressivo miglioramento dell’efficacia dei 
trattamenti, l’aumento dell’aspettativa di vita e la cronicizzazione dell’infezione hanno reso sempre più 
centrale un approccio terapeutico personalizzato, capace di integrare controllo virologico, sicurezza, 
tollerabilità, semplicità del regime e qualità di vita del paziente. 
In questo scenario, la scelta di modificare o semplificare un regime antiretrovirale non può essere guidata 
esclusivamente da criteri virologici, ma deve tenere conto di molteplici fattori: storia terapeutica, 
eventuali resistenze pregresse, barriera genetica dei farmaci, comorbidità, terapie concomitanti, rischio 
metabolico, aderenza, preferenze individuali e bisogni evolutivi del paziente. L’arrivo di nuove opzioni 
terapeutiche, incluse strategie long-acting e molecole in pipeline, amplia ulteriormente le possibilità di 
personalizzazione, ma richiede al clinico una valutazione attenta e multidisciplinare. 
Particolare attenzione deve essere posta ai pazienti in trattamento con regimi obsoleti, complessi o a 
bassa barriera genetica, così come ai casi con precedenti fallimenti terapeutici o con storia di resistenze. 
Allo stesso tempo, l’incremento delle comorbidità e l’utilizzo di nuove classi farmacologiche, impongono 
una riflessione aggiornata sulle interazioni, sulla gestione integrata e sulle strategie di monitoraggio nel 
lungo periodo. 
Il corso si propone di favorire un confronto pratico i clinici sulle principali strategie di ottimizzazione della 
terapia antiretrovirale, alternando lecture frontali, discussione interattiva e scenari clinici di real world. 
L’obiettivo è condividere criteri decisionali, esperienze territoriali e approcci operativi utili a costruire 
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percorsi terapeutici sempre più appropriati, sostenibili e centrati sui bisogni della persona con HIV. 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
09:30-10:00     Registrazione Partecipanti  

 
10.00-10.30:  Overview sulla ottimizzazione della terapia antiretrovirale oggi| M.E. Quiros Roldan 
 
Sessione 1       10.30-12.00  Moderatore  E. Focà 
10:30 - 10.50  Pipeline della terapia antiretrovirale, quali novità nel prossimo futuro?|A. Giacomelli 
10.50 - 11:10  Strategia di Long Term Monitoring?|D. Ripamonti 
11.10 - 11.30  Pregresse resistenze e shift terapeutici: è possibile ottimizzare? |S. Rusconi 
11:30 - 11:50  Discussione sui temi esposti durante la 1° Sessione |Tutti 
 
11:50 - 12:00   Coffe-break 
 
Sessione 2     12:00 - 13:40  Moderatore: R. Gulminetti 
12:00 - 12:20 Comorbidità e terapie GPL1 nel paziente con HIV|N. Squillace 
12:20 - 12:40 Ottimizzazione da regimi con bassa barriera genetica| C. Muccini 
12:40 - 13.00 Ottimizzazione da regimi obsoleti o complessi| G. Tiecco 
13.00 - 13.20 Come gestire la terapia dopo il fallimento a regimi long-acting |S. Nozza 
13:20 - 13.40 Discussione sui temi esposti durante la 2° Sessione | Tutti 
 
13:40 - 14:30 Lunch break 
 
14.30-16.30   Moderatore T. Bini 
. 
Esperienze di real world in tema di ottimizzazione: 

1. all’interno di progetti extended monitoring in real life| L. Comi  

2. con resistenze pregresse|G. Bozzi  

3. con comorbidità |A. Vavassori 

4. da regimi a bassa barriera genetica| I. Izzo 

5. da regimi obsoleti| C. Fornabaio  

6. dopo il fallimento a regimi Long Acting| L. Pagnucco  

 
16.30-17.00 
Discussione e wrap up: D. Ripamonti/E. Quiros Roldan 
 
17:00-17:30  Compilazione Questionario di apprendimento ECM e scheda Valutazione Qualità Percepita 
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FACULTY 
 

Nome e 
Cognome 

Laurea Specializzazione  Affiliazione 

Teresa Bini Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive Professore a 
contratto Facoltà di 
Medicina e 
Chirurgia Università 
di Milano, Dirigente 
Medico U.O.C 
Malattie Infettive 
ASST Santi Paolo 
Carlo, Milano 

Giorgio Bozzi Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive Infettivologo 
presso IRCCS Cà 
Granda Ospedale 
Maggiore 
Policlinico, 
Milano 

Laura Comi Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive Infettivologa 
Unità Operativa 
Complessa di 
Malattie Infettive 
dell'ASST Papa 
Giovanni XXIII, 
Bergamo 

Emanuele Focà Medicina e 
chirurgia 

Malattie infettive Professore 
Associato, Clinica di 
Malattie infettive e 
tropicali, Università 
degli Studi di 
Brescia 

Chiara Fornabaio Medicina e 
chirurgia 

Malattie infettive Infettivologa 
presso ASST 
Cremona 

Andrea 
Giacomelli 

Medicina e 
chirurgia 

Malattie infettive Dirigente medico 
presso ASST 
Fatebenefratelli 
Ospedale Luigi 
Sacco, Divisione 
Clinicizzata di 
Malattie Infettive, 
Milano 

Roberto Medicina e Malattie infettive Dirigente Medico, 
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Gulminetti Chirurgia  Dipartimento 
Malattie Infettive, 
Fondazione IRCCS 
Policlinico San 
Matteo, Pavia 

Ilaria Izzo Medicina e 
chirurgia 

Malattie infettive Infettivologa 
presso ASST 
Spedali Civili 
Brescia 

Camilla Muccini Medicina e 
chirurgia 

Malattie infettive Dipartimento di 
Malattie Infettive, 
IRCCS Istituto 
Scientifico San 
Raffaele, Milano 

Silvia Nozza Medicina e 
chirurgia 

Malattie infettive Professore 
Associato, Malattie 
Infettive, Università 
Vita-Salute San 
Raffaele, Milano. 
Div. Malattie 
Infettive IRCCS 
Ospedale San 
Raffaele Milano. 

Layla Pagnucco Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive Dirigente Medico 
Malattie Infettive 
Idella Fondazione 
IRCCS Policlinico 
San Matteo-Pavia. 

Diego Ripamonti Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive Vice Direttore 
Unita’ di Malattie 
Infettive ASST 
Papa Giovanni 
XXIII, Bergamo 

Maria Eugenia 
Quiros Roldan 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive Dirigente Medico 
con incarico 
professionale di 
alta 
specializzazione, 
consulenza, studio 
e ricerca C1 
Spedali Civili di 
Brescia. 
Professore 
associato Malattie 

Infettive. Università 
degli Studi di 



RAY HC Srl 
Sede Legale: Via Paleocapa 6 - 20121 Milano 

Sede Operativa: Via Bernina n 7  – 20158 Milano                                                                    
Tel.+39 02 5416951 P.IVA 10117680156  

Capitale sociale Euro 30.146,69 Reg. Imprese di Milano N. 10117680156 REA MI-1344958 
 

 

 

Brescia 

Stefano Rusconi Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive Professore 
Associato  ASST 
Ovest Milanese 
Direttore della 
Struttura 
Complessa di 
Malattie Infettive 
Legnano (MI) 

Nicola Squillace Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive Dirigente Medico 
Malattie Infettive 
Fondazione IRCCS 
San Gerardo dei 
Tintori di Monza 
MB 

Giorgio Tiecco Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive Dirigente Medico 
c/o SC Malattie 
Infettive e 
Tropicali, ASST 
Spedali Civili di 
Brescia 

Andrea Vavassori Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive Infettivologo 
Ospedale Carlo 
Poma di Mantova 

 
 
 
 


