
MEDIC O DI  FA MIGLIA E  LE  STR ATE GIE  VAC CINA LI :  

LA VACC INAZIONE ANTI -HERPES  ZOSTER ,  U NA PR OPOSTA  

 
 
Razionale 
L’Herpes Zoster (HZ) è una malattia virale causata dalla riattivazione del virus 
varicella-zoster (VZV) che, dopo l’infezione primaria (varicella), rimane latente nei 
gangli sensoriali. 
Clinicamente è caratterizzato da un'eruzione vescicolare con distribuzione 
unilaterale e sono documentate forme anche gravi (ad esempio HZ oftamico, HZ 
disseminato, paralisi di Bell, sindrome di Ramsay Hunt, ecc.). La rilevanza clinica 
dell'HZ è confermata dall'impatto che lo stesso ha sulla qualità della vita dei 
pazienti, in particolare in quelli  con co-morbosità (ad esempio diabete, BPCO, ecc.) 
Diversi studi suggeriscono che oltre all’età, oltre le condizioni mediche citate anche 
la depressione maggiore, eventi stressanti della vita, trattamenti 
immunosoppressivi, possono aumentare il rischio di HZ, in quanto possono ridurre la 
risposta cellulo-mediata al virus. 
 
La nevralgia posterpetica (PHN) è espressione del neurotropismo del virus VZV e 
viene definita come dolore neuropatico cronico, persistente dopo la guarigione del 
rash cutaneo. La PHN comporta stress, disabilità e decadimento della qualità di vita 
del paziente. 
 
L'incidenza stimata di HZ in Europa varia tra 2,0 e 4,6 casi per 1000 persone-anno, 
con un forte aumento nei soggetti >50 anni di età. La PHN interessa circa il 20% delle 
persone affette da HZ. La diagnosi e un trattamento terapeutico adeguato e precoce 
sono essenziali per ridurre la frequenza e la gravità delle complicanze e migliorare 
l'outcome dell'infezione. Tuttavia, le opzioni di trattamento per HZ e soprattutto per 
PHN non sono completamente soddisfacenti, sia dal punto di vista dell’efficacia che 
della tollerabilità, pertanto la vaccinazione risulta essere il presidio più efficace e 
sicuro. 
 
Scopo del Convegno è quello di illustrare una Proposta  FIMMG di Vaccinazione con 
Vaccino Anti Herpes Zoster a favore di Soggetti appartenenti ad un Target prioritario 
In accordo alla Strategia Di Immunizzazione Regione Lazio e fornire ai partecipanti  
informazioni complete e scientifiche, tali da contribuire ad fare aumentare in Loro, 
la consapevolezza dell’importanza di un atto preventivo primario, quale processo di 
fondamentale importanza per proteggere al meglio i propri pazienti e di ampliare 
l’abilità dei Colleghi di Medicina Generale ad utilizzare nuovi strumenti d’azione. 



Le vaccinazioni oltre che essere una pietra miliare nella continua lotta contro le 
malattie infettive, sono un diritto fondamentale del cittadino e della collettività e 
sono un’ineludibile responsabilità per i decisori. 
 
Indirizzo Piazza Guglielmo Marconi, 25 - FIMMG Roma Grattacielo Italia 
ORE FORMATIVE: 4 
OBIETTIVO FORMATIVO :10 Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute 
con acquisizione di nozioni tecnico-professionali 
PROGRAMMA  
Orario Attività Relatori/Moderatori 
 
08.30 Registrazione partecipanti 
 
Moderatore Dottor Alessandro Sabatini 
 
09.00 – 9.40 Clinica in nuce dell’Herpes Zoster, Dottoressa Lara Morelli 
 
09.40 – 10.30 La vaccinazione Herpes Zoster, Dottor Roberto Ieraci 
 
10.30-11.00 Vaccinazioni e Accordo integrativo Regionale, Dottor Alberto Chiriatti  
 
11.00 -11.30 Coffee break 
 
11.30 .12.30- La proposta della FIMMG, Dottoressa Maria Corongiu 
 
12.30-13.00 Le motivazioni del medico di medicina generale nella strategia 
vaccinale, Dottor Pier Luigi Bartoletti. 
 
13.00-13.30 Post test 
 
 


