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La Malattia Venosa Cronica:  

aggiornamento clinico e gestione integrata in Medicina Generale 

 

28 settembre 2026 

 
Provider: OCM Formazione Srl – id 6273 

 

Sede: HOTEL APRICA -  Via Trento, 7 - 25047 Darfo Boario Terme BS 

 

 

Responsabile Scientifico: 

➢ Dr. Fabio Viotti 

 

Relatori:  

➢ Dr. Fabio Viotti             

➢ Dr.ssa Floriana Bandera 

 

Destinatari: MEDICO CHIRURGO (Medico di Medicina Generale MMG) 

 

Obiettivo formativo: (18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, incluse le 

malattie rare e la medicina di genere 

 

Durata: 4 ore 

 

Crediti ECM: 5,2 crediti 

 

 

RAZIONALE  

 

La Malattia Venosa Cronica (MVC) è una patologia ad elevata prevalenza nella popolazione adulta e 

rappresenta una causa rilevante di morbilità, con impatto significativo sulla qualità di vita e sui costi 

sanitari. I sintomi iniziali, spesso aspecifici e sottovalutati, determinano frequentemente un ritardo 

diagnostico e terapeutico. 

 

Le più recenti evidenze scientifiche hanno contribuito a una ridefinizione della MVC come patologia 

evolutiva, che richiede un inquadramento precoce e una gestione clinica strutturata già nelle fasi 

iniziali. In questo contesto, il Medico di Medicina Generale svolge un ruolo centrale nell’identificazione 

dei segni precoci, nella valutazione dei fattori di rischio e nell’impostazione del primo percorso 

terapeutico. 

 

L’inquadramento del paziente con MVC richiede inoltre una valutazione globale del rischio vascolare, 

anche alla luce delle possibili associazioni con patologie cardiovascolari.  

 

Le strategie terapeutiche conservative — basate su modifiche dello stile di vita, elastocompressione e 

terapia farmacologica — rappresentano il primo livello di intervento e mirano al controllo della 

sintomatologia e al rallentamento della progressione della malattia. 

 

Il corso si propone di fornire ai Medici di Medicina Generale un aggiornamento pratico e basato sulle 

evidenze, finalizzato al riconoscimento precoce, alla corretta gestione clinica e all’ottimizzazione del 

trattamento della Malattia Venosa Cronica nella pratica ambulatoriale. 
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PROGRAMMA 
 

17:45  Registrazione partecipanti 

 

18:00 Introduzione ed obiettivi del corso 

             F. Viotti 

 

18:15  Aspetti generali della malattia venosa cronica 

F. Viotti 

              

18:45 La malattia venosa cronica ridefinita alla luce delle recenti evidenze scientifiche 

F. Viotti 

 

19:15 Malattia venosa cronica : il punto di vista del Medico di Medicina Generale 

F. Bandera 

 

19:45  Terapia conservativa della malattia venosa cronica: farmaci ed elastocompressione 

F. Viotti 

 

20:15   I trattamenti dell’insufficienza venosa superficiale: stato dell’arte 

            F. Viotti 

 

20:45   Discussione sui temi precedenti  

             F. Bandera F. Viotti 

 

21:15  Take Home message 

            F. Viotti 

 

22:00  Conclusione lavori e Test ECM 

 

 

 

 

Nome e 
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Flebologia 

Dirigente Medico – Chirurgia Generale ad indirizzo 

vascolare, ASST Franciacorta  
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Medicina e 

Chirurgia 
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Medico di Medicina Generale – S.C. Cure Primarie 

ASST Valcamonica, ambulatorio Borno (BS)  
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