
                                                                           
 

 
• Nome Provider e n. di riferimento 

ideA-Z Project in progress SRL – ID. n. 335 
Corso G. Matteotti, 48 20081 Abbiategrasso (MI) 

 

• Titolo evento e sede  
       PROBLEMATICHE NUTRIZIONALI DEL PAZIENTE AFFETTO DA PARALISI CEREBRALE INFANTILE (PCI) 
       HSM - Hotel San Martino, Via Europa, 4, 23846 Garbagnate Monastero (LC) 
 

• Data di svolgimento evento 
19 SETTEMBRE 2026 
 

• Destinatari dell’iniziativa 
n 50 PARTECIPANTI 
MEDICO CHIRURGO specialista in: 

- pediatria, neuropsichiatria infantile, chirurgia pediatrica, scienze dell’alimentazione e dietetica 

- Infermiere 

- Dietista 
 

• Obiettivo formativo 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura 
 

• Responsabile Scientifico 
Francesca Cortinovis, Responsabile Unità Semplice di Pediatria, Servizio di Terapia del dolore e cure 
palliative, ASST Lecco, AO "San Leopoldo Mandic", Merate 
 
Barbara Pedruzzi, Dirigente medico, Unità Semplice di Pediatria, Servizio di Terapia del dolore e cure 
palliative, ASST Lecco, AO "San Leopoldo Mandic", Merate 
 

• Durata effettiva della formazione e numero crediti 
4 ore, 4 Crediti 

 
PROGRAMMA  
 
8.30 
Registrazione dei partecipanti 
  

8.45 
Saluti e introduzione al corso – Anna Cogliardi 
 

I SESSIONE 
LA DISFUNZIONE GASTROINTESTINALE NEL PAZIENTE PEDIATRICO CON PCI 
Moderatori:  
Angela Spandri, Giovanna Caccia  
 

9.00 
Fisiopatologia e principali quadri clinici di presentazione (caso clinico) 
Francesca Cortinovis 

 



                                                                           
 
 

9.45 
Approccio diagnostico-terapeutico del Chirurgo Pediatrico (caso clinico) 
Mara Colusso 
 

10.30 
Discussione sugli argomenti sopra trattati – Angela Spandri, Giovanna Caccia  
 
 

11.00 
Intervallo 
 

II SESSIONE 
L’INTESTINO NEUROLOGICO NEL PAZIENTE PEDIATRICO CON PCI 
Moderatori: 
Enrica Mariani, Elena Redaellli 
 

11.15 
Il malassorbimento nell’intestino neurologico:  
nuove evidenze e possibili approcci terapeutici (caso clinico) 
Claudia Brusadelli, Miriam Cristiano  
 

12.00 
Approccio nutrizionale: supplementi nutrizionali e formule per nutrizione enterale (caso clinico) 
Lidia Colombo 
 

12.30 
Discussione sugli argomenti sopra trattati - Enrica Mariani, Elena Redaellli 
 

13.00 
Chiusura dei lavori e questionario ECM 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

La malnutrizione colpisce fino al 90% dei pazienti pediatrici con Paralisi Cerebrale Infantile (PCI) 

ed è causata principalmente da disfagia, reflusso gastro-esofageo e ipomobilità. Questo quadro 

richiede un’attenta valutazione multidisciplinare ed un successivo monitoraggio volto a prevenire 

gravi complicanze metaboliche e respiratorie e garantire il corretto sviluppo del bambino. Una 

adeguata presa in carico in ambito di nutrizione clinica nella pratica quotidiana, seguendo le linee 

guida internazionali, può pertanto migliorare lo stato nutrizionale e di conseguenza l'esito clinico 

dei bambini con danni neurologici, a favore di una migliore qualità di vita per i pazienti e per le 

loro famiglie. Per raggiungere tale obiettivo risulta pertanto imprescindibile una corretta 

collaborazione tra i diversi attori coinvolti nel percorso di cura d questi bambini. 

Obiettivo del presente convegno è pertanto quello di approfondire le tematiche delle principali 

condizioni alla base della malnutrizione dei bambini affetti da PCI e i principali approcci 

diagnostico-terapeutici oggi a disposizione. 

 



 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 

2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

Il Provider dichiara altresì che i CV dei Relatori, comprensivi della loro attività professionale e formativa, sono conservati 

in formato digitale e disponibili per la consultazione da parte della Commissione Nazionale 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FO

RMATIVA  

FRANCESCA 

CORTINOVIS 

MEDICO 

CHIRURGO 
PEDIATRIA ASST LECCO (MERATE) 

Resp. S.S. Cronicità, Terapia del dolore e Cure 

Palliative Pediatriche, U.O. Pediatria Ospedale 

Mandic Merate, ASST Lecco  

CLAUDIA 

BRUSADELLI 

MEDICO 

CHIRURGO 
PEDIATRIA ASST LECCO (MERATE) 

Dirigente medico, S.C. Pediatria Ospedale Mandic 

Merate, ASST Lecco 

GIOVANNA 

CACCIA 

MEDICO 

CHIRURGO 
PEDIATRIA LIBERA PROFESSIONE Pediatra di libera scelta, ASST Lecco  

BARBARA 

PEDRUZZI 

MEDICO 

CHIRURGO 
PEDIATRIA ASST LECCO (MERATE) 

Dirigente medico, Unità Semplice di Pediatria, 

Servizio di Terapia del dolore e cure palliative, 

ASST Lecco, AO "San Leopoldo Mandic", Merate 

LIDIA 

COLOMBO 

MEDICO 

CHIRURGO 

SCIENZA 

DELL'ALIMENTA

ZIONE E 

DIETETICA 

ASST LECCO 
Responsabile medico, S.S. di Nutrizione Clinica 

ASST Lecco  

MARA 

MARCELLA 

COLUSSO 

MEDICO 

CHIRURGO 
PEDIATRIA ASST PAPA GIOVANNI XXIII 

Dirigente Medico, S.C. Chirurgia Pediatrica, ASST 

Papa Giovanni XXIII di Bergamo  

MIRIAM 

CRISTIANO 

MEDICO 

CHIRURGO 
PEDIATRIA ASST LECCO (MERATE) 

Dirigente medico, S.C. Pediatria Ospedale Mandic 

Merate, ASST Lecco 

ENRICA 

MARIANI 

MEDICO 

CHIRURGO 
PEDIATRIA LIBERA PROFESSIONE Pediatra di libera scelta, ASST Lecco  

ELENA 

REDAELLI 

MEDICO 

CHIRURGO 

SCIENZA 

DELL'ALIMENTA

ZIONE E 

DIETETICA 

ASST LECCO Direttore S.S. di Nutrizione Clinica ASST Lecco  

ANGELA 

SPANDRI 

MEDICO 

CHIRURGO 
PEDIATRIA ASST LECCO Pediatra di libera scelta, ASST Lecco 
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