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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
La crescente diffusione in tutto il mondo, Italia inclusa, del diabete mellito di tipo 2 (DM2) e delle sue 
complicanze cardiovascolari e microangiopatiche (renali e retiniche) comporta costi elevati sia in 
termini sia di salute individuale che di oneri sociali. È peraltro oggi ben dimostrato che esistono 
interventi che consentono una gestione ottimale della patologia, riducendo il carico di queste 
complicanze e quindi abbattendone i costi. In aggiunta allo stile di vita, che rimane sempre un 
presidio fondamentale nella gestione del DM2, oggi sono a disposizione della classe medica farmaci 
innovativi, che oltre a migliorare il compenso glicemico hanno una efficacia diretta e ben documentata 
nella prevenzione/riduzione del rischio di eventi cardiovascolari e renali. In particolare, gli agonisti 
recettoriali del Glucagon-Like-Peptide 1 (GLP1) hanno oggi una posizione di prima linea nella terapia 
farmacologica del DM2 per le proprietà di cui sopra, cui si aggiunge un effetto di perdita di peso che è 
un elemento positivo nella gestione di questa patologia. Di recente, la famiglia di questi farmaci 
incretinomimetici si è allargata ad una molecola, la Tirzepatide, che possiede, oltre alla azione sul 
recettore del GLP-1, anche quella di stimolo di un altro ormone gastrointestinale, il Gastric-Inhibitory-
Peptide (GIP). Questo doppio agonista GIP-GLP1 avrebbe il vantaggio di una maggiore efficacia 
anche sul peso corporeo rispetto agli agonisti del GLP1 e di una migliore tollerabilità; anche l’efficacia 
nei confronti degli eventi cardiovascolari sembra elevata. Scopo di questo evento sarà pertanto quello 
di fare il punto sullo stato attuale di prevalenza e delle problematiche legate al DM2 nel nostro paese, 
alla luce soprattutto dei dati degli Annali AMD nella loro più recente versione e di esaminare le 
potenzialità ma anche i limiti e la corretta utilizzazione di questa nuova e promettente specialità 
farmaceutica. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
14:00  Saluto delle Autorità  
 
14:15 Apertura & obiettivi  

Dalla teoria alla decisione: cosa cambia oggi nel paziente cardiometabolico” 
 Domenico Cucinotta  
 

MODERATORE: Domenico Cucinotta 
 
14:45 Lettura Magistrale 
 Nuove Linee Guida SID-AMD 2026 e Annali AMD 2025:  
 fotografia italiana e gap terapeutici 
 Giuseppina Russo 
 
15:15 GIP/Glp1: efficacia metabolica e razionale di protezione cardio-renale 
 Mario Manunta 
 
15:45 Protezione cardio-renale SGLT2 e GIP/GLp1 
 Nicola De Blasi 
 
16:15 Caso clinico interattivo #1 
 Nucleo della Malattia, dall’EBM al ragionamento clinico  
 Coordinatori: Nicola De Blasi, Mario Manunta 
 
17:45 Coffee break 
 

MODERATORE: Domenico Cucinotta 
18:00 La nuova gestione metabolica delle malattie Immuno-Infiammatorie 

Giuseppe Farina 
 

18:30 Discussione Interattiva sulle temetiche trattate nel corso 
 
19:30 Take Home Message e Chiusura 
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TABELLA QUALIFICHE RELATORI 
 
COGNOME 
NOME 

LAUREA SPECILIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Domenico 
Cucinotta 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dei Rene, 
Sangue e Ricambio 

e Endocrinologia 

Già Professore Ordinario Direttore Dipartimento di Medicina 
Interna e Terapia Medica, A.O.U. “G. Martino”, Specialista 
Diabetologo - MESSINA 

Nicola De Blasi 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
malattie del 

ricambio 
Specialista ambulatoriale presso ASP Messina, MESSINA 

Giuseppe Farina 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia Specialista ambulatoriale privato, PATTI (ME) 

Mario Manunta 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 
con indirizzo 

Medicina d'Urgenza  

Direttore Sanitario Residenza Sanitaria Assistenziale (R.S.A.) 
"Villa dei Glicini" PALERMO 

Giuseppina 
Russo 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
malattie del 

ricambio 

Professore Ordinario di Medicina Interna, Responsabile 
UOS Diabetologia, A.O.U. Policlinico “G. Martino”, 
MESSINA 
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DESTINATARI DELL'INIZIATIVA 
 
Il Congresso è rivolto a n. 50 partecipanti: 

 Medici Chirurghi (tutte le specialistiche) 

Dettaglio discipline accreditate: Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; 

Dermatologia e Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; 

Geriatria; Malattie Metaboliche e diabetologia; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie 

Infettive; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e riabilitazione; 

Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e spaziale; Medicina dello Sport; 

Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; 

Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; 

Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; 

Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia; 

Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica 

Clinica; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina 

Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia e Virologia; 

Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e 

Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Igiene degli Alimenti e 

della Nutrizione; Medicina del Lavoro e sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina Generale 

(Medici di Famiglia); Continuità Assistenziale; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Scienza 

dell'Alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei 

Servizi Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; 

Medicina di Comunità; Medicina Subacquea e Iperbarica; 
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Informazioni generali 
 
ACRONIMI 
 
AMD – Associazione Medici Diabetologi  
GIP – Peptide Inebitorio Gastrico 
GLP1 - Glucagon-like Peptide-1 
EMB - Evidence-Based Medicine 
SGLT2 - Co-trasportatori Sodio-glucosio di Tipo 2 
SID – Società Italiana di Diabetologia 
 

Provider 
 
Formazione e Cultura Srl - Provider ECM n. 2635 
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco 
98132 Messina 
 

Segreteria Organizzativa 
 
SA.MA. Service & Congress 
Via Provinciale, 8/A - Mili S. Marco 
98132 Messina 
Tel/Fax 090.6811318 - info@samacongressi.it - www.samacongressi.it 
 

 


