CORSO S&R -26/09/2026
Sezione Regionale Calabria

SPEGNERE LA FLOGOSI PROSTATICA & MIGLIORARE LA SALUTE SESSUALE MASCHILE
Hotel Marechiaro - Viale Stazione ss 18 n. 83, 88040 Gizzeria Lido CZ

Responsabile Scientifico: Giuseppina Azzarito

Prima sessione: Cause & Effetti
9.30 Presentazione ed obiettivi del corso (G Azzarito)
9.40 Alfuoco! Fisiopatologia e clinica delle flogosi prostatiche (G Azzarito)

10.00 Prostatite batterica.: quando trattare, come trattare. E quando non trattare. Il punto di vista
dell’infettivologo (G Berardelli)

10.20 Dimale in peggio: dalla flogosi all’IPB, dalla flogosi alla neoplasia. Che fare? (F Bonaro)
10.40 Discussione interattiva (Lacava-Berardelli)

11.15 Coffee break

11.30 L’incendio che spegne la passione. Le ripercussioni sul benessere sessuale (G Azzarito)
11.50 La fertilita in cenere? Proteggere la fertilita da flogosi e stress ossidativo (G Lacava)

12.10 Affrontare la prostatite cronica non batterica: che risposte dare al paziente? (G Berardelli)
12.40 Discussione interattiva (Bonaro-Lacava)

13.15 Lunch

Seconda Sessione: Problemi & Soluzioni

14.20 Passano gli anni, la Serenoa resta: le evidenze supporto di una terapia collaudata (G Lacava)
14.40 LaPEA:una molecola, molti ruoli (G Azzarito)

15.00 Per quanto tempo dottore? Il timing del trattamento e la compliance del paziente (F Bonaro)
15.20 Discussione

16.00 Take home messages (G Azzarito)

16.15 Compilazione questionari ECM

16.30 Fine Lavori
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Le prostatiti rappresentano oggi una delle patologie piu frequenti tra le attivita ambulatoriali urologiche,
con una frequenza stimabile tra '8 ed il 13%. Tali patologie, inoltre, rappresentano un vero e proprio
banco di prova per l'urologo, visto Uimportante impatto sulla qualita di vita dei pazienti e Ualto rischio
di recidiva. La terapia, spesso, si basa su un approccio empirico, non standardizzato che in molti casi
non apporta un significativo miglioramento alla qualita di vita del paziente stesso. La tendenza attuale
e quella di affrontare la problematica della prostatite e del dolore pelvico cronico sotto diversi aspetti,
integrando informazioni fisiopatologiche, microbiologiche e cliniche. Cid permette di affrontare a 360°
il problema e mettere a punto un percorso terapeutico integrato che non preveda la sola terapia
farmacologica ma anche una serie di altre soluzioni che possano consentire di trattare il paziente nella
sua complessita. Da tutto questo nasce lU'esigenza di un percorso formativo dedicato che si pone
l’obiettivo di fornire al clinico informazioni utili e gli strumenti adeguati perla gestione di questi pazienti
nella pratica clinica di tutti i giorni. Pertanto il corso sara articolato in diverse relazioni che
approfondiranno differenti tematiche che vanno dall’epidemiologia alla fisiopatologia, dalla
diagnostica microbiologica e strumentale alle diverse opzioni terapeutiche, non tralasciando di
sottolineare 'impatto della prostatite sulla qualita di vita e le conseguenze della stessa sul benessere
sessuale e riproduttivo del maschio. Il Corso mettera a fuoco in particolare il trattamento terapeutico,
per chi & affetto da prostatiti o prostatiti croniche cercando di fare il punto su quegli aspetti che
appaiono ancora oggi interpretabili e declinabili in modo controverso dalla classe medica, dai pazienti.



