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ID ECM: 428-492072
TIPO DI FORMAZIONE: RES
TITOLO EVENTO: XXIV Congresso Regionale FADOI Friuli Venezia Giulia
MEDICINA INTERNA IN EVOLUZIONE: APPROCCI INTEGRATI AL PAZIENTE
COMPLESSO
SEDE E DATA: Udine, Hotel La di Moret (Via Tricesimo, 276, 33100 Udine)
23-24 ottobre 2026
DURATA FORMATIVA: 9 ore
NUMERO CREDITI: 9
OBIETTIVO FORMATIVO: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E
RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA
N. PARTECIPANTI: 100
DESTINATARI (Professione): | Medico Chirurgo
DESTINATARI (Disciplina): allergologia ed immunologia clinica, angiologia, cardiologia, dermatologia e
venereologia, ematologia, endocrinologia, gastroenterologia, genetica medica,
geriatria, malattie metaboliche e diabetologia, malattie dell’apparato respiratorio,
malattie infettive, medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina fisica e
riabilitazione, medicina interna, medicina termale, medicina aeronautica e spaziale,
medicina dello sport, nefrologia, neonatologia, neurologia, neuropsichiatria infantile,
oncologia, pediatria, psichiatria, radioterapia, reumatologia, cardiochirurgia, chirurgia
generale, chirurgia maxillo-facciale, chirurgia pediatrica, chirurgia plastica e
ricostruttiva, chirurgia toracica, chirurgia vascolare, ginecologia e ostetricia,
neurochirurgia, oftalmologia, ortopedia e traumatologia, otorinolaringoiatria,
urologia, anatomia patologica, anestesia e rianimazione, biochimica clinica,
farmacologia e tossicologia clinica, laboratorio di genetica medica, medicina
trasfusionale, medicina legale, medicina nucleare, microbiologia e virologia,
neurofisiopatologia, neuroradiologia, patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia), radiodiagnostica, igiene, epidemiologia e sanita pubblica,
igiene degli alimenti e della nutrizione, medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti
di lavoro, medicina generale (medici di famiglia), continuita assistenziale, pediatria
(pediatri di libera scelta), scienza dell’alimentazione e dietetica, direzione medica di
presidio ospedaliero, organizzazione dei servizi sanitari di base, audiologia e foniatria,
psicoterapia, cure palliative, epidemiologia, medicina di comunita, medicina
subacquea e iperbarica
RESP. SCIENTIFICO: Dott. Fabio Fiammengo
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RAZIONALE

Il Congresso Regionale FADOI 2026 si propone di aggiornare gli internisti sulle sfide piu attuali della pratica clinica, offrendo
strumenti concreti per la gestione del paziente complesso. L'incontro mette in luce I'evoluzione della Medicina Interna
attraverso l'integrazione di nuove terapie, strategie preventive e approcci multidisciplinari.

Il congresso esplora la gestione dell’obesita con farmaci innovativi, la sindrome cardio-reno-metabolica, con focus sulla
prevenzione della malattia renale cronica, la gestione della MASLD e le nuove opportunita terapeutiche. La complessita
del paziente internistico viene affrontata anche attraverso le malattie da accumulo di interesse clinico e le terapie mirate,
insieme all'impiego strategico delle diverse strategie terapeutiche.

Il congresso approfondisce inoltre le novita nella gestione delle patologie respiratorie e cardiovascolari, con aggiornamenti
sulle linee guida GOLD 2026, I'impiego delle terapie biologiche nella BPCO e la diagnosi precoce dell’amiloidosi cardiaca.
Le sessioni sulle dislipidemie, aggiornate secondo le linee guida ESC 2025, evidenziano le strategie farmacologiche pil
efficaci e personalizzate.

Infine, il congresso affronta il ruolo della Medicina Interna nell’organizzazione sanitaria regionale, dall’integrazione
ospedale-territorio alla co-gestione in ambito chirurgico, fino al coordinamento con i servizi di pronto soccorso.

Questo incontro rappresenta un’occasione unica per aggiornarsi, discutere casi clinici complessi e confrontarsi sulle
strategie pil avanzate per la cura del paziente, rafforzando il ruolo dell’internista come figura centrale nella gestione
integrata, preventiva e terapeutica del paziente complesso.

Parole chiave: Medicina Interna; Sindrome cardio reno metabolica; Malattie rare

VENERDI’23/10/2026

13.30 Iscrizioni
14.00 Introduzione al congresso Fabio Flammengo

14.10 Il peso dello sguardo: I'obesita tra clinica e rappresentazione artistica Antonio Perciaccante

1N sessione: Debate: trattamento dell’obesita, nuovi farmaci a confronto

Moderatori: Gianni Biolo e Claudia Battello

14:30 GLP-1 receptor agonists nel trattamento dell’obesita: stato dell’arte Martina Del Torre
14:50 Tirzepatide: la rivoluzione GIP/GLP-1 nella gestione dell’obesita  Cristiano Vitale
15:10 Discussione

Discussant: Valentina Lanzilotti, Marina De Luca
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2N sessione: Sindrome CRM e gestione integrata del paziente

Moderatori: Massimiliano Balbi, Daniela Vitulli, Fulvia Virgili

15.30 Survey FVG: Stratificazione del danno renale ed opportunita terapeutiche nel paziente CRM

Fabio Fiammengo

15:45 Prevenzione integrata della malattia renale cronica e della sindrome CRM: il ruolo degli SGLT2-l e le
opportunita per I'Internista Giulia Simon

16:00 Prevenire e trattare la MASLD per ridurre il rischio CRM Carlotta Xodo

16:15 Finerenone: nuovo pilastro nella protezione CRM Valentina Bernardis

16.30 Derisomaltoso ferrico nello scompenso cardiaco e nella malattia renale cronica: evidenze e pratica
clinica Federico Silvestri

16:45 discussione

Discussant: Elisa Croatto, Giulia Candusso

16-55-17:25 coffee break

3N sessione: Gestione complessa del paziente internistico: dalle malattie da accumulo alle scelte
terapeutiche mirate

Moderatori: Bruno Bais, Marco De Carli, Michela Bonavita

17:25 Le malattie da accumulo di interesse internistico: Fabry, Gaucher, Pompe, Niemann-Pick
Letizia Urban

17:45 Vecchi e nuovi marcatori della sepsi Francesco Bragantini

18.00 Fosfomicina: un vecchio antibiotico per nuove sfide infettive Igor Bramuzzo

18:15 Fondaparinux nella pratica internistica: indicazioni, vantaggi e gestione del rischio emorragico
Federica Pellicori

18:30-18.40 discussione e chiusura dei lavori

Discussant: Giulia Duro, Serena Cecco, Davide Chemello

PROVIDER Segreteria Organizzativa
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SABATO 24/10/2026
08.30 Introduzione al Congresso

08.40 Il Centro studi FADOI si presenta
Stefano Alvergna

1/ sessione: Medicina interna in evoluzione: diagnosi precoce e nuove terapie tra polmone e cuore
Moderatori: Riccardo Gerloni, Miriam Quarta, Maurizio Tonizzo

09:00 GOLD Report 2026: quali novita nella terapia inalatoria

Maria Fontana Leone

09:20 Dupilumab: una nuova frontiera biologica nella gestione della BPCO

Marco De Carli

09:40 Amiloidosi cardiaca: diagnosi precoce e gestione multidisciplinare

Aldostefano Porcari

10:00 discussione

Discussant: Michele Niero, Silvia De Pauli

2/ Sessione: Dislipidemie: Focused Update ESC/EAS 2025
Moderatori: Gabriele Brosolo, Massimo Rondana, Massimo Puato
10:20 Ruolo della terapia di associazione

Elena Cescutti

10:35 Acido bempedoico e molteplici opportunita

Emiliano Panizon

10:50 Il paziente ad altissimo rischio cardiovascolare non a target: ruolo dei PCSK9-I
Stefano Furlotti

11:05 Icosapent etile: quando, come e perché

Raffaele Zoratti

11:20 Discussione

Discussant: Emanuele Chiara, Luca Donello Fanzago

11:30—11:50 Coffee-break

PROVIDER Segreteria
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3/ sessione: SESSIONE GIOVANI FADOI - ANIMO

Quale ruolo per la Medicina Interna nell’organizzazione del Sistema Sanitario Regionale dei prossimi anni
tra intensita di cura, cogestione in ambito chirurgico, riorganizzazione dei servizi sul territorio, integrazione

con il Pronto Soccorso

Moderatori: Silvia De Pauli, Sara Mirabella, Valentino Moretti
11.50 Le Aree Semi-Intensive in Medicina Interna

Alba Sciasciera e Massimo Marchetti

12:10 Proposte per la riorganizzazione infermieristica

Anna Simeoni

12:25 Migliorare la collaborazione con il Pronto Soccorso: quale ruolo dell’Internista

Massimiliano Chiuch

12:40 L’Internista in Chirurgia: una nuova figura ospedaliera?

Nicoletta Sabato

12:55 L’Internista ed il Territorio: quali sfide?

Stefano De Carli

13:10 Discussione
Discussant: Denise Menghini
13:30 Take home messages
14:00 Chiusura dei lavori
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TABELLA FACULTY
Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina
Direttore
Centro Studi Scientifico . . Farmacologia e tossicologia
Alvergna Stefano FADOI Roma Fondazione Medico chirurgo clinica
FADOI
Azienda
Bais Bruno Oslpedalherlo . D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Universitaria di | medico
Udine
ASFO San Vito Dirigente
Balbi Massimiliano | al Tagliamento 9 Medico chirurgo | Medicina interna
(PN) medico
Battello Claudia AsuFc Dlrlglente Medico chirurgo | Medicina interna
Palmanova medico
ospedale san .
Bernardis Valentina vito al D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
. medico
tagliamento
Biolo Gianni ASUI TRIESTE |DIRETTORE Medico chirurgo | Endocrinologia
Azienda
sanitaria
Bonavita Michela umvgrsnana D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Giuliano medico
Isontina (ASU
Gl) Trieste
Azienda
sanitaria
Bragantini Francesco ur)|v§r3|tar|a D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Giuliano medico
Isontina (ASU
Gl) Trieste
AsuFc Dirigente . . S
Bramuzzo Igor . Medico chirurgo | Medicina interna
Palmanova medico
Brosolo Gabriele AsuFc D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Palmanova medico
Candusso Giulia AsuFc D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Palmanova medico
Cecco Serena ASFO D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Pordenone medico
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ASUFC
(Azienda
Sanitaria Dirigente
Cescutti Elena Universitaria 9 Medico chirurgo | Medicina interna
. medico
Friuli Centrale)
San Daniele
Friuli
Ospedale Dirigente
Chemello Davide Policlinico 9 Medico chirurgo | Malattie infettive
medico
Modena
Azienda
sanitaria
. - universitaria Dirigente . . Medicina e chirurgia di
Chiuch Massimiliano Giuliano medico Medico chirurgo accettazione e di urgenza
Isontina (ASU
Gl) Trieste
Croatto Elisa Ospedale di D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Latisana medico
De Carli Marco Ospedale Civile D|r|glente Medico chirurgo A[Igrgolog|a ed immunologia
Udine medico clinica
Azienda
Sanitaria Direttore, SOC
De Carli Stefano Universitaria di Medicina Medico chirurgo | Medicina interna
Friuli Centrale |Interna
Udine
De Pauli Silvia AS.F.O’ D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Spilimbergo medico
. . Dirigente . . L
Del Torre Martina Asufc Udine medico Medico chirurgo | Medicina interna
- Universita degli | Dirigente . . CL
Duro Giulia studi di Trieste | medico Medico chirurgo | Medicina interna
Azienda
S?wwﬁgﬁaria Direttore
Fiammengo |Fabio Giuliano medicina Medico chirurgo | Medicina interna
. interna
Isontina,
Gorizia
Fontana Ospedale Dirigente
Maria Cattinara . Medico chirurgo | Medicina interna
Leone : medico
Trieste
Simeoni Arianna ASUFC Udine D|r|glente Infermiere Infermiere
medico
Azienda Dirigente
Furlotti Stefano sanitaria 9 Medico chirurgo | Medicina interna
. N medico
universitaria
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Giuliano
Isontina (ASU
Gl) Trieste
Azienda
sanitaria
Gerloni Riccardo umvgrsnana D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Giuliano medico
Isontina (ASU
Gl) Trieste
Marchetti Massimo ULSS7 Dlrlglente Medico chirurgo | Endocrinologia
Pedemontana | Medico
Ospedale Dirigente
Menghini Denise Civitanova 9 Medico chirurgo | Medicina interna
medico
Marche
Azienda
Sanitaria
Mirabella Sara Up|\{er5|tar|a D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Giuliano medico
Isontina,
Gorizia
Medico libero
Moretti Valentino professionista D|retltcl>re SOC Medico chirurgo | Medicina interna
Pagnacco Medicina
(Udine)
Azienda
Sanitaria
Panizon Emiliano Un|\{er3|tar|a D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Giuliano medico
Isontina,
Gorizia
Pellicori Federica Ospgdale di D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Cattinara medico
Azienda
Sanitaria
Perciaccante | Antonio Up|\{er5|tar|a D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Giuliano Medico
Isontina,
Gorizia
. : . Assegnista di . . . .
Porcari Aldostefano UniTS Trieste Ricerca MED11 Medico chirurgo | Cardiologia
Direttore SSD
Ospedale Angiologia e
Puato Massimo Cattinara Fisiologia Medico chirurgo | Medicina interna
Trieste Clinica
Vascolare
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Azienda o
Sanitaria D|r|glente
Universitaria medico presso
Quarta Miriam o SC (UCO) Medico chirurgo | Medicina interna
Giuliano g
i Medicina
Isontina, S
- Clinica;
Gorizia
Azienda
Sanitaria
Rondana Massimo Up|\{er3|tar|a D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Giuliano Medico
Isontina,
Gorizia
. Ospedale Dirigente . . L
Sabato Nicoletta Monfalcone Medico Medico chirurgo | Medicina interna
ASST
. VALLEOLONA | Dirigente . . L
Sciascera Alba OSPEDALE Medico Medico chirurgo | Medicina interna
SARONNO
Silvestri Federico ;083;2(':0 citta Direttore Medico chirurgo | Medicina interna
Azienda
Sanitaria
Simon Giulia Upl\{ermtana D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Giuliano Medico
Isontina,
Gorizia
Tonizzo Maurizio ASFO Dlrlglente Medico chirurgo | Medicina interna
Pordenone Medico
Ospedale Dirigente
Urban Maria Letizia | Cattinara 9 Medico chirurgo | Medicina interna
. Medico
Trieste
Virgili Fulvia SO.C medicina D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
udine Medico
Vitale Cristiano Aou Di Udine D|r|glente Medico chirurgo | Geriatria
Medico
Vitulli Daniela AS.F.O' D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Spilimbergo Medico
Azienda
Sanitaria
Xodo Carlotta Up|\{er3|tar|a D|r|glente Medico chirurgo | Medicina interna
Giuliano Medico
Isontina,
Gorizia
Zoratti Raffaele ASUFC Dlrlglente Medico chirurgo | Medicina interna
Palmanova Medico
PROVIDER Segreteria Organizzativa

FONDAZIONE FADOI
Via Rodolfo Lanciani 62
00162 Roma

Codice Fiscale e Partita IVA : 10498531002

Cod. SDI :

M5UXCR1

R.E.A. di Roma 1236549

Planning Congressi

Via Guelfa, 9
40138 Bologna
Tel. 051-300100
Fax 051-309477
s.pio@planning.it



PROVIDER
FONDAZIONE FADOI

Via Rodolfo Lanciani 62

00162 Roma

Codice Fiscale e Partita IVA : 10498531002
Cod. SDI : M5UXCR1

R.E.A. di Roma 1236549

Segreteria Organizzativa
Planning Congressi

Via Guelfa, 9

40138 Bologna

Tel. 051-300100

Fax 051-309477
s.pio@planning.it



