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10.40-11.00 La gestione terapeutica del paziente con BPCO — Matteo Monari
11.00-11.30 Discussione

11.30-11.40 Coffee break

Il sessione — Moderatore: Paola Contini
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Razionale Scientifico

La Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) rappresenta ancora oggi una delle principali
cause di morbilita e mortalita a livello mondiale, con un impatto significativo sulla qualita di vita
dei pazienti e sulla sostenibilita del sistema sanitario. Negli ultimi anni, tuttavia, la comprensione
della malattia ha subito una profonda evoluzione, portando a un cambiamento sostanziale
nell’approccio diagnostico-terapeutico e nella gestione del paziente.

L'identificazione di differenti fenotipi clinici e biologici, il crescente ruolo dell’inflammazione di
Tipo 2, I'importanza della prevenzione delle riacutizzazioni e I'introduzione di nuove opportunita
terapeutiche, inclusi i farmaci biologici, stanno ridefinendo il paradigma di cura della BPCO.

Parallelamente, la disponibilita di strategie terapeutiche sempre piu personalizzate, come
I'impiego appropriato della triplice terapia inalatoria, richiede una maggiore capacita di
identificare il paziente giusto al momento giusto.
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| mucus plug vengono oggi considerati biomarcatori di gravita e progressione della malattia
respiratoria. Oggi la terapia mucoattiva si pone I'obiettivo non solo mucolitico ma anche
antiossidante e mucoregolatorio grazie alle proprieta di Nac.

In questo contesto, diventa fondamentale promuovere un aggiornamento multidisciplinare rivolto
ai Medici di Medicina Generale e agli specialisti coinvolti nella gestione della patologia, favorendo
una migliore integrazione tra innovazione scientifica e pratica clinica quotidiana. Particolare
attenzione sara dedicata anche agli strumenti gestionali e informatici utili alla stratificazione del
rischio e all'individuazione dei pazienti candidabili ai nuovi percorsi terapeutici.

Attraverso il confronto tra esperti e la condivisione di esperienze di successo terapeutico, il corso si
propone di fornire ai partecipanti competenze pratiche e aggiornate per affrontare le nuove sfide
della BPCO, con I'obiettivo di migliorare I'appropriatezza terapeutica, ridurre le riacutizzazioni e
ottimizzare gli outcome clinici dei pazienti.

Totale ore formative 6 - Numero crediti previsti 6
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