
Negli ultimi anni, l’impiego degli agonisti del GLP-1 nel trattamento del diabete di tipo 2 e dell’obesità è aumentato 
significativamente. Come evidenziato anche nelle linee guida pubblicate dall’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), 
risulta oggi fondamentale adottare un approccio integrato alla gestione di queste patologie, che associ la terapia 
farmacologica a interventi sullo stile di vita e sull’alimentazione. Evidenze scientifiche sempre più numerose dimostrano 
che il microbiota intestinale non solo è influenzato dalle terapie con agonisti del GLP-1, ma contribuisce anche alla 
regolazione della risposta metabolica e dei fattori incretinici. In questo contesto, la biomodulazione mirata del microbiota 
intestinale, attraverso l’integrazione di probiotici ad azione ceppo-specifica e di fibre prebiotiche selettive, può 
rappresentare una strategia complementare e sinergica ai trattamenti endocrino-metabolici. Tali interventi consentono, da 
un lato, di ridurre lo stato di low grade inflammation associato a obesità e diabete, migliorando l’efficienza metabolica e 
contribuendo a ottimizzare l’efficacia della terapia farmacologica; dall’altro, possono favorire la riduzione della 
sintomatologia gastrointestinale frequentemente associata agli agonisti del GLP-1 e supportare il mantenimento dei 
benefici metabolici e della perdita di peso anche dopo la sospensione del trattamento. L’integrazione di strategie mirate 
alla salute del microbiota intestinale rappresenta pertanto una promettente opportunità per potenziare gli effetti delle 
terapie a base di agonisti del GLP-1 e favorire risultati clinici più duraturi nel tempo.
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09.30 - 10.00 Registrazione partecipanti

10.00 - 11.00 GLP-1 e microbiota: nuove connessioni nelle malattie endocrino-metaboliche 
(L. Vigna)

11.00 - 11.30 Coffee break

11.30 - 12.30 Biomodulazione probiotica e analoghi del GLP-1 (L. Marrè)

12.30 - 13.30 Light lunch

13.30 - 14.30 Il ruolo delle fibre prebiotiche selettive per l’omeostasi endocrino-metabolica 
(C. Caputo)
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Nella sezione “Eventi” cliccare su “Eventi in presenza”
3. Selezionare l’area geografica “Lombardia” 

   4. Cliccare sul pulsante blu “Iscrizione all’evento” di Milano

Entro e non oltre il 23 ottobre 2026 ore 14:00. 
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