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Piazza dell’Ospedale, 5 - 59100 Prato

Destinatari dell'attivita formativa

Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Allergologia ed immunologia clinica; Anatomia patologica; Anestesia e rianimazione;
Angiologia; Audiologia e foniatria; Biochimica clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia generale;
Chirurgia toracica; Chirurgia vascolare; Continuita assistenziale; Dermatologia e venereologia; Direzione
medica di presidio ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Farmacologia e tossicologia clinica;
Gastroenterologia; Genetica medica; Geriatria; Ginecologia e ostetricia; Igiene degli alimenti e della
nutrizione; Igiene, epidemiologia e sanita pubblica; Laboratorio di genetica medica; Malattie
dell'apparato respiratorio; Malattie infettive; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina del lavoro
e sicurezza degli ambienti di lavoro; Medicina dello sport; Medicina e chirurgia di accettazione e di
urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina generale (medici di famiglia); Medicina interna;
Medicina legale; Medicina nucleare; Medicina termale; Medicina trasfusionale; Microbiologia e
virologia; Nefrologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuroradiologia; Oftalmologia
Oncologia; Organizzazione dei servizi sanitari di base; Ortopedia e traumatologia; Otorinolaringoiatria
Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); Psichiatria; Radiodiagnostica
Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e dietetica; Urologia

Professione: Farmacista
Discipline: Farmacista del SSN

3. Obiettivo formativo
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI — PROCEDURE

4. Orario diinizio e di fine lavori
25/09/2026 08.30-18.30

5. Programma dettagliato delle diverse sessioni

8.30 Apertura dei lavori
Saluti dei Presidenti della Societa Italiana di Geriatria e Gerontologia, del Direttore Sanitario
Ospedale di Prato e dell'Assessora alla Sanita, Diritto alla Salute e Politiche Sociali della Regione
Toscana

8.45 LETTURA
Geriatria del Futuro: Prevenzione e Longevita
Dario Leosco
Introduce: Giuseppe Mottino
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1N SESSIONE
Precision Medicine Cardiovascolare: dalle molecole di sintesi alla terapia nutrizionale
Moderatori: Niccolo Marchionni, Agostino Virdis

9.00 L'Acido Bempedoico nel paziente anziano: efficacia e sicurezza oltre le statine
Giulio Mannarino

9.15 Amiloidosi ATTRwt. Farmacocinetica e farmacodinamica degli stabilizzatori della transtiretina e
nuovi approcci con i silenziatori genici
Carlo Fumagalli

9.30 Nutraceutici e non solo: evidenze sulla nutrizione per la salute cardiovascolare e la gestione del
rischio metabolico nell'anziano
Niccolo Casini

9.45 Vascular Aging e Disfunzione Endoteliale: lo stress ossidativo come target terapeutico nell'anziano
iperteso, tra fisiopatologia e nuovi orizzonti con le Gliflozine
Alessandro Mengozzi

10:00 Discussione sui temi trattati: Irene Tassinari

10.10 LETTURA
Ruolo degli integratori e della nutrizione nel Parkinson: evidenze cliniche tra neuroprotezione e
gestione dei sintomi
Stefania Brotini
Introduce: Luciano Gorelli

2/ SESSIONE
Neuropsichiatria della Fragilita: Gestione Farmacologica e Comportamentale
Moderatori: Ester Latini, Marta Mengoni

10.25 Demenza e BPSD: strategie di intervento rapido in acuto
Caleri Veronica

10.40 Depressione e anedonia nell'anziano: riconoscere i segnali mascherati e scegliere il trattamento
'safe’.
Andrea Fagiolini

10.55 Disturbi del sonno e ritmo circadiano: I'impatto sulla fragilita e i nuovi approcci non sedativi
Anna Mello

11.10 Discussione sui temi trattati
Francesca Nigro
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11:20 Coffee break

37 SESSIONE
Oltre I'Ospedale: | Nuovi Percorsi di Cura Extra-Ospedalieri
Moderatori: Lorenzo Roti, Maria Chiara Cavallini

11.40 Dall’Ospedale per Acuti al’Ospedale di Comunita: il transito protetto del paziente fragile
Enrico Benvenuti

11.55 Prevenire l'istituzionalizzazione: il ruolo dell’IFeC nell’identificazione precoce della fragilita sociale
e clinica.
Cinzia Garofalo

12.10 Telemonitoraggio e Teleconsulto: strumenti di precisione per la gestione delle cronicita complesse
Eleonora Gori

12.25 Discussione sui temi trattati
Stefano Fascetti

12.35 TAVOLA ROTONDA

Il Patto per la Longevita: la Legge Delega Anziani: a che punto siamo con l'attuazione?

Moderatori: Giuseppe Mottino, Monica Torrini, Andrea Ungar

Intervengono: Enrico Benvenuti, Lorenzo Roti, Maria Teresa Mechi, Rossella Boldrini, Daniele Testi,

Matteo Biffoni, Daniela Matarrese, Silvia Guarducci, Tiziano Borgogni, Lorenzo Baragatti, Donatella Calvani,
Maria Chiara Cavallini

13:30 Light Lunch

14.30 LETTURA

Citochine e Cuore: I'inflammazione sistemica come nuovo fattore di rischio per aritmie e morte
improvvisa nell'anziano

Pietro Enea Lazzerini

Introduce: Stefano Fumagalli

41 SESSIONE
Gestione del Dolore e Cure Palliative
Moderatori: Monica Torrini, Claudia Cantini

14:45 Dal dolore cronico osteoarticolare al dolore neuropatico: la scala analgesica personalizzata per
I'anziano con multimorbilita
llaria Spaghetti

15.00 Cure Palliative in Geriatria: I'integrazione precoce nelle malattie cronico-degenerative. Modelli di
assistenza
Francesco Tonarelli
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15.15 Il Dolore Nociplastico e la Solitudine: Quando il Cervello Invecchiato Amplifica la Sofferenza
Renato Vellucci

15:30 Discussione sui temi trattati
Simone Venturini

15.40 Coffee break

16.00 LETTURA

Oltre i bisfosfonati: farmaci osteo-anabolici e terapie sequenziali nel paziente geriatrico ad alto rischio di
frattura

Laura Masi

Introduce: Fabio Monzani

5/ SESSIONE
L'Ospedale "Age-Friendly" e i Percorsi di Continuita
Moderatori: Claudia Pozzi, Giuseppe Mottino

16.15 L’Unita per Acuti (U.G.A.): modelli di gestione della complessita clinica e prevenzione della perdita
funzionale
Elisabetta Tonon

16.30 La gestione del rischio clinico e delle cadute in ambiente ospedaliero: tra contenzione e sicurezza
Tiziano Borgogni

16.45 L'integrazione del Geriatra nel percorso oncologico: dalla valutazione multidimensionale alla scelta
del trattamento personalizzato
Carlotta Mancini

17.00 L’Ortogeriatria come standard di cura: 'impatto del co-management sulla mortalita e sul recupero
funzionale
Valeria Calsolaro

17.15 Discussione sui temi trattati
Lorella Lambertucci

17.25 LETTURA

Wound Care nel Paziente Fragile
Matteo Cosci

Introduce: Yari Longobucco

6/ SESSIONE
La Sessione dei giovani e giovanissimi — Geriatria e Professioni Sanitarie
Moderatori: Enrico Mossello, Stefano Fumagalli
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17.40 La dinamica della fragilita: variazioni a breve termine dei parametri della Valutazione Geriatrica
Multidimensionale come predittori di outcomes avversi nel paziente anziano fragile.
Gianluca Bufi

17:50 Profili ormonali sessuali in pazienti con tachicardia ventricolare a torsione di punta: uno
studio clinico-elettrofisiologico traslazionale

Viola Salvini

18.00 Effetti di un intervento nutrizionale con probiotici e Coenzima Q10 in pazienti anziani con
fibrillazione atriale: dal microbiota alla clinica. | risultati dello Studio AMBROSIA
Emanuele Santamaria

18:10 Discussione sui temi trattati

Giulia Rivasi

18.30 Chiusura dei lavori e compilazione del questionario ECM

6. Numero dei crediti assegnati

7. Tabella relatori/moderatori
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JUALITY NETWORK

DESCRIZIONE
NOME ENTE DI APPARTENENZA/
PROFESSIONE DISCIPLINA ATTVITA’PROFESSIONALE
COGNOME LIBERA PROFESSIONE /EFORMATIVA
. . Vicedirettore Geriatria
Gluse{ppe Medico Chirurgo | Geriatria Azienda USL Toscana Ospedale Santo Stefano
Mottino Centro
Prato
dirigente medico presso
la struttura Geriatria per
Monica . . . . la Complessita
Torrini Medico Chirurgo | Geriatria AOU Careggi Assistenziale dell'Azienda
Ospedaliero-Universitaria
Careggi a Firenze.
. direttore della Zona
Scienze A '
Lorenzo Infermiere Infermieristiche e dell'Azienda USL Toscana | Senese all'interno
Baragatti ) Sud Est dell'Azienda USL Toscana
Ostetriche
Sud Est.
direttore del
Enrico . . N Azienda USL Toscana D|pa|"t|.mento. di Medicina
Benvenuti Medico Chirurgo | Geriatria Centro Multidimensionale e della
Struttura di Geriatria di
Firenze ed Empoli
Matteo . .
Biffoni Sindaco di Prato
Tiziano . . N Azienda USL Toscana Sud | direttore dell'Unita
. Medico Chirurgo | Geriatria . .
Borgogni Est Operativa Complessa di
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Geriatria dell'Area
provinciale grossetana
Rossella Azienda USL Toscana Dlrgttgre d,el ?ervm
g Sociali dell'Azienda USL
Boldrini Centro
Toscana Centro.
Stefania . . . Azienda USL Toscana clhrlgente medlco'presso
. Medico Chirurgo | Neurologia I'Ospedale San Giuseppe
Brotini Centro . .
di Empoli
Ortopedia e e Dirigente Medico
Gianluca Bufi | Medico Chirurgo P . USL Umbria 2 presso I'Ospedale di
Traumatologia .
Folign
Veronica . . N Azienda USL Toscana Medico genatna Azienda
. Medico Chirurgo | Geriatria Ospedaliera San
Caleri Centro . .
Giuseppe Empoli
dirigente Medico presso
['Unita Operativa
Valeria . . L . Complessa (UOC) di
Calsolaro Medico Chirurgo | Geriatria AOU Pisa Geriatria dell'Azienda
Ospedaliero-Universitaria
Pisana
Direttrice dell'Unita
Donatglla Medico Chirurgo | Geriatria Azienda USL Toscana Ope.ratl.va Colmplessa di
Calvani Centro Geriatria dell'Ospedale
Santo Stefano di Prato
. . Medico geriatria
Claudia . . N Azienda USL Toscana
. Medico Chirurgo | Geriatria Ospedale San Jacopo
Cantini Centro e
Pistoia
Niccold Medi tria A
ICFO.O Medico Chirurgo | Geriatria AOU Careggi edlcq Gfenatrla ou
Casini Careggi, Firenze
Medico Cardiologo
Azienda Ospedaliero-
Maria Chiara . . . . . Universitaria Careggi
Cavallini Medico Chirurgo | Cardiologia AOU Careggi Direttrice dell' ACOT:
Agenzia di Continuita
Ospedale-Territorio
Professore Associato in
Matteo Cosci Storia dleIIa.Fllos.o\fla .
presso I'Universita Ca
Foscari di Veneazia.
direttore del
Dipartimento di Salute
Mentale e Organi di
And.re.a . Medico Chirurgo | Psichiatria AOU Siena Senso e: dell'Unit3 .
Fagiolini Operativa Complessa di
Psichiatria presso AOU
Siena, Policlinico Santa
Maria alle Scotte
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direttore dell'Unita

Stefanq Medico Chirurgo | Geriatria Azienda USL Nord ovest Operatl\./a Co.mp.lessa
Fascetti (UOC) di Geriatria presso
I'Ospedale Versilia
cardiologo e geriatra
Carlo . . Geriatria; . presso |'Azienda
. Medico Ch L AOU C . . _—
Fumagalli edico Lhirurgo Cardiologia arege! Ospedaliero-Universitaria
Careggi di Firenze
Direttore Medicina
Stefano . . L . o
. Medico Chirurgo | Medicina interna AOU Careggi Interna e Specialistica
Fumagalli -
AOU Careggi, Firenze
Direttore del
Dipartimento
Cinzia . . Azienda USL Toscana Sud | Infermieristico Area
Infermiere Infermiere
Garofalo Est emergenza e urgenza
province di Arezzo, Siena
e Grosseto
Luci Az LT Di e i
uuan.o Medico Chirurgo | Geriatria zienda USL Toscana Sud wettorg di g‘er.latrla degli
Gorelli Est ospedali Aretini
Direttrice Sanitaria presso
Silvia . . Igiene e Medicina . I'Azienda Ospedaliero-
. Medico Ch . AOU C . e .
Guarducci edico Lhirurgo Preventiva arege! Universitaria Careggi di
Firenze
Elegnora Medico Chirurgo | Medicina estetica
Gori
Neurologia; Azienda USL Toscana Dirigente medico presso
Ester Latini | Medico Chirurgo . .g ’ Azienda Ospedaliera San
Geriatria Centro . .
Giuseppe Empoli
Dirigente Medico di |
Pietro Enea livello di Medicina Interna
Lazzerini Medico Chirurgo | Medicina Interna AOU Siena presso I'Azienda

Ospedaliera Universitaria
Senese

Dario Leosco

Medico Chirurgo

Geriatria

Universita degli Studi di
Napoli Federico Il

Professore Ordinario di
Medicina Interna e
Geriatria presso
['Universita degli Studi di
Napoli Federico .

Fisiopatologia

Ricercatore a tempo

- Clinica e )
Yari , . . s determinato Alma Mater
dell’'Invecchiamento | Universita di Bologna . . s
Longobucco . Studiorum - Universita di
e Scienze Bologna
Infermieristiche g
Geriatria per I'alta
Giulio . . . . intensita e cardiologia
. Medico Chirurgo | Geriatria AOU Careggi L .
Mannarino geriatrica AOU Careggi,
Firenze
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Carlotta

Azienda USL Toscana

dirigente medico presso il
reparto di Geriatria

Mancini Medico Chirurgo | Geriatria Centro dell'Ospedale Santo
Stefano di Prato
direttore del
Dipartimento Cardio-

Niccolo . . Geriatria; . Toraco-Vascolare,

Marchionni Medico Chirurgo Cardiologia AOU Careggi Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi e
Universita di Firenze

Daniela . . Igiene e Medicina . Direttore Generale AOU

Matarrese Medico Chirurgo Preventiva AOU Careggi Careggi, Firenze

Maria Teresa
Mechi

Medico Chirurgo

Sanita Pubblica

Azienda USL Toscana
Centro

Direttore Sanitario presso
I'Ospedale Santo Stefano
di Prato

Azienda USL Toscana

Dirigente medico per la
SOC Geriatria Firenze-

A Mell Medi hi iatri
nna Mello edico Chirurgo | Geriatria Centro Empoli dell'Azienda USL
Toscana Centro
. dirigente medico presso
Mart . . N Azienda USLT .
arta . Medico Chirurgo | Geriatria zlenda oscana I'Ospedale San Giuseppe
Mengoni Centro . .
di Empoli
Ricercatore Dipartimento
Alessandl.’o Medico Chirurgo | Medicina interna Universita di Pisa d M.edlcma CI|n|Fa © -
Mengozzi Sperimentale Universita
di Pisa
geriatra e Professore
Associato presso
Enri . . N . I'Azienda Ospedaliero-
nrico Medico Chirurgo | Geriatria AOU Careggi Z.Ien .a .spe @ |erF>
Mossello Universitaria Careggi e
['Universita degli Studi di
Firenze
Fabio . . N . - . T
. Medico Chirurgo | Geriatria Libero Professionista Medico Geriatria Pisa
Monzani
Francesca . . o . Medico geriatra AOU
. ¢ Medico Chirurgo | Geriatria AOU Careggi I 'g. !
Nigro Careggi, Firenze
Dirigente medico geriatra
. . . . . . presso I'Azienda
Claudia Pozzi | Medico Chirurgo | Geriatria AOU Careggi Ospedaliero-Universitaria
Careggi
ricercatrice e medico
specialista presso
. . C . I'Azienda Ospedaliero-
Giulia Rivasi | Medico Chirurgo | Cardiologia AOU Careggi z'|en .a .Spe a |erF)
Universitaria Careggi e
['Universita degli Studi di
Firenze
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Lorenzo Roti

Medico Chirurgo

Igiene e Medicina

Azienda USL Toscana

Direttore Sanitario
dell'Azienda USL Toscana

Preventiva Centro
Centro
Medico Geriatra
Ospedale le Scotte di
Viola Salvini | Medico Chirurgo | Geriatria AOU Siena Siena - Azienda
Ospedaliera Universitaria
Senese
E I Medi i A
manue e. Medico Chirurgo | Geriatria AOU Careggi edlcq ggrlatra ou
Santamaria Careggi, Firenze
Direttore della Struttura
| i Medici
llaria . . Medicina Fisica e Azienda USL Toscana Cgmp ess‘a d_', gdlClna
Spaghetti Medico Chirurgo Riabilitativa Centro Fisica e Riabilitativa 1
Pag dell'Azienda USL Toscana
Centro (Firenze-Empoli).
Irene . . . _— . S .
. Biologo Biologo Libero professionista Biologo nutrizionista Forli
Tassinari
Responsabile Sezione
Daniele Testi Area Vasta Sud Est di
ESTAR
rancesc.o Fisioterapia Fisioterapia Libero Professionista
Tonarelli
direttrice della struttura
Elisabetta . . o Azienda USL Toscana complessa di Geriatria
Medico Chirurgo | Geriatria . oo
Tonon ! Irure atr Centro degli ospedali di Pistoia e
Pescia
Direttore della SOD
(Struttura Organizzativa
Renato . . Cure Palliative e . Dipartimentale) di Cure
. Medico Ch . AOU C L .
Vellucci edico Thirurgo Terapia del Dolore arege! Palliative e Terapia del
Dolore, AOU Careggi,
Firenze
Medico Geriatra
Simone . . - Azienda USL Toscana
! . Medico Chirurgo | Geriatria ?! ¢ Ospedale Santo Stefano
Venturini Centro .
di Prato
Agostino . . - . Direttore UO Geriatria
Virdis Medico Chirurgo | Geriatria AOQU Pisa AOU Pisa
Direttore del reparto di
And . , . . iatri I'alt
narea Medico Chirurgo | Geriatria AOU Careggi gema r.|aj per a. @ .
Ungar intensita e cardiologia
geriatrica
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