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Corso ECM RES

ART evolution 2026
Verso una terapia ottimizzata

28 ottobre 2026

HILTON MILAN
Milano - Via Luigi Galvani, 12

Responsabili Scientifici: Dott.ssa Simona Di Giambenedetto

Razionale e obiettivi

EVOLUZIONE DELLA TERAPIA ART

L'evoluzione della terapia antiretrovirale (ART) ha trasformato la gestione dell'infezione da HIV,
rendendo possibile il raggiungimento di una soppressione virologica duratura nella maggior parte dei
pazienti.

NUOVI OBIETTIVI

Oggi, il controllo della replicazione virale rappresenta solo uno degli obiettivi della terapia. L'attenzione
si & spostata verso |'ottimizzazione del trattamento nel lungo termine, attraverso strategie che
favoriscano sicurezza, tollerabilita, semplificazione terapeutica, riduzione delle interazioni
farmacologiche e miglioramento della qualita di vita.

NUOVE OPPORTUNITA’

Le nuove opzioni terapeutiche offrono |'opportunita di rivalutare il percorso di cura dei pazienti
stabilmente controllati, individuando, quando clinicamente appropriato, possibili strategie di switch
verso regimi pil moderni e maggiormente rispondenti alle esigenze di una popolazione con HIV sempre
pil longeva e caratterizzata da una crescente complessita clinica.

CONFRONTO TRA SPECIALISTI

L'evento nasce con l'obiettivo di promuovere un confronto tra specialisti sulle attuali opportunita di
ottimizzazione della terapia antiretrovirale, favorendo la condivisione di esperienze e I'applicazione delle
piu recenti evidenze scientifiche nella pratica clinica.

SURVEY PRELIMINARE E CASI CLINICI

Una survey preliminare consentira di raccogliere opinioni, conoscenze e bisogni dei partecipanti
relativamente alle strategie di ottimizzazione e di switch terapeutico. | risultati costituiranno il punto di
partenza della discussione durante il congresso, che si sviluppera attraverso casi clinici interattivi, con il
coinvolgimento diretto dei discenti.

OBIETTIVI

Fornire strumenti pratici per identificare i pazienti che possono beneficiare di un percorso di
ottimizzazione terapeutica e favorire un approccio sempre piu personalizzato alla gestione dell'infezione
da HIV, nella consapevolezza che il momento dello switch rappresenta oggi un'importante opportunita
per migliorare il percorso di cura e gli esiti clinici a lungo termine.
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PROGRAMMA
08.30 - 08.45 Registrazione dei partecipanti
08:45 - 09:00 Introduzione ai lavori e obiettivi formativi - Simona Di Giambenedetto
09.00 - 09-30 Presentazione dei risultati della Survey pre-work

Simona Di Giambenedetto, Silvia Nozza

* Analisi delle conoscenze e dei bisogni formativi emersi
* Discussione dei principali gap nella pratica clinica

* Definizione degli obiettivi della giornata

09.30-10.15 L'ottimizzazione della terapia antiretrovirale: perché & il momento di ripensare
lo switch? - Silvia Nozza, Matteo Pirro

10.15-10.30 Discussione plenaria

10.30-10.45 Coffee break

10.45-11.45 Caso Clinico 1 — LA GESTIONE DELL’ EARLY NAIVE E SWITCH PRECOCE
Laura Comi
Presentazione del caso clinico con votazione interattiva tramite QR Code e snodi
decisionali

Discussione collegiale e confronto con il panel di esperti

11.45-12.45 Caso Clinico 2 - OTTIMIZZAZIONE DELLA TERAPIA IN PAZIENTE A RISCHIO
CARDIOMETABOLICO
Maria Vittoria Cossu
Presentazione del caso clinico con votazione interattiva tramite QR Code e snodi
decisionali.
Discussione interattiva e condivisione dell'approccio decisionale

12.45 -14.00 Light Lunch

14.00 - 15.00 Caso Clinico 3 — PAZIENTE GIOVANE: SFIDE DELLA TERAPIA CRONICA
Micol Ferrara
Presentazione del caso clinico con votazione interattiva tramite QR Code e snodi
decisionali

Discussione interattiva e condivisione dell'approccio decisionale
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15.00 - 15.45 Survey Post Work e Take Home Messages

Simona Di Giambenedetto, Silvia Nozza

* Cosa abbiamo imparato

* | principali criteri per ottimizzare la terapia antiretrovirale

* Quando considerare uno switch verso regimi di nuova generazione
* Condivisione delle raccomandazioni del panel

15.45 -16.25 Considerazioni conclusive e chiusura dei lavori — Simona Di Giambenedetto

INFORMAZIONI ECM

v
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Ore Formative: 6

Partecipanti: 24

Faculty: 6

Figura professionale accreditata: Farmacista

Discipline: [FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI
ALTRO SETTORE];

Figura professionale accreditata: Medico Chirurgo

Discipline: [ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA EMERGENZA-URGENZA; MEDICINA INTERNA;
NEFROLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; OTORINOLARINGOIATRIA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE;
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; IGIENE DEGLI
ALIMENT! E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA
ASSISTENZIALE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE;]
Tipologia: Accreditamento: RES

Obiettivi: Linee guida-protocolli-procedure

Reclutamento: DIRETTO

FACULTY

Laura Comi

Maria Vittoria Cossu

Micol Ferrara

Simona Di Giambenedetto
Silvia Nozza

Matteo Pirro
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PERIODO
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE| SARICA STRUTTURA | SEDE ARl CARICA
ATTUALE PRECEDENTE
PRECEDENTE
Medico Ospedale Papa ’
. . AT ; ) S dal luglio 2009
Medico chirurgo . ) specialista in Giovanni XXIII Attivita clinica e ’
cowMmi LAURA Malattie infettive Malattie Infettive Bergamo di ricerca -giugno 2015
A Ospedale Luigi
. . Farmacologia e L .
MARIA Medico chirurgo : I Dirigente Medico | Sacco - Polo .
COSsU VITTORIA tossicologia clinica Universitario Milano
Specializzanda
Fondazione ::fgz\l/aeme
: ’ Ricercatore Policlinico M !
D AMBENEDETTLSMONA Medico chirurgo | \;a1attie infettive UOC Malattie | Universitario | ROMA CAIVERSITA | 15/11/2003-01/01,
Infettive Agostino Gemelli
SACRO
CUORE", Roma
’ Assegnataria di
'\Rﬂiiglr?:%tore e borse di studio
- . s . cliniche e di
: ’ Borsista presso | Universita degli :
FERRARA MICOL Medico chirurgo | 1 attie infettive il Dipartimento di | Studi di Torino | Torino reerca e dal 2013 al 2018
Scienze ; -
b sull'infezione da
Mediche HIV
Professore a
contratto
all'universita Vita
Salute San
Medico Raffaele (corso
. . Ricercatore di Laurea in
NOZZA SILVIA Medico chirurgo | \; attie infettive Dipartimento di | jRacs San Milano Medicina e 2016-2017
Malattie Infettive Chirurgia,
Scuola di
Specializzazione
in Malattie
Infettive)
Professore
. Medicina interna
; : Direttore S.C. . o .
PIRRO MATTEO Medico chirurgo Medicina interna Medicina Interna | AOU Perugia Perugia Universita degli 2015-2025

Studi di Perugia

20C

Il provider dichiara ai sensi dell'art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM); - di aver
informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante;
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