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Il medico di medicina generale opera 
oggi in uno scenario profondamente 
diverso rispetto a pochi decenni fa. 
L’invecchiamento della popolazione, 
l’aumento delle patologie croniche e la 
crescente complessità dei pazienti mul-
timorbidi hanno trasformato il lavoro 
quotidiano in ambulatorio. Il medico di fa-
miglia non è più soltanto il primo punto di 
contatto per il disturbo acuto, ma il regista di 
percorsi assistenziali articolati che richiedono 
competenze trasversali, capacità di coordinamento 
con gli specialisti e costante attenzione alla comuni-
cazione con il paziente. Question Time Talks nasce da 
questa consapevolezza. Non è un congresso tradizionale: 
è un percorso formativo interattivo, costruito attorno alle 
domande reali del medico di medicina generale. Ogni sessione 
parte da uno scenario clinico concreto, prosegue con l’ap-
profondimento degli esperti e si conclude con un Question 
Time aperto. L’edizione 2026 introduce un’importante novità 
strutturale: le sessioni ruotano attorno a due figure di paziente 
che il medico incontra ogni giorno, il paziente cronico e il paziente 
acuto, affrontando le patologie non come compartimenti stagni 
ma come tessere di un mosaico che ha al centro il paziente nella 
sua complessità. Dal rischio cardiometabolico all’osteoporosi, 
dalla sarcopenia al dolore muscolo-scheletrico, dalle infezioni 
respiratorie alla dermatologia, ogni intervento è pensato per ri-
spondere a una domanda concreta e per fornire strumenti ope-
rativi immediatamente applicabili nella pratica quotidiana.

RAZIONALE

Riccardo Candido, Trieste 
Adriana Di Gregorio, Catania 
Arturo Galvan, Trento 
Davide Gatti, Verona 
Federico Gennaro, Torino 
Gaspare Giacopelli, Palermo 
Gerardo Medea, Brescia 
Marta Mora, Novara 
Andrea Palermo, Roma 
Gerardo Palmiero, Lido di Camaiore 
Silvana Quadrino, Torino 
Angela Sciacqua, Catanzaro 
Giuseppe Ventriglia , Pinerolo  (Chair) 
Ombretta Viapiana, Verona 

FACULTY



VENERDÌ 9 OTTOBRE 
 
13:30   Buffet lunch  
 
14:30   Registrazione dei partecipanti  
 
             IL PAZIENTE ACUTO: DOLORE E TERAPIA INFILTRATIVA  
15:00   Scenario clinico: dottore, ho un dolore che non passa!

Federico Gennaro, Marta Mora  
15:15   Mi arriva un paziente con dolore muscolo-scheletrico: 

come mi oriento? Un metodo pratico dalla valutazione 
alla scelta terapeutica 

             Adriana Di Gregorio  
15:45   Quando la pastiglia non basta: la terapia infiltrativa  
             può essere utile al mio paziente? Indicazioni pratiche  
             per il medico di famiglia 
             Gaspare Giacopelli  
16:15   Question Time: il mio paziente ha dolore acuto,  
             cosa faccio e cosa non faccio? 
             Adriana Di Gregorio, Gaspare Giacopelli, Giuseppe Ventriglia  
16:45   QTTGaming e take home message 
             Giuseppe Ventriglia 
 
17:00   Chiusura giornata  
 
 
SABATO 10 OTTOBRE 
 
             IL PAZIENTE CRONICO: IL MUSCOLO DEBOLE  
09:00   Scenario clinico: soggetto anziano  
             con difficoltà di deambulazione... 
             Federico Gennaro, Marta Mora  
09:15   Il mio paziente perde forza: è solo l’età? 
             Angela Sciacqua  
09:45   Question Time: quando il muscolo ci parla di fragilità? 
             Angela Sciacqua, Giuseppe Ventriglia 
 
             IL PAZIENTE CHE RITORNA: INFEZIONI RESPIRATORIE 

RICORRENTI E PATOLOGIE DELLA PELLE  
10:00    Scenario clinico: Carlo. Terza riacutizzazione della sua bronchite... 
             Federico Gennaro, Marta Mora  
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10:15   Infezioni respiratorie ricorrenti: posso prevenirle?
Gerardo Palmiero  

11:00    Question Time: come gestisco l’acuto respiratorio  
             senza abusare dell’antibiotico? 
             Gerardo Palmiero, Giuseppe Ventriglia  
11:30    Scenario clinico: quel rossore che non passa mai...

Federico Gennaro, Marta Mora  
11:45    Le tre patologie infiammatorie dermatologiche  
             più comuni in Medicina Generale. Come orientarsi? 
             Arturo Galvan  
12:30    Question Time: quando la pelle mi racconta qualcosa  
             del mio paziente cronico? 
             Arturo Galvan, Giuseppe Ventriglia  
13:00    Il paziente non si sente a rischio: come comunicarglielo? 

Strategie per far percepire il pericolo e favorire il cambiamento 
             Silvana Quadrino 
 
13:30   Lunch buffet  
 
             IL PAZIENTE CRONICO: L’OSSO FRAGILE  
15:00   Chi tra i miei pazienti cronici è a rischio di frattura? 

Precedenti fratture, farmaci, malattie:  
             i fattori di rischio che devo cercare 
             Ombretta Viapiana  
15:30   Il mio paziente osteoporotico non prende i farmaci:  
             come migliorare l’aderenza?  
             Barriere, strategie e casi pratici nella terapia dell’osso 
             Ombretta Viapiana, Davide Gatti  
16:00   Si fa presto a dire “prenda il calcio”… 
             Andrea Palermo  
16:15    E adesso mettiamoci alla prova: casi clinici interattivi 

sull’osteoporosi. Cambio un fattore, cambia la mia scelta?
Davide Gatti 

 
16:45   Coffee break  
 
17:00   Question Time: dall’osso fragile al muscolo debole,  
             come gestire il paziente cronico complesso? 
             Davide Gatti, Andrea Palermo,   
              Giuseppe Ventriglia, Ombretta Viapiana 
 
 



17:30    QTTQuiz e take home message:  
              il paziente acuto e cronico 
             Giuseppe Ventriglia 
 
17:45   Chiusura giornata  
 
 
DOMENICA 11 OTTOBRE 
 
             IL PAZIENTE CRONICO. DAL RISCHIO 

CARDIOMETABOLICO AL DIABETE:  
             POSSIAMO EVITARE UNA CRONICITÀ?  
09:00   Cosa è cambiato nel mio ambulatorio?  
              Cronicità, multimorbidità, acuzie:  
              come orientarsi nel nuovo scenario? 
             Giuseppe Ventriglia  
09:15   Scenario clinico: quel paziente sembrava sano... 
             Federico Gennaro, Marta Mora  
09:30   Vecchi e nuovi fattori di rischio cardio-metabolico:  
             che fare? Il caso della vitamina D 
             Riccardo Candido  
10:00    Il mio paziente ha un rischio metabolico nascosto:  
             che c’entra la carenza di vitamina D? 
             Federico Gennaro, Marta Mora  
10:15    Ho diagnosticato il prediabete e il diabete:  
             e adesso che faccio? 
             Gerardo Medea  
10:45   Question Time: tutto quello che avreste voluto  
             chiedere su prediabete, diabete e rischio 

cardiometabolico 
             Riccardo Candido, Federico Gennaro,  
              Gerardo Medea, Marta Mora, Giuseppe Ventriglia  
11:15   Il mio paziente prende 8 farmaci: come faccio  
             a farglieli prendere tutti? Comunicazione  
             e strategie pratiche per l’aderenza terapeutica  
             Silvana Quadrino  
11:45    QTTQuiz e take home message  
             Federico Gennaro, Marta Mora,  
              Giuseppe Ventriglia 
 
12:45   Test E.C.M. 
 
12:15    Light lunch 



SEDE DEL CORSO 
Hotel Royal Continental 
Via Partenope, 38 • 80121 Napoli 
 
E.C.M. - Educazione Continua In Medicina 
Il Corso è stato inserito da Aristea Education - Provider accreditato 
dalla Commissione Nazionale per Formazione Continua con il nu-
mero di accreditamento 500 nel proprio piano formativo 2026 
nell’ambito del Programma Nazionale E.C.M. (Educazione Continua 
in Medicina). Il Corso è destinato alla seguente figura professionale: 
Medico Chirurgo (Medico di Medicina Generale) e riconosce n. 12 
crediti formativi per un massimo di 80 partecipanti. L’attestazione 
dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva all’intero 
programma formativo, nella misura del 100%, ed alla verifica del-
l’apprendimento. L’attestato di partecipazione, riportante il nu-
mero di crediti assegnati, verrà pertanto rilasciato dopo avere 
effettuato tali verifiche e sarà quindi disponibile online - non prima 
di 60 giorni dalla data dell’evento formativo in oggetto - sul sito 
www.aristeaeducation.it dove sono disponibili ulteriori informa-
zioni sul Programma Nazionale E.C.M. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici 
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna 
attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina 
di genere. 
 
ISCRIZIONE 
L’iscrizione al corso è gratuita ma a numero chiuso. 
Si prega di contattare la Segreteria. 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
 

Viale Maresciallo Pilsudsk, 118 • 00197 Roma 
Tel. 06 845431 • E-mail roma@aristea.com 
Web www.aristea.com 
 
PROVIDER E.C.M. 

 
 

Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 • 16121 Genova 
Tel. 010 7766457 
E-mail info@aristeaeducation.it 
Web www.aristeaeducation.it 
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L’iniziativa è stata realizzata 
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