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SONNO LAB 2026:
CORSO TEORICO-PRATICO SULLA SINDROME DELLE APNEE
OSTRUTTIVE DEL SONNO
Bari 12-13 ottobre 2026 — Villa Romanazzi Carducci

PROGRAMMA
12 OTTOBRE 2026

ore 8.45 Registrazione Partecipanti

ore 9.15 Saluti dei Presidenti
A. Carlucci, G.E. Carpagnano, D. Lacedonia

ore 9.30 Apertura del Corso e presentazione degli obiettivi
V. Di Lecce, R. Sabato, C. Santomasi, P. Tondo

PARTE TEORICA

I Sessione
Dal sospetto alla diagnosi di OSAS
Moderatori: M. Carone, E. Sabato, V.N. Valerio

ore 9.40 Impatto sociale ed economico dell’OSAS
R. Sabato

ore 10.00 Fisiopatologia dell’OSAS: come riconoscere endotipi e fenotipi
C. Santomasi

ore 10.20 Valutazione clinica nel paziente con sospetto OSAS: clinica, fattori di rischio e

questionari
F. Gadaleta

ore 10.40 Valutazione strumentale nel paziente con sospetto OSAS: dispositivi diagnostici e ruolo
dell’intelligenza artificiale
P. Tondo

ore 11.00 Discussione dei temi trattati
ore 11.20 Coffee break
II Sessione

Terapia dell’OSAS
Moderatori: A. Carlucci, P. Pierucci, R. Sabato

ore 11.40 Personalizzazione della terapia
V. Di Lecce

ore 12.00 Dispositivi a pressione positiva: criteri di scelta e settaggio
V.A. Falcone

ore 12.20 Terapia farmacologica per I’eccessiva sonnolenza diurna residua
P. Tondo

ore 12.40 Discussione dei temi trattati
ore 13.00 Lunch
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PARTE PRATICA

I Sessione
Il monitoraggio cardio-respiratorio notturno: dal montaggio alla elaborazione del referto
Tutor: C. Santomasi, P. Tondo

ore 14.30 Il montaggio del dispositivo
R. Infantino, C. Derobertis, F. Maiorano

ore 14.50 Approccio alla lettura di una poligrafia notturna
C. Santomasi

ore 15.10 Definizione degli eventi respiratori notturni
P. Tondo

ore 15.30 Esercitazione sul tracciato
C. Derobertis, F. Maiorano

ore 17.00 Coffee break

ore 17.15 Elaborazione del referto
F. Gadaleta

ore 17.45 Commenti dei Tutor
C. Santomasi, P. Tondo

ore 18.00 Fine Lavori
13 OTTOBRE 2026

PARTE TEORICA

III Sessione
La rete multidisciplinare nell’OSAS
Moderatori: M. Aliani, P. Guido, P. Intiglietta
Discussant: V. De Ceglie, G. Falcicchio, P. Saponaro

ore 9.30 Conseguenze dell’OSA a breve e a lungo termine
L. Marra

ore 9.50 Dalla sleep endoscopy alla chirurgia dell’OSA
M. Cassano

ore 10.10 I dispositivi di avanzamento mandibolare
D. Ciavarella

ore 10.30 Discussione dei temi trattati
ore 11.00 Coffee break

ore 11.30 Nuove frontiere terapeutiche nel paziente obeso
A. Noto

ore 11.50 Insonnia e Sindrome delle gambe senza riposo come comorbidita dell’OSA
E. Rollo

ore 12.10 Ipertensione farmaco-resistente e impatto cardiaco nel paziente con OSA
S. Cicco

ore 12.30 Discussione dei temi trattati
ore 13.00 Lunch
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PARTE PRATICA

II Sessione
Junior Lab
Tutor: G. Castellana, A. Portacci

ore 14.30 Esercitazioni interattive con i medici in formazione specialistica
C. Derobertis, . Maiorano, V. Picerno, G. Trono

ore 15.45 Coffee break

III_Sessione
L’adattamento alla PAP terapia: dalla scelta dell’interfaccia al follow-up
Tutor: G. Castellana, V. Di Lecce

ore 16.00 Scelta dell’interfaccia e ruolo del nursing
A. Portacci, M. Di Maggio

ore 16.20 Adattamento a PAP terapia: dallo scarico dati alla scelta della pressione terapeutica
V.A. Falcone

ore 16.40 Aspetti medico legali e prescrittivi
V. Quaranta

ore 17.00 Esercitazione sulla titolazione della CPAP
G. Trono, V. Picerno

ore 17.25 Valutazione dell’aderenza terapeutica e follow-up
V. Di Lecce

ore 17.45 Commenti dei Tutor
G. Castellana, V. Di Lecce

ore 18.00 Compilazione e consegna questionario di verifica apprendimento ECM

ore 18.30 Chiusura de Corso
V. Di Lecce, R. Sabato, C. Santomasi, P. Tondo
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CURRICULA RELATORI; MODERATORI

ENTE DI DESCRIZIONE
NOME E COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA | ATTVITA’PROFESSIONALE/FORM
PROFESSIONE ATIVA
Allergologia e Immunologia .. . .
Maria ALIANI Medico Clinica; Tisiologia e Malattie IRCCS Maugeri Bari Dirigente Responsablle S8 di
. . Polisonnografia
Apparato Respiratorio
Annalisa CARLUCCI Medico Malattie Apparato Respiratorio Universita Unisalento, Lecce Professore Ordlnar‘lo Ma}lattle Apparato
Respiratorio
Mauro CARONE Medico S Fls'lopatc')logla . . IRCCS Maugeri Bari Direttore U.O.C. Pneumologia
Fisiochinesiterapia Respiratoria
Michele CASSANO Medico Otorinolaringoiatria Universita degli Studi di Foggia Profes‘sore .Catte.dra. di
Otorinolaringoiatria
Aiuto Coordinatore
. . . . . ICS Maugeri Spa SB IRCCS, Ventilazione meccanica, Broncoscopia,
Giorgio CASTELLANA Medico Malattie Apparato Respiratorio Istituto di Bari Ecografia toracica, Polisonnografia,
Gestione Tracheostomia
Domenico CIAVARELLA Odontoiatra Ortognatodonzia Universita degli Studi, Foggia Professore Cattedra Malattle
Odontostomatologiche
Sebastiano CICCO Medico Medicina Interna Universita degli Studi di Bari Professore Associato di Medicina Interna
Cristina DEROBERTIS Medico Malattie Apparato Respiratorio Policlinico di Bari Specializzando Malat.tle Apparato
Respiratorio
. . . . . A. O. U. Consorziale Policlinico Dirigente Medico U.O.C. Malattie
Valentina DI LECCE Medico Malattie Apparato Respiratorio di Bari dell’ Apparato Respiratorio Universitaria
Matteo Salvatore DI MAGGIO Infermiere Malattie Apparato Respiratorio .POh(}thO lnhumtl l,joggla’ " M.A.R. Universitaria
dipartimento "Col. D'Avanzo
. . . . . . “ v . Dirigente Medico U.O.C. Malattie
Vito Antonio FALCONE Medico Malattie Apparato Respiratorio Ospedale “S. Paolo” Bari Apparato Respiratorio-UTIR
Patrizia GUIDO Medico Malattie Apparato Respiratorio IRCCS Maugeri Bari Pneumologo — Pneumologia Riabilitativa
. . . . . « ’ . Dirigente Medico U.O.C. Malattie
Felice GADALETA Medico Malattie Apparato Respiratorio Ospedale “S. Paolo” Bari Apparato Respiratorio-UTIR
Dirigente Medico U.O.C. Malattie
Ruben INFANTINO Medico Malattie Apparato Respiratorio AOUC Policlinico di Bari Apparato Respiratorio

Universitaria
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ENTE DI DESCRIZIONE
NOME E COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA | ATTVITA’PROFESSIONALE/FORM
PROFESSIONE ATIVA
Dirigente Medico U.O.C. Malattie
Pierluigi INTIGLIETTA Medico Malattie Apparato Respiratorio Policlinico Bari Apparato Respiratorio e Terapia
Intensiva Respiratoria Covid
Francesco MAIORANO Medico Malattie Apparato Respiratorio | Universita degli Studi di Foggia Sp eClahZZ?g;)?iigtge Apparato
Lorenzo MARRA Medico Malattie Apparato Respiratorio ASL Taranto Dirigente Med1cq Mala.lttle Apparato
Respiratorio
Antonino NOTO Medico Medicina Interna AOUC Policlinico di Bari Dirigente Medico U.O. Medicina Interna
Vito PICERNO Medico Malattie Apparato Respiratorio PO. Ospe'dal’e della Murgia F. Dlr}gentp Medwo UZO'C' M'edlcma ©
Perinei, Altamura chirurgia d'accettazione ¢ d'urgenza
Paola PIERUCCI Medico Malattie Apparato Respiratorio Ospedale Rctglonale F. Ml.ulh - Direttore U.O.C.‘ Mala}‘ue Apparato
Acquaviva delle Fonti Respiratorio
Andrea PORTACCI Medico Malattie Apparato Respiratorio A.O0.U.C. Policlinico di Bari Dirigente Medlc{} I;IORC Pneumologia-
Vitaliano Nicola QUARANTA Medico Malattie Apparato Respiratorio P.O. “Di Venere”, Bari Dirigente Medico U.OC Malattle
Apparato Respiratorio
Universita degli Studi di Bari A. | Dirigente Medico Neurologia, Centro per
Eleonora ROLLO Medico Neurologia Moro presso Pia, Fondazione le malattie neurodegenerative e
"Card. G. Panico", Tricase l'invecchiamento cerebrale
Eugenio SABATO Medico Malattie Apparato Respiratorio Ospedale A. Perrino - Brindisi Direttore Pneumologia
Ospedale “Col. D’ Avanzo” — Dirigente Medico, Pneumologia, S.C.
. . . . Azienda Ospedaliero- Malattie Apparato Respiratorio 4 a
Roberto SABATO Medico Malattie Apparato Respiratorio Universitaria “Ospedali Direzione Universitaria, Dipartimento di
Riuniti”, Foggia Broncopneumologia
Carla SANTOMASI Medico Malattie Apparato Respiratorio A.0.U. Cons.or21alle Policlinico Dirigente Medlcq Mal?.ttle Apparato
di Bari Respiratorio
. . . . . C . . . Ricercatore Universitario, Malattie
Pasquale TONDO Medico Malattie Apparato Respiratorio Universita degli Studi, Foggia Apparato Respiratorio
Giulio TRONO Medico Malattie Apparato Respiratorio Universita degli Studi, Foggia Specializzando Malat'tle Apparato
Respiratorio
Fisiopatologia e . . D . . .
Vincenzo Nicola VALERIO Medico Fisiochinesiterapia Azienda Ospedaliera Policlinico Dirigente Medico 1 livello
. . Consorziale Bari Endoscopia Toracica
Respiratoria
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Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato ’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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