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FIGURE ACCREDITATE : 

Tutte le figure  

 

OBBIETTIVI ED AREA FORMATIVA : 

Percorsi clinico -assistenziali -diagnostici -riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura  

 

DURATA CORSO: 

8h –  Inizio ore 0 9:00  | fine ore 1 8:15  

 

RAZIONALE:  

Il presente workshop teorico -pratico dà seguito al percorso avviato nel 2025 con un primo incontro 

di presentazione degli Interventi Assistiti dagli Animali svolti presso AIAS Città di Monza ETS (Pet -

therapy e Ippoterapia).  

Durante questa giornata verrà ripreso il ruolo dell’animale negli Interventi Assistiti condotti da 

diverse figure professionali e esteso a situazioni e contesti diversi. Saranno presentati gli obiettivi 

specifici e trasversali dei diversi interventi, proge tti e attività anche rispetto all’età, 

caratteristiche e aree di sviluppo dell'individuo.  

Nel seminario si darà particolare risalto alle modalità e alle caratteristiche comunicative non 

verbali degli animali (dei cani e dei cavalli), utili per migliorare il nostro modo di comunicare e 

fornirci degli spunti e dei modelli comportamentali più aute ntici e funzionali.   

 

 



 

 

PROGRAMMA: 

09.00  

Il progetto di formazione continua sugli Interventi mediati dagli animali preso A.I.A.S. Città di 

Monza ETS: l’importanza di una terapia integrativa efficace  

E. Bacca  

09.30  

La centralità dell’animale negli interventi assistiti: la mediazione dell’animale nella relazione e 

nella comunicazione e il suo ruolo di stimolo nel setting . L ’importanza del ruolo del coadiutore  

A. Maronati –  M. Corbella  –  O. Cardin  

10.15 

Psicoterapia e parent -training mediato dall’animale: l’animale come modello di riferimento   

A. Maronati 

11.00  

Coffee break  

11.15 

Intervento neuropsicomotorio mediato dal cane:  riconoscere e nominare le emozioni, superare le 

paure, regolare il comportamento, predisporre le basi per l’intervento psicologico.  Esperienze e 

casi clinici  

O. Cardin  

12.10 

La terapia occupazionale mediata dall ’animale: accudimento e cura dell ’animale, in terapia  

occupazionale , parallelismo tra il se e l ’altro attraverso il d iario della giornata del cane e del 

cavallo  

M. Corbella 

13.00   

Light lunch  

14. 00  

Dimostrazione pratica di comunicazione con il cavallo  con commento , condivisione simultanea  e 

con coinvolgimento di volontari tra i partecipanti  

Role playing:  

organizzazione e gestione del setting e della relazione in IAA con i cani . Esempio pratico e 

simulazione di sedute con l’animale con coinvolgimento di volontari tra i partecipanti:  l’animale 

nel saper essere più che nel saper fare  

Il ruolo cruciale della spontaneità relazionale e del nostro modo di comunicare  

A. Maronati 

18.00   

Questionari ECM  

18.15  

Fine del corso e consegna attestati di frequenza  

 

CREDITI ECM:  
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BREVE CV RELATORI:  

NOME E 

CONGNOME 
PROFESSIONE  DISCIPLINA  

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE  

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Elisabetta 

Bacca  

Medico 

Chirurgo  

Neuropsichiatra 

Infantile  
AIAS Città di Monza  

• 11.12.1975, Laur ea in Medina e 

Chirurgia presso UNI MI  

• 11.07.1980 Specializzazione in 

Neuropsichiatria Infantile 

presso UNI TO  

• 13.10.2012 Diploma di 

specializzazione in “Regolazione 

biologica e medicine 

compl ementari pres so UNI MI 

• 4.11.2013 Diploma  Laurea breve 

internazio nale in medicina 

Biologica presso Baden Baden 

(Germania ) 

• Dal 1986 al 2014, Presidio 

Ospedaliero di Desio, Direttore 

UOMPIA Area territoriale  

• Dal 2009 al 2013 , Azienda 

Ospedaliera di Desio e 

Vimercate, Responsabile 

Scientifico per i corsi di 

aggiornamento interni della 

UOMPIA 

• Dal 2014 Libera professionista  

• Dal 1° marzo  2022 Direttore 

Sanitario A IAS Città di Monza  

Orsola Cardin  Tnpee  Tnpee  AIAS Città di Monza  

• Novembre 1996, Laurea in 

sci enze politiche presso UNI  MI 

• Giugno 2003, Diploma in 

psicomotricità presso Istituto di 

Psicomotricità , Milano 

• Marzo 2007, Laurea in Neuro e 

Psicomotricità dell ’età evolutiva 

presso UNI Bico cca , Milano 

• Gennaio 20 02 - Giugno 2006, 

Centro di Riabilitazione Equestre 

presso Ospedale Niguarda, 

Milano 

• Ottobre 2003 ad oggi –  Aias 

Città di Monza Onlus  

• Dal 2021 ad oggi –  Libera 

professione  

Manuela 

Corbella  

Terapista 

occupazionale  

Terapista 

occupazionale  
AIAS Città di Monza  

• Dal 1994 al 1995 Diploma 

universitario della  scuola 

diretta a fini Speciali per 

terapisti della riabilitazione. 

19/04/2013 eser citata 



 

 

equipollenza per diploma 

universitario in Ter apia 

Occupazionale.  

• Del 1995 al 1996 diploma 

universitario in Tecnico d ella 

riabilitazione psichiatrica e 

psicosociale  

• 15 settembre  1998 , attestato 

di qualifica professionale come 

preparatore di equitazione 

camp estre  

• Dal 1996 al 1998, Fondazione 

Don Carlo Gnocchi , Milano 

• Dal 1998 ad oggi, Aias Città di 

Monza 

Anna Maronati  Psicologia  Psicologa  AIAS Città di Monza  

• Da ottobre 20 02 a giugno 2003 

Corso di conduttore di cani in 

programmi di attività o terapia 

assistita  dall ’animale  

• Giugno 2003 Laurea in 

Psicologia presso Università  

Cattolica, Milano  

• Marzo 2013 Master in disturbi 

dell ’apprendimento  e disturbi 

del comportamento in età 

evolutiva  

• Gennaio 2013 Specializzazione 

in psicoterapia breve integrata 

con tiro cinio presso UOMPIA 

dell ’Ospedale Niguarda , Milano 

• Dal 2009 Aias Città di Monza  

• Dal 20 11 , Libera professione  

• Dal 2023 Presidente e gestore 

Equilibrio Ranch  

 

 

 

 

  










