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TIPO DI FORMAZIONE: RESIDENZIALE

TITOLO EVENTO: “TRANSITION OF CARE” Cardio-nefro-protezione e controllo dei fattori di rischio: un approccio

integrato dall'ospedale al territorio con empagliflozin e altre strategie terapeutiche

DATA EVENTO: 21/09/2026

SEDE EVENTO: The Social Hub Hotel Belfiore, Viale Belfiore, 55, 50144 Firenze Fl

DURATA: ORE 7

NUMERO CREDITI: 7

PROVIDER- COD ECM FONDAZIONE FADOI 428-492113

OBIETTIVO FORMATIVO: INTEGRAZIONE TRA ASSISTENZA TERRITORIALE ED OSPEDALIERA (9)

DESTINATARI (PROFESSIONE): MEDICO-CHIRURGO

DESTINATARI (Disciplina): ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA;
CARDIOLOGIA;DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;GASTROENTEROLOGIA;
GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE EDIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA
ERIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA ESPAZIALE; MEDICINA
DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA;NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA;
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA
MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;CHIRURGIA TORACICA,;
CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA;OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA ERIANIMAZIONE;
BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA
TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE;MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA;NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE
E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITAPUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E
DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO ESICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
SCIENZADELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;ORGANIZZAZIONE DElI
SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA;PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA,;
MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINASUBACQUEA E IPERBARICA;

N. PARTECIPANTI: 50

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Andrea Montagnani e Ada Maffettone

Razionale

La transizione dalla fase acuta al territorio rappresenta uno dei momenti pil critici per i pazienti complessi con
rischio cardio-renale. Empagliflozin, grazie ai suoi benefici dimostrati su scompenso cardiaco, malattia renale
cronica e rischio cardiovascolare, € oggi un farmaco cardine nella gestione del paziente internistico. Tuttavia,
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I'adozione delle gliflozine alla dimissione rimane eterogenea e spesso inferiore alle raccomandazioni delle linee
guida internazionali.

L'identificazione precoce dei pazienti eleggibili, la valutazione sistematica della funzione renale — inclusa la
rilevazione della microalbuminuria — il controllo ottimale della pressione arteriosa e la corretta gestione della
transizione ospedale—territorio rappresentano competenze ancora disomogenee tra le Unita Operative di Medicina
Interna italiane. Barriere prescrittive, organizzative e culturali contribuiscono al gap tra evidenza scientifica e
pratica clinica quotidiana.

FADOI intende promuovere un progetto formativo nazionale plurisponsor coinvolgendo 40 centri di Medicina
Interna distribuiti sul territorio, con I'obiettivo di trasferire le evidenze scientifiche nella pratica clinica attraverso
strumenti di formazione strutturati: una survey preliminare per mappare lo status quo dei centri partecipanti e un
evento residenziale nazionale per la formazione e |'allineamento dei referenti di centro.

Programma

Sessione |
Moderatori: Filippo Pieralli e Daniela Tirotta
09:00 —09:30 Apertura e presentazione del progetto (Andrea Montagnani e Ada Maffettone)
e Visione nazionale, ruolo dei 40 centri
09:30-10:30 Fotografia della pratica clinica attuale: analisi dei risultati aggregati raccolti in fase pre-evento
attraverso survey (Franco Mastroianni)
e Fotografia dello status quo dei 40 centri (a cura del Centro Studi)
e Pratiche prescrittive rilevate
e Barriere organizzative
e Discussione
10:30-11:15 Evidenze cliniche: empagliflozin oltre il diabete e lo scompenso (Ada Maffettone)
e Benefici cardio-renali
e Utilizzo nella CKD anche senza diabete
e Sicurezza nei pazienti fragili
e Perché iniziare in reparto
11:15-11:30 Coffee break
11:30-12:00 Ipertensione come killer silenzioso nel paziente CRM, ruolo dei CCB (Claudia Tieri)
12:00 — 13:00 |l percorso ospedaliero: identificazione e attivazione (Stefano De Carli)
e Screening quotidiano
e Valutazione renale e clinica
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13:00 —14:00 Lunch

Sessione Il

Attivazione della terapia
Educazione del paziente
Documentazione in cartella

Moderatori: Maria Serena Fiore e Davide Carrara
14:00 - 15:00 La transizione ospedale—territorio (Denise Menghini)

15:00 - 16:00 Ruolo dei referenti di centro Vieri Vannucchi

16:00-17:00

Dimissione protetta
Follow-up entro 7-14 giorni
Comunicazione MMG/ADI
Continuita assistenziale
Riduzione riospedalizzazioni

Definizione del percorso operativo locale

Identificazione dei pazienti eleggibili

Modalita di supervisione e documentazione clinica

Indicatori e milestone

Indicazioni operative e prossimi passi Ada Maffettone

Tabella Relatori

Criteri di eleggibilita alla dimissione

Algoritmo decisionale condiviso tra i 40 centri

Messaggi chiave per la pratica clinica

Next step e indicazioni operative per i centri
17:00-17:15 Conclusioni e take home messages

COGNOME | NOME ENTE RUOLO ENTE PROFESSIONE | DISCIPLINA

Carrara Davide ATN.O. ) Accgdem|a N Terapla Dirigente Medico Medico Chirurgo Medicina
Nutrizionale in Oncologia Interna
Azienda Sanitaria Universitaria . . -

De Carli Stefano | Friuli Centrale (UD) - SOC Dlret_tc_)re, SOC di Medico Chirurgo Medicina

. . . Medicina Interna Interna

Medicina di San Daniele

PROVIDER Segreteria Organizzativa

FONDAZIONE FADOI

Via Rodolfo Lanciani 62
00162 Roma

C.F. e P.IVA 1049531002
R.E.A. di Roma 1236549

Planning Congressi
Via Guelfa, 9

40138 Bologna

Tel. 051-300100

Fax 051-309477
a.lorusso@planning.it



>
0@ &
5 SO %
» 0
N ™
% FADOI
mc“
Fiore Maria ASL Roma2 Dlret_tqre voc Medico Chirurgo Medicina
Serena Medicina Interna Interna
I EE ospedale F. Miulli Acquaviva | Direttore UOC . . Medicina
Mastroianni | Franco delle Fonti BA Medicina Interna EE Medico Chirurgo Interna
Maffettone | Ada UOC Medicina generale_, PO San Direttore Medico Chirurgo Medicina
Luca, Vallo della Lucania Interna
Menghini Denise Uoc medicina interna, Civitanova Dirigente Medico Medico Chirurgo Medicina
Marche Interna
Dirigente Medico Medicina
Montagnani | Andrea Ospedale Misericordia, Grosseto | U.O.C Medicina Medico Chirurgo Interna
Interna
Medicina Interna E D'urgenza,
. . o Dipartimento Emergenza . . . Medicina
Pieralli Filippo Accoglienza Medicina, Aou Direttore Medico Chirurgo Interna
Careggi, Firenze
Medicina e
Tieri Claudia | Ospedale San Paolo, Bari Dirigente Medico Medico Chirurgo Ch|rurg|g di
Accettazione
e di Urgenza
Tirotta Daniela Morgagni Pierantoni Forli Dirigente Medico Medico Chirurgo Mteedrlr?;na
Vannucchi | Vieri USL Toscana centro Dirigente Medico Medico Chirurgo Mteedrlr?;na
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