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PROGRAMMA

09.00 - 09.45 Welcome coffee e Registrazione dei partecipanti

09.45 - 10.00 Presentazione del razionale e degli obiettivi dell’incontro
Prof. Luca Arcaini

SESSIONE I: AGGIORNAMENTO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO
Moderatore: Dott.ssa Patrizia Zappasodi

10.00 - 10.30 Inquadramento diagnostico della leucemia acuta nel paziente
anziano/unfit
Dott.ssa Claudia Basilico

10.30 - 11.00 Terapie attuali e criteri di scelta: come personalizzare il trattamento nel
paziente unfit
Dott.ssa Monica Fumagalli

11.00 - 11.30 Criticita nella gestione del paziente unfit
Dott.ssa Elisa Roncoroni

11.30 - 12.00 Quando e come inviare il paziente al Centro HUB e viceversa
Dott.ssa Patrizia Zappasodi

SESSIONE II: LAVOCE DEL PAZIENTE
Moderatori: Dott.ssa Giuseppina Grugnetti

12.00 - 12.30 Criticita e Aderenza reali nel percorso terapeutico: la voce del paziente
Dott.ssa Chiara Giacon

12.30 - 13.00 Case Management e Integrazione con la rete territoriale
Dott.ssa Angela Correddu

13.00 - 14.30 Pausa Lavori
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SESSIONE Ill: TAVOLA ROTONDA: INTEGRAZIONE HUB-TERRITORIO NELLA GESTIONE
DEL PAZIENTE UNFIT CON LEUCEMIA ACUTA
Moderatori: Dott.ssa Patrizia Zappasodi, Dott.ssa Marianna Rossi, Dott.ssa
Giuseppina Grugnetti

14.30 - 15.00 Costruire un percorso assistenziale integrato virtuoso
Dott.ssa Marianna Rossi

15.00 - 16.30 Proposte, Confronto, Discussione, Raccolta feedback conclusivi
Prof. Luca Arcaini, Dott.ssa Claudia Maria Basilico, Dott.ssa Angela Correddu,
Dott.ssa Monica Fumagalli, Dott.ssa Chiara Giacon, Dott.ssa Giuseppina
Grugnetti, Dott.ssa Elisa Roncoroni, Dott.ssa Marianna Rossi, Dott.ssa Patrizia
Zappasodi

16.30 - 16.45 Conclusioni e Take home messages
Dott.ssa Patrizia Zappasodi

16.45 - 16.55 Verifica Questionario ECM e fine lavori
Dott.ssa Patrizia Zappasodi
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RAZIONALE SCIENTIFICO

La leucemia acuta nel paziente anziano o “unfit” rappresenta una delle principali sfide cliniche
e organizzative dell’ematologia contemporanea. L'eta avanzata, la presenza di comorbilita
significative, la fragilitd biologica e sociale e la ridotta tolleranza ai trattamenti intensivi
impongono un approccio personalizzato che integri valutazione clinica, stratificazione
prognostica e scelta terapeutica calibrata sul profilo del paziente.

Negli ultimi anni Uevoluzione delle terapie a bassa intensita, Uintroduzione di combinazioni
farmacologiche mirate e Uaffinamento dei criteri di eleggibilita hanno modificato lo scenario
terapeutico, rendendo necessario un costante aggiornamento diagnostico-terapeutico,
soprattutto nei centri periferici coinvolti nella prima valutazione del paziente. Parallelamente,
la gestione del paziente unfit non pud limitarsi alla fase ospedaliera: la continuita assistenziale,
la prevenzione e lintercettazione precoce delle complicanze, 'aderenza terapeutica e la
qualita di vita richiedono un’integrazione strutturata tra Centro HUB e rete territoriale.

La complessita clinica si accompagna infatti a criticita organizzative: accesso ai servizi,
gestione domiciliare delle tossicita, supporto trasfusionale, attivazione tempestiva delle cure
simultanee e coordinamento tra diversi attori assistenziali. In questo contesto, 'ascolto diretto
del paziente — attraverso U'analisi dei dati derivanti da questionari strutturati — rappresenta uno
strumento fondamentale per comprendere le reali difficolta nel percorso di cura e per orientare
interventi migliorativi concreti.

L'incontro mira ad aggiornare sulla gestione diagnostico-terapeutica della leucemia acuta nel
paziente unfit, definire criteri condivisi di invio al’HUB, analizzare criticita clinico-organizzative
e rafforzare lintegrazione territorio-ospedale, ponendo le basi per un gruppo di lavoro
dedicato, migliorando qualita, continuita e appropriatezza assistenziale.

NOME E ID. DEL PROVIDER: Realtime Meeting Srl nr. Provider Standard 477

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE: Evento Residenziale

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico - assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

SEDE DELLEVENTO: Aula Foscolo, Palazzo Centrale, Universita di Pavia - Corso Strada
Nuova 65- 27100 Pavia

TOTALE ORE FORMATIVE: 5 ore

CREDITI FORMATIVI ECM: 5 crediti
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DESTINATARI DELL’OFFERTA FORMATIVA: Il corso RES ¢ riservato ad un massimo di 40
partecipanti, Specialisti le cui discipline principali saranno Oncologia, Ematologia, Medicina
Interna, Malattie Infettive, Farmacia ospedaliera, Biologia, Medicina Generale, Infermieristica.

Tipologia di Evento ECM: RES

Anno direalizzazione: 2026

Nr. di eventi che compongono il progetto: EDIZIONE 1
Nr. Moduli: 1

Nr. ore evento: 5

nr. Partecipanti 40

nr. Faculty: 9

Nr. crediti evento: 5

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Luca Arcaini

Professore Ordinario di Ematologia, Universita di Pavia
Direttore SC di Ematologia 1

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

Patrizia Zappasodi
Dirigente Medico, SC Ematologia 1
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

FACULTY

Luca Arcaini

Professore Ordinario di Ematologia, Universita di Pavia
Direttore SC di Ematologia 1

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

. Claudia Maria Basilico

Dirigente Medico UOC Ematologia
ASST dei Sette Laghi, Presidio di Varese, Varese

. Angela Correddu

Infermiere Case Manager Percorso Ematologico
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

. Monica Fumagalli

Dirigente Medico SC Ematologia
IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza

. Chiara Giacon

Infermiere e Referente Qualita Percorso Ematologico
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
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6. Giuseppina Grugnetti
Direttore SC Direzione Professioni Sanitarie
Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo, Pavia

7. Elisa Roncoroni
Dirigente Medico SC di Ematologia 1
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

8. Marianna Rossi
Dirigente Medico SC di Ematologia 1
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

9. Patrizia Zappasodi

Dirigente Medico, SC Ematologia 1
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

TABELLA RELATORI

I CV dei relatori e moderatori sono disponibili presso il nostro ufficio.
Qui di seguito € riportata la lista della faculty con indicate le informazioni principali

COGNOME | PROFESSIONE DISCIPLINA | ENTE DI

DESCRIZIONE ATTVITA’

E NOME APPARTENENZA | PROFESSIONALE/
LIBERA FORMATIVA
PROFESSIONE

Luca Arcaini Medico Chirurgo Ematologia Fondazione IRCCS | Professore Ordinario di

Policlinico San
Matteo, Pavia

Ematologia, Universita di Pavia;
Direttore SC Ematologia 1
Dipartimento Oncologia —
Comprehensive Cancer Center;
Fondazione Istituto Ricovero
Carattere Scientifico Policlinico
San Matteo, Pavia;

2004: Medico ospedaliero presso
la Divisione di Ematologia,
Fondazione IRCCS Policlinico
San Matteo;

2015: Professore Associato di
Ematologia, Universita di Pavia

Claudia Dirigente Medico Ematologia ASST dei Sette Dirigente medico U.O.C.

Maria Laghi, Presidio di Ematologia, esperienza nella

Basilico Varese, Milano gestione clinica e ricerca su
leucemie, docente e formatrice
ECM.

Angela Infermiere Case Infermieristica | Fondazione IRCCS |Infermiere Case Manager

Correddu Manager Policlinico San Percorso Ematologico

Matteo, Pavia

Fondazione IRCCS Policlinico
San Matteo, Pavia
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Monica Dirigente Medico Ematologia IRCCS San Gerardo | Dirigente medico S.C.
Fumagalli dei Tintori, Monza Ematologia, specialista in
gestione terapeutica di AML e
CLL, attivita didattica ECM.
Chiara Infermiere Infermieristica | Fondazione IRCCS |Infermiere e Referente Qualita
Giacon Policlinico San Percorso Ematologico
Matteo, Pavia Fondazione IRCCS Policlinico
San Matteo, Pavia
Giuseppina Direttore Scienze Direttore S.C. Direzione
Grugnetti Infermieris- Professioni Sanitarie
tiche ed Fondazione IRCCSPoliclinico
Ostetriche San Matteo
Elisa Medico Chirurgo Ematologia Fondazione IRCCS | Dirigente Medico Clinica
Roncoroni Policlinico San Ematologica Fondazione IRCCS
Matteo, Pavia Policlinico San Matteo, Pavia
Marianna Medico Chirurgo Ematologia Fondazione IRCCS | Dirigente Medico Clinica
Rossi Policlinico San Ematologica Fondazione IRCCS
Matteo, Pavia Policlinico San Matteo, Pavia
Patrizia Medico Chirurgo Ematologia Fondazione IRCCS | Dirigente Medico Clinica
Zappasodi Policlinico San Ematologica

Matteo, Pavia

Fondazione IRCCS

Policlinico San Matteo;

2001- 2002: Contratto di
collaborazione coordinata e
continuativa con l'Associazione
AIL (Associazione Italiana contro
le Leucemie e i Linfomi) sede di
PAVIA, per collaborazione
scientifica al “Registro Italiano
delle Sindromi
mielodisplastiche”; 2002- 2003:
Contratto libero-professionale
con UIRCCS Policlinico San
Matteo di Pavia per attivita di
ricerca ed assistenziale presso la
Struttura di Ematologia.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste
dall’art. 76, dichiara:
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— diaver fornito all’interessato Uinformativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del
Regola-mento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j)
Manuale Nazionale di Accreditamento per [’Erogazione di Eventi ECM);

— di aver informato linteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette
informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo
degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

ABSTACT RELAZIONI

Presentazione del razionale e degli obiettivi dell’incontro

La relazione introduttiva presentera il razionale scientifico del corso e illustrera gli obiettivi
formativi della giornata, ponendo l'attenzione sulla complessita clinica e organizzativa della
gestione del paziente anziano o unfit affetto da leucemia acuta. Verra evidenziata la necessita
di un approccio integrato tra ospedale e territorio, capace di coniugare appropriatezza
diagnostico-terapeutica, continuita assistenziale e presa in carico multidisciplinare.

SESSIONE I: AGGIORNAMENTO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO

Inquadramento diagnostico della leucemia acuta nel paziente anziano/unfit

La relazione affrontera gli elementi fondamentali per un corretto inquadramento diagnostico
della leucemia acuta nel paziente anziano o fragile. Saranno approfonditi i criteri clinici,
laboratoristici e biologici utili alla definizione del profilo di malattia e del grado di fitness del
paziente. Verra inoltre discusso il ruolo della valutazione multidimensionale nella scelta del
percorso terapeutico piu appropriato.

Terapie attuali e criteri di scelta: come personalizzare il trattamento nel paziente unfit
L'intervento analizzera le principali opzioni terapeutiche oggi disponibili peril paziente unfitcon
leucemia acuta, con particolare attenzione ai trattamenti a bassa intensita e alle combinazioni
farmacologiche piu recenti. Verranno discussi i criteri di scelta terapeutica in base alle
caratteristiche del paziente, al profilo biologico della malattia, alle comorbilita e agli obiettivi
realistici di cura. La relazione offrira quindi strumenti utili per personalizzare il trattamento
nella pratica clinica quotidiana.

Criticita nella gestione del paziente unfit

La relazione prendera in esame le principali criticita cliniche e assistenziali che potranno
emergere nella gestione del paziente unfit con leucemia acuta. Saranno affrontati temi quali la
fragilita, le comorbilita, la gestione delle tossicita, il supporto trasfusionale, il rischio infettivo,
'aderenza terapeutica e la qualita di vita. Verra inoltre sottolineata Uimportanza di un
coordinamento efficace tra i diversi professionisti coinvolti nel percorso di cura.

Quando e come inviare il paziente al Centro HUB e viceversa

L'intervento approfondira i criteri clinici e organizzativi che guideranno Uinvio del paziente al
Centro HUB e il successivo rientro verso il centro territoriale o spoke. Saranno discussi i
momenti chiave del percorso, dalla diagnosi alla definizione terapeutica, fino al monitoraggio
e alla gestione delle complicanze. Verra inoltre proposta una riflessione sulla costruzione di
percorsi condivisi che facilitino la comunicazione tra i centri e garantiscano continuita
assistenziale.
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SESSIONE Il: LAVOCE DEL PAZIENTE

Criticita e aderenza reali nel percorso terapeutico: la voce del paziente

Larelazione dara spazio alla prospettiva del paziente, con Uobiettivo di far emergere le difficolta
realmente incontrate durante il percorso terapeutico. Saranno analizzati aspetti legati
all’aderenza alle cure, alla comprensione delle indicazioni terapeutiche, alla gestione degli
effetti collaterali e all'impatto della malattia sulla vita quotidiana. Il contributo della voce del
paziente permettera di individuare bisogni assistenziali spesso non pienamente intercettati
nella pratica clinica.

Case Management e integrazione con la rete territoriale

L'intervento illustrera il ruolo del case management nella presa in carico del paziente
ematologico complesso, con particolare riferimento al paziente unfit con leucemia acuta.
Verranno approfondite le modalita di raccordo tra ospedale, territorio, servizi infermieristici,
assistenza domiciliare e caregiver. La relazione evidenziera come una gestione coordinata
potra favorire continuita assistenziale, tempestivita degli interventi e maggiore appropriatezza
del percorso di cura.

SESSIONE lil: TAVOLA ROTONDA: INTEGRAZIONE HUB-TERRITORIO NELLA GESTIONE
DEL PAZIENTE UNFIT CON LEUCEMIA ACUTA

Costruire un percorso assistenziale integrato virtuoso

La relazione proporra una riflessione sulla costruzione di un percorso assistenziale integrato
tra Centro HUB, centri territoriali e rete dei servizi. Saranno individuati gli elementi organizzativi
necessari per rendere il percorso del paziente piu fluido, sicuro e appropriato, dalla diagnosi al
trattamento, fino al follow up. Verra inoltre valorizzato il ruolo della multidisciplinarieta come
strumento per migliorare la qualita della presa in carico.

Proposte, confronto, discussione, raccolta feedback conclusivi

La tavola rotonda favorira il confronto tra i diversi professionisti coinvolti nella gestione del
paziente unfit con leucemia acuta. Saranno discusse criticita, esperienze cliniche, proposte
operative e possibili modelli di integrazione tra ospedale e territorio. Ilmomento di discussione
consentira di raccogliere feedback utili alla definizione di percorsi condivisi e alla possibile
costituzione di un gruppo di lavoro dedicato.

Conclusioni e take home messages

La sessione conclusiva sintetizzera i principali contenuti emersi durante la giornata formativa
e individuera i messaggi chiave per la pratica clinica. Verranno richiamati i punti fondamentali
relativi all’inquadramento diagnostico, alla personalizzazione terapeutica, alla gestione delle
criticita e all’integrazione tra HUB e territorio. L'obiettivo sara fornire ai partecipanti indicazioni
operative utili per migliorare continuita, appropriatezza e qualita assistenziale nella gestione
del paziente unfit con leucemia acuta.

Genova, 8 maggio 2026

Rappresentante Legale
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Michele Savarino



