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Razionale 

“Il Corpo Ritrovato – La donna dopo il trattamento”, giunto alla sua sesta edizione, si terrà il 5 

ottobre 2026 a Catania. 

L’obiettivo del corso è offrire un percorso formativo ampio e integrato, volto a supportare la donna 

che ha subito una ferita somatica – in particolare a seguito di patologie oncologiche o condizioni 

disfunzionali – nel processo di recupero della propria integrità fisica, psicologica e relazionale. 

La finalità è accompagnare la donna in un percorso di ricostruzione del proprio equilibrio 

complessivo, favorendo non solo la guarigione clinica, ma anche il recupero della percezione di sé, 

dell’identità corporea e della qualità delle relazioni. In questa prospettiva, il corso intende 

promuovere strategie terapeutiche e assistenziali che tengano conto della complessità 

dell’esperienza vissuta, integrando le dimensioni biologica, psicologica e sociale. 

La prima sessione sarà dedicata al counseling psicologico, alla prevenzione e ai trattamenti – sia 

medici sia non medici – rivolti alla donna in età fertile e in postmenopausa iatrogena, con 

particolare riferimento al vissuto oncologico ginecologico. Saranno inoltre affrontati aspetti di 

medicina legale. 

La seconda sessione approfondirà le disfunzioni ginecologiche correlate al dismetabolismo in 

postmenopausa, includendo focus su aspetti dermatologici e aggiornamenti in tema di 

contraccezione ormonale. 

Attraverso un approccio multidisciplinare, il corso mira a fornire agli operatori sanitari strumenti 

aggiornati per riconoscere e trattare le conseguenze a lungo termine delle lesioni somatiche, 

sostenendo interventi personalizzati orientati al miglioramento della qualità di vita della donna. 

Particolare attenzione sarà dedicata al recupero del benessere psicosessuale, alla gestione delle 

sequele funzionali e al pieno reinserimento nella vita quotidiana e relazionale. 
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