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Approccio integrato alle patologie respiratorie: dalla terapia aerosolica 

all’immunomodulazione 

 

7 ottobre 2026 

 
Provider: OCM Formazione Srl – id 6273 

 

Sede: Hotel Bianca Maria Palace - Viale Bianca Maria, 4, 20129 Milano 

 

Responsabili Scientifici e Relatori : 

 

➢ Dott. Ahmad Kantar - Responsabile dell’Unità Operativa di Pediatria del Policlinico San Pietro. 

(BG) 

➢ Maria Chiara Tavilla – Dirigente Medico Otorinolaringoiatria  - IRCCS San Donato  

 

Destinatari: 40 MEDICO CHIRURGO (Medici di Medicina Generale, Otorinolaringoiatra (ORL), Pediatria) 

 

Obiettivo formativo: 18 – Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, incluse le 

malattie rare e la medicina di genere 

 

Durata: 4 ore 

 

Crediti ECM: 4 crediti 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO  

 
Le patologie respiratorie infiammatorie e infettive rappresentano una condizione di frequente riscontro 

nella pratica clinica di otorinolaringoiatri, medici di medicina generale e pediatri, con un significativo 

impatto sulla gestione terapeutica e sull’utilizzo delle risorse sanitarie. 

 

La terapia aerosolica costituisce una strategia terapeutica consolidata, basata sull’interazione tra 

paziente, farmaco e dispositivo, elementi fondamentali per garantire efficacia clinica e appropriatezza 

d’uso.  

 

La corretta selezione del trattamento e la gestione del device rappresentano aspetti determinanti per 

ottimizzare i risultati terapeutici. 

 

Parallelamente, l’aumento delle infezioni respiratorie ricorrenti e il fenomeno della resistenza 

antimicrobica richiedono un aggiornamento sulle strategie terapeutiche disponibili, tra cui l’impiego 

degli immunomodulatori, sempre più rilevanti nel supporto alla risposta immunitaria dell’ospite. 

 

Il corso si propone di favorire l’aggiornamento scientifico e il confronto multidisciplinare attraverso la 

discussione di esperienze real life, con l’obiettivo di migliorare l’appropriatezza prescrittiva e 

promuovere un approccio integrato alla gestione del paziente con patologie respiratorie. 
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PROGRAMMA 

 

 

18:00 – 18:15 Registrazione partecipanti 

 

18:15 – 18:30 Apertura dei lavori e presentazione obiettivi formativi del corso 

 

18:30 – 19:30 Terapia aerosolica: paziente, farmaco, dispositivo una interazione importante   

                       Relatore: A. Kantar 

 

19:30 – 20:30 il ruolo clinico degli immunomodulatori 

Relatore: M. C. Tavilla 

 

20:30 – 21:45 Sessione interattiva: condivisione di esperienze real life*  

  Tutta la faculty 

                        

21:45 – 22:15 Take home messages e conclusioni 

                       Tutta la faculty 

 

22:15 Chiusura lavori e consegna questionario ECM  

 

 
*Esperienze Real-Life: Si intende una sessione interattiva di confronto tra clinici attraverso la condivisione di 

esperienze vissute durante la pratica clinica quotidiana con pazienti affetti dalla patologia. La modalità seguita 

non sarà quella dell’esposizione frontale preordinata da parte del relatore ma quella dell’apporto di più contributi 

funzionali allo sviluppo di temi ritenuti di interesse clinico rilevante 

 

 

 

 
Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Ahmad Kantar Medicina e Chirurgia (1977) Pediatria (1987) Responsabile U.O. Pediatria, 

Policlinico San Pietro – 

Gruppo San Donato, Ponte 

San Pietro (BG) 

Maria Chiara Tavilla Medicina e Chirurgia* Otorinolaringoiatria Dirigente Medico 

Otorinolaringoiatria – IRCCS 

San Donato 
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