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DOCUMENTO UNICO   
 

 
Provider: Health Meetings Group srl – ID 6083 
Tipologia Corso: RES  
Titolo: WORKSHOP N° 3 – NEUROBRAIN - CONGRESSO INTERSOCIETARIO  2026 – REGIONE SARDEGNA 
IL GIOCO DI SQUADRA: INSIEME SI VINCE 
Luogo: Ospedale ARNAS G. Brotzu, Piazzale Alessandro Ricchi 1 – 09134, Cagliari 
Data di svolgimento: 24 settembre 2026, orario inizio ore 08:30 – orario fine ore 17:20 
Crediti ECM: 5 
Professioni: Medico Chirurgo; Farmacista; Infermiere; Infermiere Pediatrico; Tecnico Sanitario di Radiologia Medica; 
Ostetrica/o; Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare 
Discipline: Cardiologia; Malattie dell’Apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina e Chirurgia di Accettazione e 
d’Urgenza; Medicina Interna; Oncologia; Pediatria; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia 
Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Anestesia e Rianimazione; Scienza 
dell’Alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Cure Palliative; Farmacista Pubblico del SSN. 
Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
Responsabili Scientifici: Dr.ssa Elisabetta Pusceddu, Dr.ssa Fernanda Diana  

 
RAZIONALE 
Il workshop offre un aggiornamento teorico-pratico sulla gestione del trauma cranico grave, con particolare 
attenzione alla prevenzione del danno cerebrale secondario, al monitoraggio multimodale e all'integrazione delle 
più recenti evidenze scientifiche nel percorso decisionale. Attraverso casi clinici interattivi e sessioni hands-on, i 
partecipanti acquisiranno competenze utili per ottimizzare il monitoraggio neurologico e la gestione del paziente 
critico nella pratica clinica. 
 
PROGRAMMA 
24 settembre 2026  
 
Moderatori: L. Pitzoi, S. Suelzu, M. Vidili  
  
 Prima parte teorica — Caso evolutivo e decisioni integrate 
  
08.30-08.50 Dalla scena all'ospedale: prevenire il danno secondario prima della terapia intensiva  
   M. Vidili 
  
08.50-09.10  Trauma cranico grave 2026: non solo target, ma traiettorie fisiologiche  
   G. Citerio 
  
 09.10-09.30  L’ICP non è solo un numero: fenotipi di ipertensione endocranica e monitoraggio  
   multimodale     
   G. Citerio 
  
09.30-09.50  Conflitto polmone-cervello nel trauma cranico grave: ventilazione, pronazione, ECMO e 
   limiti di sicurezza cerebrale  
   P. Terragni 
  
 09.50-10.10  EEG oltre le crisi: sedazione, coma, crisi occulte e prognosi dinamica nel TBI  
   A. Addis 
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 10.10-10.30  La prognosi come processo, non come sentenza: comunicare incertezza, traiettoria e  
   proporzionalità delle cure  
   E. Pittalis 
  
 10.30-11.00  TBI interattivo: cosa facciamo adesso? Discussione su caso evolutivo con 3–4 snodi  
   decisionali: ipossia/ipotensione pre-ospedaliera, ICP refrattaria, ARDS con possibile  
   indicazione a pronazione o ECMO, EEG patologico e comunicazione alla famiglia  
   Faculty 
  
 11.00-11.15 Coffee break 
  
 Parte pratica hands-on — Dal segnale all’azione 
 11.15-12.15 Pupillometria quantitativa: dal numero alla decisione clinica  
   Faculty 
 
  12.15-13.15  EEG pratico per l’intensivista: riconoscere i pattern che cambiano la gestione  
   Faculty 
 
 13.15-13.30  Debriefing finale: cosa cambia domani mattina nella gestione del trauma cranico grave? 
   Faculty 
 
13:30-13:45 Valutazione dell’apprendimento ECM 
 
TABELLA FACULTY  

 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE Città 

Dott. Addis Alberto Medicina e Chirurgia Neurologia Medico Specialista Università degli Studi di Sassari Sassari 
Prof. Citerio Giuseppe Carlo Medicina e Chirurgia Anestesia e 

Rianimazione 
Professore Ordinario Anestesia 
e Rianimazione Università Milano Bicocca Facoltà 
Medicina e Chirurgia 

Milano 

Dott. Pittalis Egidio Mario Medicina e Chirurgia Anestesia e 
Rianimazione 

Dirigente Medico SC Anestesia e Rianimazione Arnas 
Brotzu Cagliari 

Cagliari 

Dott.ssa Pitzoi Lucia Medicina e Chirurgia Anestesia e 
Rianimazione 

Ospedale San Francesco SC Anestesia e Rianimazione Nuoro 

Dott. Suelzu Salvatore Medicina e Chirurgia Anestesia e 
Rianimazione 

Rappresentante aziendale AAROI EMAC ASL 1 Ospedale 
Giovanni Paolo II ASL Gallura SC Anestesia e 
Rianimazione 

Olbia 

Dott. Terragni Pierpaolo Medicina e Chirurgia Anestesia e 
Rianimazione 

Direttore SC Anestesia e Rianimazione AOU Sassari Sassari 

Dott. Vidili Marco Medicina e Chirurgia Anestesia e 
Rianimazione 

Dirigente Medico Anestesia e Rianimazione SS Annunziata 
Sassari  

Sassari 

 
  


