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NOME E ID PROVIDER: Planning Congressi Srl – ID 38 
ID ECM: 38- 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO: 49° Congresso Nazionale AISD 
SEDE E DATA: Four Points by Sheraton Hotel Catania, Via Antonello Da Messina 45  – 

2-3 ottobre 2026 
DURATA FORMATIVA: 14 
NUMERO CREDITI:  
OBIETTIVO FORMATIVO: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 
AREA FORMATIVA 
(acquisizione competenze: 

Acquisizione competenze di sistema 

N. PARTECIPANTI: 500 
DESTINATARI (Professione) Medico Chirurgo, Farmacista 
DESTINATARI (Disciplina) allergologia ed immunologia clinica, angiologia, cardiologia, dermatologia e 

venereologia, ematologia, endocrinologia, gastroenterologia, genetica medica, 
geriatria, malattie metaboliche e diabetologia, malattie dell’apparato respiratorio, 
malattie infettive, medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina fisica e 
riabilitazione, medicina interna, medicina termale, medicina aeronautica e spaziale, 
medicina dello sport, nefrologia, neonatologia, neurologia, neuropsichiatria infantile, 
oncologia, pediatria, psichiatria, radioterapia, reumatologia, cardiochirurgia, 
chirurgia generale, chirurgia maxillo-facciale, chirurgia pediatrica, chirurgia plastica e 
ricostruttiva, chirurgia toracica, chirurgia vascolare, ginecologia e ostetricia, 
neurochirurgia, oftalmologia, ortopedia e traumatologia, otorinolaringoiatria, 
urologia, anatomia patologica, anestesia e rianimazione, biochimica clinica, 
farmacologia e tossicologia clinica, laboratorio di genetica medica, medicina 
trasfusionale, medicina legale, medicina nucleare, microbiologia e virologia, 
neurofisiopatologia, neuroradiologia, patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia), radiodiagnostica, igiene, epidemiologia e sanità pubblica, 
igiene degli alimenti e della nutrizione, medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti 
di lavoro, medicina generale (medici di famiglia), continuità assistenziale, pediatria 
(pediatri di libera scelta), scienza dell’alimentazione e dietetica, direzione medica di 
presidio ospedaliero, organizzazione dei servizi sanitari di base, audiologia e foniatria, 
psicoterapia, cure palliative, epidemiologia, medicina di comunità, medicina 
subacquea e iperbarica 

RESP. SCIENTIFICO: Diego Maria Michele Fornasari 
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RAZIONALE 
 

Il programma del Congresso Nazionale 2026 sarà ricco di spunti interessanti per quanti sono proiettati nella 
cultura del dolore, rispettando come sempre criteri di ricerca ed assistenziali, nell’ambito della 
multidisciplinarità caratteristica della nostra Società. Il congresso vedrà, infatti, la presenza di numerose 
personalità, da sempre punti di riferimento nei loro settori di competenza, che sapranno catturare la nostra 
attenzione sulle novità che il mondo ci offre, senza perdere di vista le linee guida e la pratica clinica 
quotidiana, con un unico fondamentale obiettivo: la presa in carico del paziente con dolore. Si parlerà, tra le 
altre cose, di dolore cronico, dolore osteoarticolare, dolore oncologico, dolore post-operatorio, fibromialgia, 
Low Back Pain Cronico, cure palliative. 
 
 
  

PROGRAMMA  
VENERDÌ 2 OTTOBRE 2026 
SALA PEGASO PLENARIA 
 
SESSIONE 
DOLORE CRONICO E DEPRESSIONE: IL RUOLO DEGLI ANTIDEPRESSIVI 
Moderatori: Diego M. M. Fornasari, Lidia Del Piccolo 
8:30 - 8:50  Duloxetina e TCA (M. Lacerenza) 
8:50 - 9:10  Venlafaxina e desvenlafaxina (U. Freo) 
9:10 - 9:30  L-acetilcarnitina (R. Torta, collegamento) 
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9:30 - 9:50  Vortioxetina (F. Caraci) 
9:50 - 10:00  Discussione 
 
LETTURA  
Moderatore: Vittorio Schweiger  
10:00 - 10:30 Fibromialgia e nutraceutici: il valore delle associazioni (E. Polati) 
 
10.30-11.00 Discussione 
 
11:00 - 11:30  Pausa caffè 
 
SESSIONE 
LA STIMOLAZIONE VAGALE NEL TRATTAMENTO DEL DOLORE CRONICO   
Moderatori: Diego Fornasari, Piercarlo Sarzi-Puttini 
11:30 - 11:45     Il nervo vago come farmaco: razionale nel dolore cronico (R. Benfante) 
11:45 - 12:00  Protocolli, dispositivi e selezione dei pazienti (A. Martini) 
12:00 - 12:15  Stimolazione vagale auricolare: uno studio multicentrico (A. Papa) 
12:15 - 12:30  Discussione 
 
 
SESSIONE    
DOLORE NEUROPATICO LOCALIZZATO: GUIDA PRATICA ALLA DIAGNOSI E AL TRATTAMENTO 
Moderatore: Stefano Tamburin, Stefano Coaccioli 
12:30 - 12:45  Identificazione e inquadramento del dolore neuropatico localizzato (D. Fornasari) 
12:45 - 13:00  Dalle terapie topiche alla personalizzazione del trattamento (G. Terranova) 
 
LETTURA  
Moderatore: Nicola Luxardo 
13:00 - 13:30 Supporti nutraceutici nel dolore neuropatico: nuove opportunità (S. Govoni)  
 
13:30 - 14:30  Pausa pranzo 
SESSIONE 
FIBROMIALGIA: EVIDENZE, CONTROVERSIE E APPROCCI TERAPEUTICI INNOVATIVI  
Moderatori: Enrico Polati, Stefano Coaccioli 
14:30 - 14:50  Fisiopatologia tra vecchi e nuovi concetti (L. Bazzichi) 

 14:50 - 15:10     Epidemiologia e fenotipi clinici: cosa sappiamo (V. Schweiger) 
 15:10 - 15:30  Terapie farmacologiche: razionale ed evidenze di efficacia (D. Fornasari) 

15:30 - 15:50  La psicoterapia integrata: cambiamenti clinici e profili di risposta (I. Pasini) 
15:50 - 16:10     Paradigmi avanzati riabilitativi: il biofeedback respiratorio-visuale (M. Becherle)  
16:10 - 16:30 Discussione 
 
LETTURA  
Moderatore: Giustino Varrassi 
16:30 - 17:00   Il dolore nel paziente oncologico, tra scienza, clinica e QoL  (S. Mercadante)  
 
 
SESSIONE  
NUTRACEUTICI COME ADIUVANTI NEL DOLORE ACUTO E CRONICO 
Moderatori: Diego Fornasari, Gabriele Finco 
17:00 17:15  Dolore neuropatico: meccanismi patogenetici, aspetti fisiopatologici e clinici  (D. Fornasari) 
17:15 17:30  La modulazione nutraceutica nel dolore neuropatico: nuove acquisizioni scientifiche (F. Nicoletti) 
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17:30 17:45  Neuroinfiammazione e dolore neuropatico cronico: un cambio di paradigma per la nutraceutica (G. 
Finco) 

17:45 18:00  Discussione 
 
 
18.00 - 19.00  COMUNICAZIONI LIBERE 
  Moderatori: Caterina Aurilio, Maria Beatrice Passavanti 
 
 
SABATO 3 OTTOBRE 2026 
SALA PEGASO PLENARIA 
 
SESSIONE 
RETHINKING CHRONIC LOW BACK PAIN: INTEGRAZIONE TRA ALGOLOGIA E RIABILITAZIONE 
Moderatori: Giuseppe Calcarella, Riccardo Rinaldi 
8:30 - 8:50 CLBP: nocicettivo, neuropatico, nociplastico?  (C. Bonezzi)     
8:50 - 9:10 Neurolesione o neuromodulazione? Gli algoritmi decisionali (M. Parolini) 
9:10 - 9:30 Trattamento del dolore nel paziente con artrodesi (R. Rinaldi) 
9:30 - 9:50 Riabilitazione nel CLBP: oltre l’esercizio terapeutico (M. Filippetti) 
9:50 - 10:00 Discussione 
 
SESSIONE CONGIUNTA AISD-SISC 
IL DOLORE CRANIO-FACCIALE DI DIFFICILE DIAGNOSI  
Moderatori: Stefano Tamburin, Marina de Tommaso 
10:00 - 10:20 Le cefalee trigemino-autonomiche oltre la cefalea a grappolo (Franco Granella) 
10:20- 10:40 Il dolore cranio facciale in età evolutiva (M. Valeriani) 
10:40- 11:00  RED FLAGS ed errori diagnostici: esiste un algoritmo decisionale? (V. Schweiger) 
11:00 - 11:10  Discussione 
 
LETTURA 
Moderatore: Giustino Varrassi  
11:10 - 11:30    Role of the microbiome in pain: current evidence (Asbjørn Mohr Drewes)  
 
BEYOND THE KNOWN: NUOVE PROSPETTIVE SUL DOLORE NEUROPATICO E MISTO 
Moderatore: Giustino Varrassi  
11:30- 11:50  Alfa2delta ligands: nuove acquisizioni (D. Fornasari) 
11:50-12:10 Dolore misto: approccio integrato diagnostico-terapeutico come sfida per diversi specialisti (M. 

Lacerenza)  
12:10-12:15 Discussione  
 
SESSIONE 
IL DOLORE VASCOLARE: LA MULTIDISCIPLINARIETÀ SCENDE IN CAMPO 
Moderatori: Massimo Parolini, Nicola Luxardo 
12:15 - 12:35  Il ruolo del chirurgo (L. Grosso) 
12:35 - 12:55  Il ruolo dell’algologo (G. Mennuti) 
12:55 - 13:15 Discussione 
 
 

FACULTY 
 

Cognome Nome Ente Professione Disciplina 
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Aurilio Caterina Professore 
Ordinario, Dip. 
Anestesia, Seconda 
Università degli 
Studi di Napoli 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Bazzichi Laura U.O di 
Reumatologia 
dell’IRCCS 
Ospedale Galeazzi-
Sant’Ambrogio di 
Milano 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Becherle Maddalena Assegnista di 
ricerca presso 
Dipartimento di 
Scienze Umane, 
Università di 
Verona 

Psicologia Psicologia 

Benfante Roberta    
Caraci Filippo Ricercatore a 

tempo determinato 
Dipartimento di 
Scienze del 
Farmaco e della 
Salute 

Medicina e 
Chirurgia 

Psichiatria 

Coaccioli Stefano Visiting Professor 
presso il Campus 
Bio-Medico di 
Roma 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Del Piccolo Lidia Professore 
Ordinario di 
Psicologia Clinica 
Dipartimento di 
Neuroscienze, 
Biomedicina e 
Movimento, 
Università di 
Verona 
Responsabile USD 
Psicologia Clinica 
BR e BT, Azienda 
Ospedaliera 
Universitaria 
Integrata di Verona 

Psicologia Psicologia 

Finco Gabriele Dirigente Medico, 
Università degli 
studi di Cagliari 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 
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Fornasari Diego Maria Michele Professore 
Associato, 
Università degli 
Studi di Milano 

Medicina e 
Chirurgia 

Farmacologia 
e Tossicologia 
Clinica 

Freo Ulderico Anestesiologia e 
Medicina Intensiva 
Dipartimento di 
Medicina DIMED, 
Università di 
Padova 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Govoni Stefano Dipartimento di 
Scienze del 
Farmaco, sezione 
Farmacologia, 
Università di Pavia 

Chimica e 
Tecnologie 
Farmaceutiche 

Chimica e 
Tecnologie 
Farmaceutiche 

Lacerenza Marco Ruggero Responsabile 
Centro di Medicina 
del Dolore della 
Casa di Cura S. Pio 
X 

Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 

Luxardo Nicola Dirigente medico, 
Direttore 
Responsabile 
Terapia del dolore 
ASL Città di Torino, 
AO Citta della 
Salute e della 
Scienza presidio 
Molinette 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Martini Alvise Dirigente Medico, 
Azienda 
Ospedaliera 
Universitaria 
integrata di Verona 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Mercadante Sebastiano Direttore clinica e 
scientifica 
associazione 
SAMOT, Medico 
presso La 
Maddalena 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Nicoletti Ferdinando Giovanni 
Maria 

DIPARTIMENTO DI 
FISIOLOGIA 
UMANA E 
FARMACOLOGIA 
Università di Roma 
"La Sapienza" 

Medicina e 
Chirurgia 

Farmacologia 
e tossicologia 
clinica 
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Papa Alfonso Responsabile UOSD 
Terapia Antalgica  
Azienda 
Ospedaliera 
Specialistica dei 
Colli Monaldi Area 
Critica 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Pasini Ilenia Medico specialista 
Psicologia Clinica e 
Psicofisiologia 
presso AOUI 
Verona Integrata 
Verona 

Medicina e 
Chirurgia 

Psicologia 

Passavanti Maria Beatrice Dirigente medico, 
Università degli 
Studi della 
Campania Luigi 
Vanvitelli 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Polati Enrico Direttore del 
Dipartimento di 
Emergenza e 
Terapie Intensive, 
Università degli 
Studi di Verona - 
Dipartimento di 
Scienze 
Anestesiologiche e 
Chirurgiche 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Sarzi-Puttini Piercarlo Direttore UOC di 
Reumatologia - 
Professore 
straordinario 
Reumatologia 
Ospedale Sacco - 
Università degli 
Studi di Milano 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Schweiger Vittorio Anesthesiology, 
Intensive Care and 
Pain Therapy 
Centre, Università 
di Verona 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Tamburin Stefano Dirigente Medico, 
Università di 
Verona, 
Dipartimento 
Neuroscienze 

Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
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Terranova Gaetano Dirigente medico di 
primo livello con 
attività nell’ambito 
del dipartimento di 
Anestesia e 
dell’U.O. di Terapia 
del Dolore, Istituto 
Ortopedico 
"Gaetano Pini" 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Torta Riccardo Università di Torino 
- Dipartimento di 
Neuroscienze "Rita 
Levi Montalcini" 

Psicologia Psicologia 

Varrassi Giustino Foundation and 
European League 
Against Pain 
(EuLAP), Professor 
LUdeS Università di 
Malta 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

 
 
 

 


