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ABSTRACT 

 

Il 35° Congresso della Sezione Interregionale SIN Piemonte e Valle d’Aosta, che rappresenta un 

tradizionale momento d’incontro e discussione per tutti i centri nefrologici delle due regioni, si 

terrà quest’anno ad Alessandria. 

La prima sessione della mattinata, come di consueto, sarà dedicata alla presentazione delle 

attività complessive della Rete Clinico Assistenziale Nefrologica, dell’Osservatorio della 

Malattia Renale Cronica e di quella Trapiantologica.  

La seconda sessione verrà invece dedicata agli aspetti innovativi che negli ultimi anni stanno 

trasformando l’armamentario terapeutico in Nefrologia.  

La terapia della malattia renale cronica sta beneficiando della diffusione degli SGLT2-inibitori, 

dei farmaci agonisti del GLP1 e dei nuovi anti-aldosteronici, con un rilevante impatto in termini 

di rallentamento della progressione del danno renale e di protezione cardiovascolare 

soprattutto in popolazioni ad alto rischio come i pazienti affetti da diabete mellito e/o 

scompenso cardiaco ed i portatori di trapianto renale. Allo stesso tempo nuovi approcci di 

immunomodulazione stanno aprendo la strada ad una terapia più selettiva ed efficace di varie 

glomerulonefriti e delle microangiopatie trombotiche.   

Progressi nei trattamenti extracorporei per l’AKI e per il paziente in dialisi cronica, inclusa la 

dialisi domiciliare, consentono una miglior tolleranza ed una personalizzazione della terapia. 

Oltre alle terapie farmacologiche e dialitiche, le attività di “social-prescribing”, miranti ad un 

approccio olistico al paziente, stanno diventando un aspetto centrale nella gestione della 

cronicità.  

Questo convegno si propone di delineare un bilancio dell’attività della Rete Nefrologica di 

Piemonte e Valle d’Aosta e di offrire fornire un aggiornamento su questi temi-chiave, con uno 

sguardo rivolto alle prospettive che si stanno concretizzando.   

 

 

 

 

 



 

 

 

PROGRAMMA: 
Ore 8.30 Registrazione dei partecipanti 

Ore 9.00 Apertura del Convegno e saluti delle Autorità  

Ore 9.15 - I SESSIONE: L’ATTIVITÀ NEFROLOGICA IN PIEMONTE E VALLE D’AOSTA  
Moderatori: dott. S. Maffei, dott. M. Manes 

- La rete Nefrologica – dott. S. Cusinato 

- L’Osservatorio regionale della malattia renale cronica – dott. G. Leonardi 

- L’attività trapiantologica – prof. L. Biancone 

Ore 9.45 - II SESSIONE  

Moderatori: dott. L. Besso, dott.ssa M. Marengo 

- Progressi nella terapia delle nefropatie immuno-mediate: focus su LES, vasculiti e 

sindrome emolitico-uremica atipica – prof.ssa R. Fenoglio 

- Il trattamento della malattia renale cronica nel paziente complesso:  

a) CKD e diabete mellito – prof.ssa F. Prodam 

b) CKD e scompenso cardiaco - prof. G. Patti 

Ore 11.00 Coffee break 

Ore 11,15 - III SESSIONE  

Moderatori: Prof L. Biancone, Prof. V. Cantaluppi 

- I farmaci nefroprotettivi nel trapianto renale - dott.ssa C. Dolla 

- Terapie extracorporee per l’AKI 2026: il progetto SIN-AKI - dott.ssa S. Prenna 

Ore 12,00 - IV SESSIONE INNOVAZIONI NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE DIALIZZATO  

Moderatori: dott. M. Borzumati, dott. G. Soragna 

- Novità in tema di filtri dialitici - dott.ssa P. Inguaggiato 

- Esperienze sull’uso dei nuovi farmaci eritropoietici - dott. G. Congiu 

- Il trattamento del prurito uremico - dott.ssa E. Bella 

Ore 13.00 Assemblea SIN Piemonte e Valle d’Aosta 

Ore 13.15 Pausa pranzo 

SESSIONE INFERMIERISTICA 
Ore 14.30 TAVOLA ROTONDA: la gestione infermieristica del paziente in dialisi domiciliare 
Moderatori: dott.ssa M. De Nicola, dott.ssa I. Marchese 

- Emodialisi domiciliare - dott.ssa S. Aranzulla e dott.ssa T. Miniscalco 

- Dialisi peritoneale - dott.ssa D. Artusio 

- La dialisi in RSA - dott.ssa S. Baudino e P. Barrile 

Ore 15,30 TAVOLA ROTONDA: la nuova frontiera del social prescribing  
Moderatori: dott.ssa A. Giolito, dott.ssa R. Mingolla 

- Il valore di camminare insieme: esperienze di nephrowalking dal MaReA al trapianto - 

dott.ssa C. Della Marca, dott.ssa C. Mensio, dott.ssa S. Ambrosio e dott.ssa C. Natali  

- Counselling nutrizionale e nephrocooking - - dott.ssa S. Cappelletti, dott.ssa E. 

Esposito e dott.ssa E. Nigro  

- Peer-to-peer support per pazienti nefropatici – dott.ssa R. Ferrero, dott. L. Del Vecchio  

- Pet-therapy in emodialisi – dott.ssa J. Massari  

Ore 16,30 Discussione interattiva 

 

Ore 17,00 Questionario ECM e chiusura lavori 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Crediti ECM: 7 
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Figure accreditate:  

- Medici tutte le specialità 
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