
  

         
Medica – Editoria e Diffusione Scientifica Srl con Unico Socio 
Capitale Sociale € 15.600 i.v. | C.F./P.IVA 12389510152 
Reg. Imprese MI-1998-86528 | R.E.A. C.C.I.A.A. MI 1554626 
Sede legale e amministrativa C.so Buenos Aires, 43 – 20124 Milano 
Tel. +39 02 76281337 | Fax +39 02 93661995 
Email info@medicacom.it – medicacom@pec.it | Website www.medicacom.it 

 
 

 

 

Evento Blended ECM 

“Da ALK+ ad ALK+++: modelli di cura integrata per 

raggiungere nuovi traguardi” 

FASE I FSC:  21 Settembre 2026, incontro presso Hotel HYATT Centric Milan Centrale, via Pirelli 

20, Milano 

FASE II  FAD sincrona:  19 Ottobre 2026, incontro online www.medicaecm.it 

 

Tipologia: ECM/Blended: FSC + FAD sincrona 

Provider: Medica Editoria e Diffusione Scientifica Srl 

ID Provider 2157 

Il corso sarà strutturato in due fasi principali: 
FASE I FSC:  21 Settembre 2026, incontro presso Hotel HYATT Centric Milan Centrale, via Pirelli 20, Milano 
FASE II  FAD sincrona:  19 Ottobre 2026, incontro online www.medicaecm.it 
 
L’evento è accreditato per un numero massimo di 13 partecipanti.  

Crediti formativi:  

Destinatari: Medico chirurgo (discipline: Oncologia, Anatomia Patologica) 

Obiettivo formativo: 1 – Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence 

based pratice 

Razionale scientifico 

L’introduzione degli ALK-inibitori di nuova generazione ha profondamente modificato la storia 

naturale del NSCLC avanzato ALK+ ed i dati a 7 anni dello studio CROWN confermano 

• Una mediana di tempo alla progressione non raggiunta 

• Un controllo sistemico di malattia anche nei “santuari terapeutici” 

• L’evidenza del concetto di reale cronicizzazione di malattia 

Questa evoluzione rende ancora più rilevante la gestione degli effetti collaterali cronici e le 

problematiche d’organo, che richiedono un approccio integrato: 

• dismetabolismo e rischio cardiovascolare 
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• alterazioni nutrizionali e della composizione corporea 

• riduzione della performance fisica 

• fragilità psicologica 

• gestione quotidiana e compliance terapeutica 

Il bisogno è procedere verso a una presa in carico multidisciplinare strutturata. Obiettivi del corso sono 

quelli di condividere un approccio pratico alla gestione delle tossicità d’organo, migliorare la gestione 

del paziente ALK+ nel lungo periodo, rafforzare il lavoro multidisciplinare, costruire strumenti operativi 

condivisi (algoritmi, checklist).  

Programma Scientifico 

FSC 21 settembre 2026 

Sessione I - Fotografia del contesto  

9.00 – 9.10  Introduzione e obiettivi della giornata – D. Cortinovis, D. Signorelli 

9.10 – 9.20  Inquadramento del contesto: fotografia dello stato dell’arte  - D. Cortinovis, D. 

Signorelli 

9.20 – 9.40   ASCO 2026: update nel NSCLC ALK+ - D. Cortinovis 

• Dati a 7 anni del CROWN 

• Implicazioni cliniche (prima linea, durata trattamento, gestione a lungo termine) 

9.40 – 10.00  Dal trial alla real life – D. Signorelli 

• Tossicità emergenti 

• Nuovi bisogni assistenziali del paziente long survivor 

10.00 – 10.15  Q&A – moderano: D. Cortinovis, D. Signorelli 

Sessione II - pratiche multidisciplinari  

Il ruolo dell’infermiere  

10:15 – 10:25 Il Focus dell’esperto:  - A Bernardinello 

• Educazione del paziente 

• Monitoraggio tossicità 

• Aderenza terapeutica 
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• Coordinamento multidisciplinare 

10:25 – 10:40 Caso emblematico: Paziente con scarsa aderenza e gestione domiciliare complessa  - A 

Bernardinello 

10:40 – 11:00 Instant Pool:  - A Bernardinello 

• Quali segnali precoci intercettare? 

• Quali strumenti educativi utilizzare? 

11:00 – 11:05 Take home messages - A Bernardinello 

Nutrizione e gestione di peso/edema  

11:05 – 11:15 Focus dell’esperto: - G, Vantaggiato 

• Aumento ponderale 

• Edemi 

• Educazione nutrizionale 

11:15 – 11:30 Caso emblematico: Incremento di peso significativo in pochi mesi - G, Vantaggiato 

11:30 – 11:50 – Instant Pool: - G, Vantaggiato 

• Quando intervenire attivamente? 

• Dieta vs terapia farmacologica vs osservazione 

11:50 – 11:55 Take home messages - G, Vantaggiato 

Attività fisica e recupero funzionale 

11:55 – 12:05 Focus dell’esperto: - F. Lanfranconi 

• Fatigue 

• Decondizionamento 

• Programmi di esercizio adattato 

12:05 – 12:20 - Caso emblematico- Paziente sedentario in risposta di lunga durata - - F. Lanfranconi 

12:20 – 12:40 Instant Pool: - F. Lanfranconi 

• Quando prescrivere esercizio? 

• Quale intensità e frequenza? 
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12:40 – 12:45  Take home messages - F. Lanfranconi 

12.45 – 13.45  Lunch 

Psiconcologia 

13:45 – 13:55 – Focus dell’esperto – D. Lamperti 

• Ansia, depressione, adattamento alla cronicità 

• Impatto cognitivo e relazionale 

13:55 – 14:10 – Caso emblematico: Paziente con distress psicologico persistente – D. Lamperti 

14:10 – 14:30 Instant Pool: – D. Lamperti 

• Quando attivare supporto specialistico? 

• Strumenti di screening utilizzati? 

14:30 – 14:35  take home messages – D. Lamperti 

Metabolismo e rischio cardiovascolare  

14:35 – 14:45 – Il focus dell’esperto:  - A.Maloberti 

• Ipercolesterolemia indotta da terapia 

• Gestione del rischio CV nel lungo termine 

• Interazioni farmaco-farmaco 

14:45 – 15:00 - Caso emblematico: - Paziente ALK+ in trattamento con ipercolesterolemia severa - 

A.Maloberti 

15:00 – 15:20 – Instant pool - A.Maloberti 

• Quando iniziare terapia ipolipemizzante? 

• Target LDL? 

• Quando modificare terapia oncologica? 

15:20 – 15:25   Take home messages - A.Maloberti 

SESSIONE III. Sintesi e closing  

15.25 – 15.45  sum up - D. Cortinovis, D. Signorelli 
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• Riepilogo output dei moduli 

• Identificazione criticità comuni 

• Raccolta temi per follow-up online 

15.45 – 16.00  Conclusioni - D. Cortinovis, D. Signorelli 

 

FASE II – FAD Sincrona 19 ottobre 2026 

SESSIONE I – Casi emblematici real life  

Ore 14:00 – 15:00 

• Introduzione - D. Cortinovis, D. Signorelli 

• Presentazione di 2–3 casi emblematici da parte del gruppo di lavoro – ALL, tutor: D. 

Cortinovis, D. Signorelli 

• Discussione strutturata multidisciplinare – ALL, tutor: D. Cortinovis, D. Signorelli 

SESSIONE 2 – Consensus finale 

Ore 15:00 – 16:00 – ALL, tutor: D. Cortinovis, D. Signorelli 

• Validazione degli algoritmi sviluppati 

• Produzione output finale condiviso: 

• algoritmi decisionali 

• checklist multidisciplinari 

• Raccomandazioni pratiche 

• Conclusioni - D. Cortinovis, D. Signorelli 

Responsabili Scientifici e Tutor 

Cognome Nome Laurea Specialità Qualifica e Affiliazione 

Cortinovis Diego Luigi Medicina e Chirurgia Oncologia Fondazione IRCCS San 

Gerardo dei Tintori 

Signorelli Diego Medicina e Chirurgia Oncologia Niguarda Cancer Center-

Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda 
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Relatori 

Cognome Nome Laurea Specialità Qualifica e Affiliazione 

Maloberti Alessandro Medicina e Chirurgia Cardiologia Ospedale Metropolitano 

Niguarda 

Vantaggiato Giuseppe Medicina e Chirurgia Scienza 

dell’Alimentazione 

Ospedale Metropolitano 

Niguarda 

Lanfranconi Francesca Medicina e Chirurgia Medicina dello 

sport 

Centro Maria Letizia 

Verga, Fondazione Monza 

E Brianza Per Il Bambino 

E La Sua Mamma, 

Monza, 20900, Italy 

Bernardinello   Andrea Scienze 

Infermieristiche 

-- Fondazione IRCCS San 

Gerardo dei Tintori, 

Monza 

Lamperti  Deborah Psicologia -- Fondazione IRCCS San 

Gerardo dei Tintori, 

Monza 

 

Docenti 

Cognome Nome Laurea Specialità Qualifica e Affiliazione 

Agustoni,  

 

Francesco Medicina e Chirurgia Oncologia Medica Ospedale San Matteo, 

Pavia 

Baggi  Alice Medicina e Chirurgia Oncologia Medica ASST Spedali Civili di 

Brescia  

Bareggi  Claudia Medicina e Chirurgia Oncologia Medica Policlinico di Milano, 

Milano 

 

Bettini  Anna Cecilia Medicina e Chirurgia Oncologia Medica ASST Ospedale Papa 

Giovanni XXIII, Bergamo 

Liguigli— Wanda Medicina e Chirurgia  Oncologia Medica ASST Mantova 

 

Bulotta  Alessandra Medicina e Chirurgia Oncologia Medica IRCCS Ospedale San 

Raffaele, Milano  
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Flosperger  Michele Medicina e Chirurgia Oncologia Medica Ospedale di circolo, 

Fondazione Macchi di 

Varese, Varese 

Finocchiaro 

— 
Giovanna Medicina e Chirurgia Oncologia Medica Humanitas research 

hospital, Milano  

 

Maiolani  Martina Medicina e Chirurgia Oncologia Medica ASST Valtellina e Alto 

Lario 

 

Manglaviti  Sara Medicina e Chirurgia Oncologia Medica ASST Crema 
 

Cerri Sara  Medicina e Chirurgia Oncologia Medica ASST Cremona 

Pastore  Alessia Medicina e Chirurgia Oncologia Medica ASST Lariana 

Sala 

 

Luca Medicina e Chirurgia Oncologia Medica Fondazione IRCCS San 

Gerardo dei Tintori - 

Monza 
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