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CONGRESSO REGIONALE SIMIT SARDEGNA 2026 

Hotel Regina Margherita - Cagliari; 16-17 ottobre 2026 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:     

 

NUMERO DI ISCRITTI PREVISTI: 100 PARTECIPANTI 

PROFESSIONI:  

• MEDICO CHIRURGO   

DISCIPLINE: TUTTE LE DISCIPLINE   
(ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E 

FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO- FACCIALE; 

CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ 

ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 

EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA 

MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E 

SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 

MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 

AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI 

URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA 

LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE;MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; 

NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; 

OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 

OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; 

PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; 

SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA) 

 

PERIODO DI SVOLGIMENTO:   

 

16-17 ottobre 2026 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:  

 

Dr. Goffredo Angioni 

Direttore UOC Malattie Infettive Ospedale Santissima Trinità, ASL di Cagliari 

 

DETTAGLI EVENTO FORMATIVO:   

 

RIFERIMENTO PROVIDER: SIMIT- SOCIETA’ ITALIANA DI MALATTIE INFETTIVE E TROPICALI - Accreditamento Nazionale 

Standard – Riferimento Agenas N. 7152 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: PROMISE GROUP S.R.L. – Via Ghino Valenti, 2 – Ancona  

FORMAZIONE: RES  

SEDE: Hotel Regina Margherita – V.le Regina Margherita, 44, 09124 Cagliari CA 

TOTALI ORE FORMATIVE: 9 ORE FORMATIVE           TOTALI CREDITI ECM: 9 CREDITI ECM               
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OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza - profili di cura 

RAZIONALE:  

 

Le Malattie Infettive rappresentano oggi una disciplina in continua evoluzione, chiamata a confrontarsi con sfide sempre 

più complesse che spaziano dall'emergere di nuovi patogeni alla crescente diffusione dell'antimicrobico-resistenza, 

dall'innovazione diagnostica e terapeutica alla gestione delle patologie croniche infettive e delle loro comorbidità. 

In questo contesto, il Congresso Regionale SIMIT Sardegna 2026 si propone come occasione di aggiornamento e 

confronto multidisciplinare tra specialisti, microbiologi, farmacisti ospedalieri, igienisti, intensivisti e professionisti 

coinvolti nella gestione del paziente con patologia infettiva. 

La prima giornata sarà dedicata alle grandi sfide dell'infettivologia moderna, con particolare attenzione all'antimicrobico-

resistenza, alle infezioni da patogeni multiresistenti, alle infezioni fungine invasive e al ruolo sempre più strategico della 

microbiologia clinica nel percorso diagnostico-terapeutico. Verranno inoltre approfonditi gli aspetti relativi alle nuove 

strategie terapeutiche, alla gestione del paziente critico con sepsi, ai programmi di antimicrobial stewardship, ai modelli 

innovativi di continuità assistenziale e all'impatto delle nuove tecnologie, inclusa l'intelligenza artificiale, nella pratica 

clinica quotidiana. Un focus specifico sarà inoltre dedicato alle strategie vaccinali rivolte al paziente adulto fragile e 

immunocompromesso. 

La seconda giornata affronterà due aree storicamente centrali per l'attività dell'infettivologo. La sessione dedicata 

all'infezione da HIV analizzerà i nuovi obiettivi terapeutici, l'ottimizzazione della terapia antiretrovirale, il ruolo dei farmaci 

long acting, le prospettive delle strategie dual e l'evoluzione degli interventi di prevenzione, con particolare riferimento 

alla profilassi pre-esposizione. Seguirà una sessione interamente dedicata alle epatiti virali, nella quale verranno discussi 

gli sviluppi più recenti relativi all'epatite B, all'epatite C, all'infezione da virus Delta e alle epatiti virali emergenti, con 

attenzione alle nuove prospettive terapeutiche, preventive e di sanità pubblica. 

Attraverso il contributo di esperti regionali e nazionali, il congresso si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento 

basato sulle più recenti evidenze scientifiche, favorendo al contempo il confronto tra diverse professionalità coinvolte 

nella prevenzione, diagnosi e cura delle malattie infettive, con l'obiettivo finale di migliorare l'appropriatezza dei percorsi 

assistenziali e la qualità delle cure offerte ai pazienti. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO:  

 

VENERDÌ 16 OTTOBRE 2026 

13:00 – 14:00 Registrazione dei partecipanti 

14:00 – 14:15 Apertura del Congresso 

14:15 – 14:30 Saluti delle Autorità 

 

14.30 – 15:00 

LETTURA MAGISTRALE INAUGURALE. Moderatore: Sergio Babudieri 

Malattie infettive nel 2026: nuove sfide tra emergenze epidemiche, resistenze antimicrobiche e innovazione terapeutica,  

Relatore: Goffredo Angioni 

 

SESSIONE 1 – Le grandi sfide dell'infettivologia moderna 

Moderatori: Goffredo Angioni, Sergio Babudieri 
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15:00 – 15:15 Antimicrobial Resistance: dove siamo e dove stiamo andando (Simone Perra) 

15:15 – 15.30 Gram-negativi multiresistenti: una sfida ancora aperta (Marta Motzo) 

15.30 – 15:45 Staphylococcus aureus ed Enterococcus: perché continuano a metterci in difficoltà? (Vito Fiore) 

15.45 – 16:00 Source control: il trattamento non è solo antibiotico (Antonello Caddeo) 

16:00 – 16:15 Dal laboratorio al letto del paziente: il ruolo strategico del microbiologo clinico (Maura Fiamma) 

16.15 – 16.45 Discussione 

 

16:45 – 17:00 Coffee Break 

 

SESSIONE 2 – Infezioni complesse: dall’innovazione terapeutica alla gestione multidisciplinare 

Moderatori: Grazia Borghero, Riccardo Are, Antonina Carai 

17:00 – 17:15 Il trattamento delle infezioni da Gram-negativi mediante associazioni di β-lattamici: razionale, evidenze 

cliniche e prospettive future (Carlo Tascini) 

17:15 – 17:30 La sepsi nel 2026: una gestione condivisa tra terapia intensiva e malattie infettive (Adriana Piras) 

17:30 – 17:45 Dall'ospedale al territorio: il ruolo dell'OPAT nella gestione delle infezioni complesse (Chiara Iaria) 

17:45 – 18:00 Dal consumo all'appropriatezza: il farmacista ospedaliero nei programmi di antimicrobial stewardship (Lucia 

Aledda) 

18:00 – 18:15 Intelligenza artificiale e malattie infettive: opportunità e limiti nella pratica clinica (Daniele Giacobbe) 

18:15 – 18:30 Vaccinazione dell'adulto fragile e immunocompromesso: nuove opportunità per l'infettivologo (Paolo 

Castiglia) 

18.30 – 19.00 Discussione 

19.00 – 19.15 Conclusione della prima giornata di lavori, Goffredo Angioni 

 

SABATO 17 OTTOBRE 2026 

8:30 Registrazione dei partecipanti 

SESSIONE 3 – HIV 2026: dalla soppressione virologica alla salute globale 

Moderatori: Francesca Pisano, Giordano Madeddu, Francesco Ortu 

09:00 – 09:15 HIV-RNA < 50 copie/ml: è veramente successo virologico? (Giuseppe Nunnari) 

09:15 – 09:30 L'ottimizzazione della terapia antiretrovirale: quali scelte per un successo a lungo termine? (Marzia Garau) 

09:30 – 09:45 Sindrome CKM nella persona con HIV: una nuova sfida per l’infettivologo (Annachiara Bolliri) 

09:45 – 10:00 Healthy ageing nella persona con HIV: dalla soppressione virologica alla qualità di vita (Carla Lovigu) 

09:45 – 10:00 Farmaci antiretrovirali long acting: quale ruolo nella pratica clinica (Agnese Colpani) 

10:00 – 10:15 La terapia antiretrovirale del futuro: innovazione e personalizzazione (Andrea De Vito) 
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10:15 – 10:30 PrEP nel 2026: nuove prospettive per la prevenzione dell’infezione da HIV (Paola Bagella) 

10.30 – 11.00 Discussione 

 

11.00 – 11.15 Coffee Break 

 

SESSIONE 4 – Epatiti virali nel 2026: nuove prospettive diagnostiche, terapeutiche e preventive 

Moderatori: Sergio Babudieri, Luchino Chessa 

11:15 – 11:30 HBV: dal controllo alla cura funzionale (Ivana Maida) 

11:30 – 11:45 Epatite acuta da HCV: impatto epidemiologico attuale e terapeutico (Elija Princic) 

11:45 – 12:00 Il presente e il futuro del paziente con infezione da virus Delta (Francesco Pes) 

12:00 – 12:15 Epatite A: la nuova epidemia (Catello Panu Napodano) 

12:15 – 12:30 HEV: non solo un problema di fegato (Diana Pizzi) 

12:30 – 13:00 Discussione 

 

13:00-13:30 Chiusura dei lavori, Goffredo Angioni 

 

ELENCO ACRONIMI 

 

HIV = Human Immunodeficiency Virus 

HCV = Virus dell’epatite C  

HBV = Virus dell’epatite B 

HIV-RNA = Human Immunodeficiency Virus Carica virale 

HEV = Epatite E 

SIMIT = Società Italiana di Malattie Infettive e Tropicali 

PREP = Profilassi Pre-Esposizione 

OPAT = Outpatient Parenteral Antimicrobial Therapy 

CKM = Sindrome cardio-reno-metabolica 

 

FACULTY 

 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA’ 

Dott.ssa Aledda Lucia Farmacista Farmacista 
Pubblico del SSN 

Dirigente farmacista della S.C. 
Farmaceutico Ospedaliera della ASL di 
Cagliari 

Cagliari 

Dott. Angioni Goffredo Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Direttore UOC Malattie Infettive Ospedale 
Santissima Trinità, ASL di Cagliari 

Cagliari 

Dott. Are Riccardo Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente Medico a tempo indeterminato 
presso Azienda Ospedaliero Universitaria di 
Sassari (AOU Sassari) 

Sassari 
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Prof. Babudieri Sergio Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Professore Ordinario di Malattie Infettive, 
Università degli studi di Sassari. Direttore 
SC Clinica Malattie Infettive, AOU di Sassari 

Sassari 

Dott.ssa Bagella Paola Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente Medico di Malattie Infettive AOU 
Sassari 

Sassari 

Dott.ssa Bolliri Annachiara Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente Medico di Malattie Infettive 
Cagliari PO SS Trinità  

Cagliari  

Dott.ssa Borghero Grazia Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente medico UOC Malattie Infettive, SS 
Trinità Cagliari 

Cagliari 

Dott.ssa Carai Antonina Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Direttore Unità Operativa Complessa 
(U.O.C.) di Malattie Infettive presso 
Ospedale San Francesco di Nuoro 

Nuoro 

Prof. Castiglia Paolo Medico 
chirurgo 

Epidemiologia Professore ordinario di Igiene e Dirigente 
Medico con la AOU di Sassari 

Sassari 

Prof. Chessa Luchino Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente medico SS Malattie del Fegato 
AOU Cagliari 

Cagliari 

Dott.ssa COLPANI AGNESE Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente medico Malattie Infettive 
Ospedale San Francesco di Nuoro 

Nuoro 

Dott. De Vito Andrea Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Ricercatore e medico specialista in Malattie 
Infettive presso Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Sassari 

Sassari 

Dott.ssa Fiamma Maura Medico 
chirurgo 

Microbiologia e 
virologia 

Direttore Unità Operativa Laboratorio 
Analisi Ospedale San Francesco 

Nuoro 

Dott. Fiore Vito Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente medico Malattie infettive ASL 
Nuoro 

Nuoro 

Dott.ssa Garau Marzia Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente medico Malattie Infettive Cagliari 
SS Trinità  

Cagliari  

Dott. Giacobbe Daniele 
Roberto 

Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente Medico Universitario Clinica di 
Malattie Infettive e Tropicali Ospedale 
Policlinico San Martino IRCCS Genova 

Genova  

Dott.ssa Iaria Chiara Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Direttore UOC Malattie Infettive e Tropicali 
presso ARNAS Civico di Palermo 

Palermo 

Dott.ssa Lovigu Carla Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente medico Clinica Malattie Infettive 
e Tropicali AOU Sassari 

Sassari 

Prof. Madeddu Giordano Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Professore Associato di Malattie Infettive 
presso il Dipartimento di Medicina, 
Chirurgia e Farmacia Università degli Studi 
di Sassari 

Sassari 

Prof.ssa Maida Ivana Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Professoressa Associata di Malattie 
Infettive e Responsabile della Struttura 
Semplice di Terapia Antinfettiva presso 
Università degli Studi di Sassari e Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Sassari (AOU 
Sassari) 

Sassari 

Dott.ssa Motzo Marta Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente medico UOC Malattie Infettive, 
Cagliari 

Cagliari 

Prof. Nunnari Giuseppe Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Professore Ordinario di Malattie Infettive, 
Università di Catania 

Catania 

Dott. Ortu Francesco Medico 
chirurgo 

Allergologia ed 
immunologia 
clinica 

Dirigente medico U.O.C. Medicina Interna 
Allergologia e Immunologia Clinica 

Cagliari 

Dott. PANU 
NAPODANO 

CATELLO 
MARIO 

Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente medico Malattie Infettive AOU - 
Azienda Ospedaliera Universitaria - Sassari 

Sassari 
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Dott. Perra Simone Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente Medico nella disciplina di 
Malattie Infettive ASL Medio Campidano 

Sanluri (SU) 

Dott. Pes Francesco Medico 
chirurgo 

Medicina interna Dirigente medico UOC Medicina Interna SS 
Trinità Cagliari 

Cagliari  

Dott.ssa Piras Adriana Medico 
chirurgo 

Anestesia e 
rianimazione 

Dirigente medico Anestesia e Rianimazione 
SS. Trinità - Cagliari 

Cagliari 

Dott.ssa Pisano Francesca Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente medico Malattie Infettive Osp SS 
Trinità Cagliari 

Cagliari 

Dott.ssa Pizzi Diana Medico 
chirurgo 

Medicina interna Dirigente medico Medicina interna AOU 
Cagliari 

Cagliari  

Dott. Princic Elija Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Dirigente medico Malattie Infettive AOU 
Sassari 

Sassari 

Prof. Tascini Carlo Medico 
chirurgo 

Malattie infettive Direttore clinica Malattie infettive presso 
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli 
Centrale 

Udine 
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