l . IKOSECM

Evento

IL TOCCO DEL NEONATO COME STRUMENTO DI PROMOZIONE DELLA
SALUTE E SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA

Data Evento

23 ottobre 2026

Luogo Evento

Corso di Laurea in Infermieristica — via Saint Martin de Corléans, 248 - Aosta

Docente Dott.ssa Tiziana Crivellari
Crediti ECM 8,7 crediti
PRESENTAZIONE

Il corso ha l'obiettivo di fornire alle ostetriche competenze teoriche e pratiche sul massaggio
neonatale come strumento di supporto al benessere del neonato ed alla relazione genitore-

bambino.

Durante la giornata formativa verranno approfonditi:
e i benefici del massaggio neonatale
e le basi fisiologiche e relazionali del contatto
¢ le indicazioni e controindicazioni
e le tecniche principali di massaggio
e il ruolo dell'ostetrica nell'accompagnamento alle famiglie

PROGRAMMA
09.15- 09.30

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15-10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

1IKOS S.r.l.

Registrazione partecipanti

Origine e significato cinico del massaggio

Evidenze scientifiche

Criticita neonatale e sviluppo del sistema percettivo
Evidenze scientifiche

Massaggio come strumento di relazione e intervento educativo: benefici per
neonato e genitori

Via Michele Lessona, 30 - 10145 Torino
Tel. 439 011.377.717 - www.ikosecm.it
Partita lva 08897730019 —~ Capitale Sociale 20.000,00 |.V.- R.E.A. 1008662
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11.00 - 11.50 Ruolo dell'ostetrica nella promozione del contatto
- comunicazione e relazione
- osservazione del neonato
- condizioni ambientali e organizzazione della seduta

11.50 - 12.30 Focus tematici
- i massaggio sul neonato prematuro
- i massaggio sui neonati con bisogni speciali

12.30 - 13:30 Pausa pranzo

13.30 - 14.30 Approfondimento teorico e dimostrazione
- sequenza del massaggio neonatale
- utilizzo degli ol
- tempi e modalita di esecuzione
- gestione delle risposte del neonato

14.30 - 16.15 Esercitazione pratica guidata
- apprendimento delle tecniche di massaggio
- simulazioni pratiche
- lavoro sui bambolotti
- supervisione e controllo finale

16.15-16.30 Conclusioni e chiusura lavori

QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE ECM (da svolgersi online entro il 26/10/2026)

MATERIALE CONSIGLIATO
e abbigliamento comodo
e tappetino o telo
¢ bambolotto

IKOS S.r.l.

Via Michele Lessona, 30 - 10145 Torino

Tel. +39 011.377.717 - www.ikosecm.it
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ACCREDITAMENTO
Ostetrica

OBIETTIVO FORMATIVO:

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

Iscrizioni:
Iscrizioni su www.ikosecm.it

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
IKOS s.r.l. - Accr. N. 1809

Via Legnano, 26 - 10128 — Torino

Tel. 011.377717

Mail: emanuele.torrero@ikosformazione.it
www.ikosecm.it

IKOS S.r.I.

Via Michele Lessona, 30 - 10145 Torino

Tel. +39 011.377.717 - www.ikosecm.it

Partita lva 08897730019 — Capitale Sociale 20.000,00 I.V.- R.E.A. 1008662



Tiziana CRTVELLARI

Nata a Torino 16/10/1974
Via Teresa Mattei n 6
10142 Torino
347/5427195

matiz03@libero.it

PROFILO PROFESSIONALE

Professionista con eSperfenza pluriennale in ambito ostetrico/ginecologico,
affiancate ad una solida formazione in ambito sanitario e forte attitudine
alfapprendimento continuo. In grado sia di collaborare proficuamente con il
team, che di operare in autonomia quando richiesto, si distingue per le ottime
doti organizzative, interpersonali e di gestione dell'assistenza ostetrica e
ginecologica, in particolare in ostetricia nella fase pre-natale della gravida e
puerperale, mostrando grandi capacita nell'accudimento madre-neonato e
awiamento allallattamento. Gestisce in piena autonomia i travagli e i parti,
strumentando in sala operatoria i tagli cesarei e i piccoli interventi ginecologici.
Gestione in autonomia da 24 anni dei corsi di accompagnamento alla nascita sia in
ospedale che privatamente destinati alle coppie, & corsi di massaggio neonatale

da due anni.

CAPACITA' E COMPETENZE
-tecniche infermieristiche

—esperienza nel counselling pre e post natale
—autonomia decisionale ed operativa
_empatia e spirito collaborativo

-competenze in ambifo ostetrico, neonatale e ginecologico



-capacita’ di gestione delle emergenze
-tecniche di pronto soccorso

-procedure di assistenza materna e neonatale, competenze nel seguire gli
allattamenti al seno, e sostegno negli allattamenti artificiali e primi passi verso

lo svezzamento

-assistenza al parto spontaneo fisiologico in piena autonomia, e af fiancamento al
medico ginecologo nelle procedure del parto operativo in caso di urgenze

-tecniche di accoglienza e gestione del neonato

-capacita’ di conwnicazione efficace e di ascolto attivo

CORSI DI FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO

Nel corso degli anni di studio e lavorativi, ho partecipato ad innumerevoli corsi di
aggiornamento e di formazione, in elenco i piu’ impartanti:

-attestato di insegnante di massaggio infantile
-emergenze ostetriche in sala parto
-travaglio e parto in acqua

icorso base allattamento (corso Unicef)
r\’\
-dllattamenti difficili
-posizione e movimenti della lingua nel neonato, nello sviluppo craniofacciale e
nelle funzioni orali

-primi 1000 giorni di vita e allattamento materno: un investimento per il futuro
-25" giornata mondiale dellallattamento al seno: sosteniamo [allattamento
insieme

-P-BLSD

- BLSD con uso di defibrillatore

-rianimazione neonatale per esecutore

-ecografia office in ostetricia



-accrescere le competenze genitoriali su alcuni determinanti della salute dei
bambini

-triage ostetrico

-la riparazione del danno perineale dopo il parto
-prevenzione delle disfunzioni perineali femminili

-i cinque assiomi della comunicazione

-corso base di promozione della salute: healt promotion
-legami che uniscono

-nove mesi prima e nove mesi dopo

-banca regionale del sangue placentare: programma di formazione per gli
operatori dei centri nascita afferenti

-il sistema rete mammografica: una nuova opportunita’ per la senologia clinica e
lo screening mammografico

-salute della donna e lavoro: dai falsi miti alle buone pratiche
-incontri monotematici sulla tutela &ele donne vittime di violenza
il disagio psichico perinatale

iépapillorm virus (HPV): prevenzione

-la gestione della vasca da parto nellASL cittd' di Torino, prevenzione del rischio
infettivo

-prevenire la depressione post parto: intercettazione e presa in carico del
disagio psichico peri e post natale

-cambiare insieme: nuove sfide e alleanze per lo screening cervicale

-"alza lo sguardo” corso avanzato regionale di approfondimento sulla violenza di
genere

ESPERIENZE LAVORATIVE e PERSONALI
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Novembre 2004 ad 0ggi ~-> OPERATORE PROFESSIONALE OSTETRICA- Asl
citta’ di Torino, ospedale M. Vittoria

Giugno 1998 - Ottobre 2004 --> OPERATORE PROFESIONALE OSTETRICA -
Asl Cn, ospedale SS Annunziata, Savigliano (Cn)

Gennaio 1998 - Giugno 1998 --> OPERATORE PROFESSIONALE OSTETRICA -
Clinica privata Pinna Pintor Torino, reparto di ostetricia-nido

ISTRUZIONE e FORMAZIONE

-Luglio 1997 : diploma ostetrica vecchio ordinamento: competenze ostetriche-
ginecologiche (Clinica Universitaria Osp S'Anna Torino)

-Luglio 1995 : diploma infermiera professionale vecchio ordinamento :
competenze infermieristiche (Clinica Universitaria Osp S'Anna Torino)

-Luglio 1992 : diploma insegnante scuola dinfanzia (Istituto magistrale A Monti
Torino)

Capacita’ e conoscenze personali: madrelingua: Italiano, lingue conosciute :
Inglese (buono)
!
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