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Programma dell’attività formativa  

Ente 
proponente: 
Consorzio 

S.S.S.S. 

Titolo Evento: 

“Obesità tra medicina e psicopatologia: una rilettura biopsicosociale” 

Id. dell’evento: 4979 - xxxx N. edizione dell’evento: 1 

Certificazione delle competenze: Accreditamento ECM N. di crediti assegnati: XX 

Obiettivi formativi del corso/Competenze da acquisire: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

Sede: CEM – Casa di Cura Santa Maria del Pozzo – Somma Vesuviana (NA) – Via Prof. Salvatore Terracciano 40 

Responsabile scientifico: dr.ssa Biancamaria Saetta 

Docenti incaricati (indicare la presenza dei dipendenti pubblici se ricevono compensi): dr.ssa Bianciardi Emanuela, dr. Manzi Sabatino, dr. 
Milano Walter, dr.ssa Pagano Gilda, dr.ssa Sermattei Selvaggia, dr.ssa Sorrentino Elisa e dr. Tecce Nicola 

Numero max partecipanti previsti per 

la certificazione: 100 
Numero max partecipanti previsti in aula: 100 Numero minimo partecipanti per avvio corso: 4 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni 

Ore del corso: 4 

Sponsor: no 

Partner: no 

Quota di iscrizione: 0 € 

Prova finale dell’apprendimento: test finale composto da n. 12 item a risposta multipla con scelta tra 4 possibili risposte 

Valutazione dei corsisti: questionario di gradimento 

n. Data Orario Ora Attività Metodologia Docente moderatore 

1 09/10/2026 08:30 – 09:00 30’ Registrazione partecipanti -   

2 09/10/2026 09:00 – 09:30 30’ 

Obesità: da malattia 

comportamentale a sindrome 

biopsicosociale 

Lezione frontale 
Dr. Manzi 

Sabatino 

dr.ssa 

Biancamaria 

Saetta 

3 09/10/2026 09:30 – 10:00 30’ 
BED e Obesità: meccanismi 

neuropsicologici e psicopatologia 
Lezione frontale 

Dr.ssa Sorrentino 

Elisa 

dr.ssa 

Biancamaria 

Saetta 

4 09/10/2026 10:00 – 10:30 30’ 
I determinanti biologici 

dell’obesità e lo stigma del peso 
Lezione frontale Dr. Tecce Nicola 

dr.ssa 

Biancamaria 

Saetta 

5 09/10/2026 10:30 – 11:00 30’ Coffe break - -  

6 09/10/2026 11:00 – 11:30 30’ 
Psico-obesità: nuove prospettive 

eziopatogenetiche e terapeutiche 
Lezione frontale 

Dr.ssa Bianciardi 

Emanuela 

dr.ssa 

Biancamaria 

Saetta 

7 09/10/2026 11:30 – 12:00 30’ 

La terapia cognitivo 

comportamentale nella gestione 

dell’obesità e del disturbo da 

binge eating: aspetti psicologici e 

clinici 

Lezione frontale 
Dr.ssa Selvaggia 

Sermattei 

dr.ssa 

Biancamaria 

Saetta 

8 09/10/2026 12:00 – 12:30 30’ 

I principali DAN nell’obesità: il 

ruolo della terapia farmacologica 

con le incretine 

Lezione frontale 
Dr.ssa Pagano 

Gilda 

dr.ssa 

Biancamaria 

Saetta 

9 09/10/2026 12:30 – 13:00 30’ 
Gli analoghi del GLP-1/GIP tra 

efficacia e sicurezza 
Lezione frontale Dr. Walter Milano 

dr.ssa 

Biancamaria 

Saetta 

10 09/10/2026 13:00 – 13:15 15’ Test finale    

  
Totale attività 

in minuti 
285’     

  
Tot (pause, 

test) 
45’     

  
Tot attività 

formativa 
240’     
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Breve CV del docente:  

n. Nome Cognome Esperienza Periodo 

1. Emanuela Bianciardi 
psichiatra presso Università di Roma Tor Vergata, 
coordinatrice ambulatorio di Psico-obesità 

2016 - oggi 

2. Sabatino Manzi 
psichiatra, responsabile del servizio provinciale per il 
trattamento dei disturbi del comportamento 
alimentare presso Asl di Avellino 

2000 - oggi 

3. Walter Milano 
psichiatra, dirige la UOSD per i disturbi alimentari 
dell’Asl Napoli 2 Nord 

2003 - oggi 

4. Gilda Pagano 
medico internista, responsabile del reparto di 
Nutrizione Clinica della Casa di Cura Santa Maria del 
Pozzo 

1997 - oggi 

5. Selvaggia Sermattei 

psicoterapeuta cognitivo-comportamentale presso 
sede AIDAP di Empoli. Didatta presso Master 
“Trattamento dell’obesità basato sulla terapia 
cognitivo-comportamentale” (AIDAP) 

2016 - oggi 

6. Elisa Sorrentino 
psichiatra, responsabile della UOSD centro disturbi 
alimentari Solofra Asl Avellino 

2026 

7. Nicola Tecce 
diabetologo ed endocrinologo presso Università 
Federico II di Napoli 

2021 - oggi 

 


